
 

  



 

 

๑ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๒ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 

            
    
 

กิจกรรมศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้  
“ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้” 

๔ 
 

ตารางการประชุมเชิงปฏิบัติการศูนย์จัดการกองทุนชุมชน 
บริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้” 

๗ 

วิชา ศาสตร์พระราชา กองทุนชุมชนกับการน้อมน าหลักปรัชญาของ  
  เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้จนเป็นวิถีชีวิต  
 สังเขปวิชา ๘ 
 เนื้อหาวิชา ๑๐ 
  แผนการสอน ๓๒ 
วิชา การเช่ือมโยงและการสร้างโอกาสการพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก  
 สังเขปวิชา ๓๙ 
 เนื้อหาวิชา 41 
  แผนการสอน 50 
วิชา การสร้างวินัยทางการเงิน 
 สังเขปวิชา 53 
 เนื้อหาวิชา 54 
  แผนการสอน 65 
วิชา การปรับพฤติกรรมทางการเงิน 
 สังเขปวิชา 68 
 เนื้อหาวิชา 69 
  แผนการสอน 74 
วิชา การส่งเสริมการออม 
 สังเขปวิชา 76 
 เนื้อหาวิชา 77 
  แผนการสอน 101 
วิชา การวิเคราะห์/วางแผนทางการเงิน 
 สังเขปวิชา 107 
 เนื้อหาวิชา 108 
  แผนการสอน 122 
   

 
 
 
 
 
 



 

 

๓ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 
 
 
 

วิชา  การจัดท าบัญชีครัวเรือน  
 สังเขปวิชา ๑๒8 
 เนื้อหาวิชา ๑๒9 
  แผนการสอน ๑๓6 
วิชา การจัดท าแผนพัฒนาครัวเรือน  
 สังเขปวิชา ๑๓7 
 เนื้อหาวิชา ๑๓๔ 
  แผนการสอน ๑๔๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๔ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

  

 

 การบูรณาการกองทุนชุมชนเพื่อส่งเสริมอาชีพและสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน ถือเป็นบทบาทส าคัญ
ของคณะกรรมการศูนย์จัดการกองทุนชุมชนในการส่งเสริมสนับสนุนให้ครัวเรือนเข้าสู่กระบวนการบริหารจัดการหนี้
ไปสู่ ๑ ครัวเรือน ๑ สัญญา รวมท้ังให้สามารถใช้เงินทุนอย่างคุ้มค่า เกิดประโยชน์สูงสุดในการสร้างงาน สร้างรายได้ 
และต่อยอดอาชีพของครัวเรือน ซึ่งตามแนวทางการด าเนินกิจกรรมตามยุทธศาสตร์กรมการพัฒนาชุมชน ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ.2561 ได้ก าหนดกิจกรรมศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี 
บริหารหนี้ได้” เพื่อส่งเสริมสนับสนุนการบริหารจัดการหนี้ไปสู่ 1 ครัวเรือน 1 สัญญา และเสริมสร้างความรู้     
ด้านการเงินในการบริหารจัดการหนี้ รวมทั้งสร้างวินัยทางการเงินให้กับครัวเรือน โดยด าเนินการตามกิจกรรม 
ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้  
    
 
 

   1.  เพื่อเสริมสร้างความรู้ด้านการเงินในการบริหารจัดการหนี้สินและ 

        สร้างวินัยทางการเงินให้แก่ประชาชน 

   2. เพื่อส่งเสริมการบริหารจัดการหนี้ไปสู่ 1 ครัวเรือน 1 สัญญา 

    

รายละเอียดการด าเนินกิจกรรม 
 

 

 อ ำเภอก ำหนดแผนกำรด ำเนินกิจกรรมศูนย์จัดกำรกองทุนชุมชนบริหำรจัดกำรหนี้ “ส ำนึกดี แผนดี 
 

บริหำรหนี้ได้” และรำยงำนให้จังหวัดทรำบ 
 

 

 จังหวัดรวบรวมและรำยงำนแผนกำรด ำเนินกิจกรรมศูนย์จัดกำรกองทุนชุมชนบริหำรจัดกำรหนี้ 
 “ส ำนึกดี แผนดี บริหำรหนี้ได้” ให้กรมกำรพัฒนำชุมชนทรำบ 
 

 อ ำเภอและคณะกรรมกำรศูนย์จัดกำรกองทุนชุมชนเตรียมควำมพร้อมด ำเนินกำรตำมข้ันตอน ดังนี้ 
 1) อ าเภอประสานและสนับสนุนให้คณะกรรมการศูนย์จัดการกองทุนชุมชนเตรียมความพร้อม 
  ในการด าเนินการบริหารจัดการหนี้ 
 2) คณะกรรมการศูนย์จัดการกองทุนชุมชนประชุมวางแผนการขับเคล่ือนการด าเนินงานศูนย์จัดการ 
  กองทุนชุมชนและมอบภารกิจงานให้แก่คณะกรรมการฯ 
 3) คณะกรรมการศูนย์จัดการกองทุนชุมชนด าเนินการส ารวจ/ตรวจสอบข้อมูลลูกหนี้ท้ังหมดของ

กลุ่ม/กองทุนการเงินท่ีเป็นสมาชิกของศูนย์จัดการกองทุนชุมชน พร้อมท้ังจัดท าฐานข้อมูลลูกหนี้
ของคนในชุมชนเป็นรายครัวเรือน 

 4) คณะกรรมการศูนย์จัดการกองทุนชุมชนวิเคราะห์ข้อมูลลูกหนี้และจัดประเภทลูกหนี้ 
 5) คณะกรรมการศูนย์จัดการกองทุนชุมชนคัดเลือกครัวเรือนเป้าหมายท่ีเป็นหนี้ ลงทะเบียน

ครัวเรือนเพื่อเข้าสู่กระบวนการบริหารจัดการหนี้ 
 อ าเภอและคณะกรรมการศูนย์จัดการกองทุนชุมชนด าเนินการเข้าสู่กระบวนการบริหารจัดการหนี้ 
 โดยวิธีการปรับโครงสร้างหนี้ พร้อมท้ังจัดเวที “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้” เพื่อช้ีแจงเกณฑ์การเข้าสู่ 
 กระบวนการบริหารจัดการหนี้ให้แก่กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 4 วัน ดังนี้ 
  



 

 

๕ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

รายละเอียดการด าเนินกิจกรรม 
 1) อบรมให้ความรู้การสร้างวินัยทางการเงิน “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้” ตามหัวข้อดังนี้ 
   ศาสตร์พระราชากับการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้จนเป็นวิถีชีวิต 
   การเช่ือมโยงและสร้างโอกาสการพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก 
   การสร้างวินัยทางการเงิน                 การวิเคราะห์/วางแผนการใช้จ่ายทางการเงิน 
   การจัดท าบัญชีครัวเรือน                  การปรับพฤติกรรมทางการเงิน 
   การส่งเสริมการออม  การส่งเสริมการบริหารจัดการหนี้ 
 2) ประชุมวางแผนการบริหารจัดการหนี้ร่วมกัน 
 3) คณะกรรมการศูนย์จัดการกองทุนชุมชนด าเนินการปรับโครงสร้างหนี้ให้กับกลุ่มเป้าหมาย 
  ให้เป็น 1 ครัวเรือน 1 สัญญา โดยมีข้ันตอนดังนี ้
  - เจรจาต่อรองการปรับหนี้ ระหว่างลูกหนี้กับเจ้าหนี้ (กองทุนชุมชน) 
  - โอนภาระหนี้สินของลูกหนี้ให้มาอยู่กลุ่ม/กองทุนเพียงกลุ่ม/กองทุนเดียว (ท่ีเป็นสมาชิกของศูนย์ 
    จัดการกองทุนชุมชน) 
  - ปรับสัญญาเงินกู้ท้ังหมดให้เหลือ 1 สัญญา รวมเงินต้นท้ังหมด พร้อมดอกเบี้ยให้เป็น  
    1 ครัวเรือน 1 สัญญา 
 

 จัดท าแผนการบริหารจัดการหนี้ตามความต้องการของครัวเรือนเป้าหมาย โดยด าเนินการเป็นกลุ่ม 
 ต้ังแต่ 5 คนขึ้นไป และต้องเป็นกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ และก่อให้เกิดรายได้ในครัวเรือนเพิ่มขึ้น 
 (เงินทุนคืนกลุ่ม) 
 

 ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนเสนอโครงการตามแผนบริหารจัดการหนี้ และอ าเภอด าเนินการเสนอ 
 

 อ าเภอเสนอรายละเอียดโครงการ/กิจกรรมแจ้งจังหวัดเพื่อขออนุมัติด าเนินการจากจังหวัด ในวงเงิน 
 งบประมาณแห่งละ 40,000 บาท  
 

 คณะกรรมการศูนย์จัดการกองทุนชุมชนด าเนินการสนับสนุนกิจกรรมตามแผนบริหารจัดการหนี้ 
 

 จังหวัดติดตามสนับสนุน/ประเมินผลการด าเนินงาน 
 

 การรายงาน 
 

 อ าเภอสรุปรายงานผลการด าเนินงานและรายงานผลให้จังหวัดทราบ 
 

 จังหวัดรวบรวมและสรุปรายงานผลให้กรมฯ ทราบ   
   - ศูนย์จัดการฯ เดิม (จัดต้ังปี พ.ศ.2551 – 2556) บันทึกในระบบ BPM ภายในเดือนมีนาคม 2561 
   - ศูนย์จัดการฯ ท่ีจัดต้ังในปี พ.ศ.2560 บันทึกในระบบ BPM ภายในเดือนมิถุนายน 2561 
  

    
 
 

   ครัวเรือนเป้าหมายท่ีเป็นหนี้ท่ีได้รับการคัดเลือกและลงทะเบียนครัวเรือนกับ 

   คณะกรรมการศูนย์จัดการกองทุนชุมชน จ านวน 924 แห่ง ๆ ละ 30 คน 

   รวมทั้งส้ิน  27,720 คน 

    ด าเนินการในไตรมาส 2 – 3  จ านวน 4 วัน   
    - ศูนย์จัดการกองทุนชุมชน (สถาบันการจัดการเงินทุนชุมชน) ท่ีจัดต้ังขึ้น 

ในปี พ.ศ.2551 - 2556 จ านวน 479 แห่ง ให้ด าเนินการให้แล้วเสร็จในไตรมาสท่ี 2 ภายในเดือนมีนาคม 2561 

    - ศูนย์จัดการกองทุนชุมชน (สถาบันการจัดการเงินทุนชุมชน) ท่ีจัดต้ังขึ้น   
ในปี พ.ศ. 2560 จ านวน 445 แห่ง ให้ด าเนินการในไตรมาสท่ี 3 เดือนเมษายน - พฤษภาคม 2561 
 



 

 

๖ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 

 

 

        สนับสนุนการด าเนินงานศูนย์จัดการกองทุนชุมชน จ านวน 924 แห่ง ๆ ละ 61,000 บาท 

       โดยมีรายละเอียด แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
       1)  ประชุมเชิงปฏิบัติการบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารจัดหนี้ได้”  
            จ านวน 924 แห่ง ๆ ละ 21,000 บาท 

       2)  สนับสนุนกิจกรรมการบริหารจัดการหนี้ตามแผน  
   จ านวน 924 แห่ง ๆ ละ 40,000 บาท 

   ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอ  

   พื้นท่ีต้ังของศูนย์จัดการกองทุนชุมชน จ านวน 924 แห่ง 

   1. ครัวเรือนเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจในการบริหารจัดการหนี้ 
      และการสร้างวินัยทางการเงิน 

   2. ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนสามารถส่งเสริมการบริหารจัดการหนี้ 
       ไปสู่ 1 ครัวเรือน 1 สัญญา 

          1. จ านวนครัวเรือนท่ีสามารถบริหารจัดการหนี้ได้ 12,764 ครัวเรือน 
  2. ร้อยละ 75 ของศูนย์จัดการกองทุนชุมชนสามารถบริหารจัดการหนี้ได้ 
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 

 

 

 

  

 



 

 

๗ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  กำรฝึกอบรมตำมโครงกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรศูนย์จัดกำรกองทุนชุมชนบริหำรจัดกำรหนี้ “ส ำนึกดี แผนดี   
  บริหำรหนี้ได้” สำมำรถเว้นระยะเวลำของแต่ละวันในกำรอบรมได้ โดยไม่จ ำเป็นต้องอบรมต่อเนื่องติดต่อกัน       
  จ ำนวน ๔ วัน แต่ท้ังนี้ ต้องด ำเนินกำรให้ครบตำมจ ำนวนวัน และภำยในไตรมำสท่ีก ำหนดไว้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๘ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 
 

 

 

 

 รัฐบาลให้ความส าคัญกับการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ           
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ มาเป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศ และได้มอบหมายให้กระทรวงมหาดไทย
น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพร่สร้างความเข้าใจทุกพื้นท่ีท่ัวท้ังประเทศ จนน าไปสู่       
การน้อมน าไปปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต ซึ่งเศรษฐกิจพอเพียงมิได้หมายความเพียงแต่ให้บุคคลพึ่งพาตนเองได้ 
(Self-Sufficiency) แต่ยังสามารถใช้ได้กับบุคคล กลุ่มบุคคล ชุมชน องค์กรท้ังภาครัฐและภาคเอกชน โดยมี
ล าดับข้ันการด าเนินการ ๓ ระดับ คือ 
  ระดับท่ี ๑ เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน เน้นความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว ยึดถือ
หลักการท่ีว่า “ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” คือ การท่ีสมาชิกในครอบครัวพอมี พอกิน สามารถสนองความต้องการ
พื้นฐานหรือปัจจัยส่ีของครองครัว พึ่งตนเองได้ 
 ระดับท่ี ๒ เศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า คือ ยกระดับความพอเพียงด้วยการรวมกลุ่ม มีการร่วมคิด 
ร่วมมือ ร่วมรักษาผลประโยชน์ เรียนรู้ แลกเปล่ียน และแก้ปัญหาร่วมกัน เพื่อมุ่งไปสู่ความเข้มแข็งภายในกลุ่ม
ชาวบ้าน/ชุมชน 
 ระดับท่ี ๓ เศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวไกล การสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างชุมชน กลุ่ม องค์กร 
ภาคเอกชน เพื่อประโยชน์ของส่วนรวมร่วมกัน 

 กรมการพัฒนาชุมชนได้น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเช่ือมโยงกับการด าเนินงานตาม
วาระกรมการพัฒนาชุมชน (CDD Agenda) โดยการก าหนดแนวทางการขับเคล่ือนเศรษฐกิจฐานรากภายใต้
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นบันได ๓ ขั้น ต้ังแต่เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน คือ ระดับบุคคลหรือ
ครัวเรือน และระดับเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า คือ ระดับการรวมตัวเป็นกลุ่ม และระดับความร่วมมือกัน
เป็นเครือข่าย รวมถึงการบูรณาการกองทุนภายในชุมชนเพื่อหนุนเสริมการประกอบอาชีพของประชาชน 

  
 ๑. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมได้รับทราบและเข้าใจความหมายท่ีแท้จริงของศาสตร์พระราชาและปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมได้ศึกษาและเรียนรู้การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจนเป็นวิถีชีวิต 
 ๓. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมได้มองเห็นถึงความเช่ือมโยงของการด าเนินงานกรมการพัฒนาชุมชน ท่ีเน้น
การบูรณาการกองทุนภายในชุมชนเพื่อหนุนเสริมการประกอบอาชีพของประชาชนกับการน้อมน าหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต 

 



 

 

๙ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 

 

๑. ความหมายของศาสตร์พระราชาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒. การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และตัวอย่างความส าเร็จในการน้อมน าหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ 
 ๓. ความเช่ือมโยงของการด าเนินงานตามวาระกรมการพัฒนาชุมชน ท่ีเน้นการบูรณาการกองทุน
ภายในชุมชนเพื่อหนุนเสริมการประกอบอาชีพของประชาชนกับการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปสู่การปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต 

     ๑.๓๐ ช่ัวโมง (๙๐ นาที)  

 

 ๑. การบรรยาย 
 ๒. การตั้งค าถามเพื่อการแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
 ๓. การเสริมความชัดเจนของเนื้อหาด้วยสไลด์ กรณีศึกษา และคลิป 
 ๔. การเติมเต็มให้ข้อคิด ข้อเสนอแนะ 

 
 ๑. สไลด์ PPT 
 ๒. กรณีศึกษา 
 ๓. คลิป 

 
 ๑. การสังเกตพฤติกรรม 
 ๒. การประเมินการถ่ายทอด 
 ๓. การประเมินรายวิชา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๐ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 

 

 

  

 “คนไทยมีปัญหาพระราชาก็ทรงคิดหาทางแก้ไขโดยศาสตร์พระราชา” 

  มีค ำกล่ำวถึง “ศำสตร์พระรำชำ” มำนำนหลำยปีแล้ว เช่น ศำสตร์พระรำชำสู่กำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน, 
ศำสตร์พระรำชำสู่กำรพัฒนำท่ียั่งยืน, ศำสตร์พระรำชำจำกภูผำสู่มหำนที ซึ่งในต่ำงประเทศต่ำงทรำบว่ำเป็น
แนวคิดตำมแนวพระรำชด ำริขององค์พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกำลท่ี ๙ 

  ในควำมคิดแวบหนึ่ง คนไทยนี่ช่ำงโชคดี ท่ีเจอปัญหำอะไร พระรำชำของเรำก็หำทำงแก้ไขไว้ให้           
มีค ำถำมว่ำ “คนไทยรู้จักศำสตร์ของพระรำชำดีแค่ไหน และเคยน ำไปปฏิบัติกันหรือยัง” มำเริ่มต้นท่ีตัวเรำ และ
ต่อไปก็คนรอบข้ำง แล้วขยำยออกวงกว้ำง ไปสู่สังคมและประเทศชำติในท่ีสุด 

  ตัวอย่ำงปัญหำเช่น ทุกครั้งท่ีคนไทยมีปัญหำน้ ำเสีย น้ ำท่วม ดินถล่ม ไฟป่ำ พระองค์ท่ำนก็จะคิดศำสตร์
มำแก้ไข เมื่อประเทศไทยฝนแล้ง พระองค์ท่ำนก็มีศำสตร์ในกำรท ำฝนเทียม หรือฝนหลวง ท่ีเรียกว่ำ “ฟำกฟ้ำ
ลงภูผำ ผ่ำนทุ่งนำสู่มหำนที” เมื่อประชำชนชำว กทม.น้ ำท่วม พระองค์ท่ำนก็คิดศำสตร์ท่ีช่ือว่ำโครงกำรแก้มลิง
ท่ีคลองมักกะสัน เพื่อแก้ไขปัญหำ โครงกำรขุดคลองลัดโพธิ์ หรือกำรแก้ไขปัญหำน้ ำเสีย ใช้ผักตบชวำท่ีเรียกว่ำ 
“ใช้อธรรมปรำบอธรรม” (The use of vice to defeat vice) และก็มีกังหันชัยพัฒนำเติมออกซิเจน เป็นต้น 

   

 
    พระรำชำ ทรงห่วงใยประชำชนของพระองค์ และท ำเพื่อบ ำบัดควำมทุกข์ทุกอย่ำงของประชำชน
ตลอดระยะเวลำท่ีทรงครองรำชย์ กว่ำ ๗๐ ปี จึงเป็นหน้ำท่ีของคนไทยท่ีต้องศึกษำศำสตร์แห่งพระรำชำ และ
ช่วยกันด ำเนินกำรตำมรอยพระบำท หรือ “กำรเดินตำมรอยเท้ำพ่อ” ท่ีต้องศึกษำแนวทำงท่ีพระองค์ท่ำนได้

ทรงงำนและวำงแนวทำงหำหนทำงแก้ไขปัญหำของประชำชนไว้ที่ทุกคนรู้จักกันในนำม “ศาสตร์พระราชา” 
หรือ “ศาสตร์แห่งพระราชา” 

  ในแง่แนวคิด ปรัชญำ และกำรปฏิบัตินั้น “กำรรักพระรำชำของเรำ” นั้นก็คือกำรปฏิบัติบูชำตำมค ำสอน 
หำกคนไทยทุกคนช่วยกันท ำ ช่วยกันปฏิบัติ และขยำยผลกำรปฏิบัติให้กว้ำงขวำง จะยิ่งเกิดผลดีในกำรปฏิบัติ 
“เชิงสัญลักษณ์” มำกขึ้น ท่ีปกติเหล่ำบรรดำข้ำรำชกำรและพสกนิกรท่ัวไปทุกคนก็ได้ท ำกันอยู่แล้ว เช่น ค ำขวัญ 
สโลแกน ท่ีเขียนขึ้นป้ำย ติดเส้ือ ติดรถ ต่ำง ๆ อำทิ “เราเกิด ในรัชกาลท่ี ๙” ซึ่งเรียกรวม ๆ กันว่ำ “ปฏิบัติบูชา” 
ช่วยกันท ำ สังคมก็จะดียิ่งขึ้น กำรเขียนให้ดูสวย ดูดี ดูเท่ห์ แต่ไม่ช่วยกันท ำ ช่วยกันปฏิบัติ ก็จะไม่เรียกว่ำ    
“รักพระองค์ท่านอย่างแท้จริง” 

 



 

 

๑๑ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ มีพระราชด ารัส เมื่อปี ๒๕๕๔ ว่า “เป้าหมายในการพัฒนาของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว คือ “การพัฒนาที่ยั่งยืน” เพื่อปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่ของคน โดยไม่ท าลาย
ส่ิงแวดล้อม ให้คนมีความสุข โดยต้องค านึงเรื่องสภาพภูมิศาสตร์ ความเช่ือทางศาสนา เช้ือชาติ และภูมิหลัง
ทางเศรษฐกิจ สังคม แม้ว่าวิธีการพัฒนามีหลากหลาย แต่ท่ีส าคัญคือนักพัฒนาจะต้องมีความรัก ความห่วงใย            
ความรับผิดชอบ และการเคารพในเพื่อนมนุษย์ จะเห็นได้ว่าการพัฒนาเกี่ยวข้องกับมนุษยชาติ และเป็นเรื่อง
ของจิตใจ” 
  เมื่อ ๒๘ ตุลาคม ๒๕๕๙ พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี ได้กล่าวในรายการ “ศาสตร์
พระราชาสู่การปฏิบัติอย่างยั่งยืน” ในการพัฒนาเศรษฐกิจสู่ยุคไทยแลนด์ ๔.๐ รวมท้ังการพัฒนาประเทศ   
เพื่อก้าวเข้าสู่สังคมโลกท้ังในระดับภูมิภาคและในระดับโลก เพื่อน้อมน าพระราชด ารัสขององค์พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดชท่ีให้ “ประชาชนเป็นศูนย์กลาง” ของการพัฒนา มาเป็นแนวทางในการด าเนินงาน 
เพื่อไม่ให้เกิดความขัดแย้งในพื้นท่ี ประชาชนมีส่วนร่วมและได้ประโยชน์จากการพัฒนาอย่างแท้จริง ให้มี    
ความอยู่ดี กินดี 

  รัฐบาล ฯพณฯ พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรีได้เช่ือมโยง “ศาสตร์พระราชา” ในเรื่อง
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (SEP - Sufficiency Economy Philosophy) กับเป้าหมายการพัฒนา      
ท่ียั่งยืน (SDGs - Sustainable Development Goals) ประสบความส าเร็จในการสร้างความตระหนักและ     
การยอมรับในเวทีระหว่างประเทศในระดับหนึ่ง ยกตัวอย่างเช่น (๑) ศูนย์สาธิตสหกรณ์โครงการหุบกะพง เพื่อ
แก้ปัญหาการขาดน้ ากินและน้ าใช้, การขาดท่ีดินท ากิน ซึ่งมีการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีอย่างง่าย (2) ธนาคาร
อาหารเป็นกิจกรรมจากกองทุนอาหารกลางวันแบบยั่งยืน ให้เด็กนักเรียนทุกคนน าไปลงทุน เพื่อประกอบอาชีพ
ท าการเกษตรและปศุสัตว์ขนาดเล็ก (๓) โรงเรียนพระดาบส จัดให้มีการสอนวิชาชีพ หลักสูตร ๑ ปี มุ่งให้สามารถ
น าไปประกอบอาชีพได้จริง เสริมด้วยทักษะชีวิต ให้สามารถด ารงตนได้อย่างเหมาะสม (๔) กังหันชัยพัฒนา เป็น
การเพิ่มปริมาณออกซิเจนในน้ า ลดกล่ิน น้ าไม่เน่าเสีย เป็นท่ีอยู่อาศัยของสัตว์น้ าได้ (๕) บริษัท ประชารัฐรักสามัคคี 
จ ากัด ด าเนินการตามรูปแบบ “วิสาหกิจเพื่อสังคม” บนกลไก “ประชารัฐ” ท่ีไม่มุ่งเน้นผลก าไรจากการประกอบการ 

 ลองมาดูเนื้อหาโดยสรุปของ “ศาสตร์แห่งพระราชา” ท่ีส าคัญเหล่านี้กัน 

 โครงการฝนหลวง จากฟากฟ้าลงภูผา ผ่านทุ่งนาสู่มหานที 
  วิธีท าฝนหลวงมีอยู่ ๓ ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี ๑ ก่อกวน คือการดัดแปรสภาพอากาศหรือก้อนเมฆ 
ในขณะนั้นเพื่อกระตุ้นให้มวลอากาศ ช้ืนไหลพาขึ้นสู่เบื้องบนอันเป็นการชักน าไอน้ าหรืออากาศช้ืนเข้าสู่
กระบวนการเกิดเมฆ ขั้นตอนท่ี ๒ เล้ียงให้อ้วน คือการดัดแปรสภาพอากาศเพื่อท าให้เมฆเจริญขึ้นจนมีขนาด
ใหญ่หนาแน่นและพร้อมท่ีจะตกลงมาเป็นฝน ขั้นตอนท่ี ๓ โจมตี คือการดดัแปรสภาพอากาศท่ีจะกระตุ้นให้เม็ด
ละอองเมฆปะทะชนกันแล้วรวมตัวเข้าด้วยกัน จนมีขนาดใหญ่ขึ้น ขณะเดียวกันก็เป็นการลดแรงไหลพาขึ้น   
เบ้ืองบน เพื่อให้เม็ดน้ ามีขนาดใหญ่ตกลงสู่เบ้ืองล่างแล้วเกิดเป็นฝนตกลงมาสู่เป้าหมาย 

 ฝายชะลอความชุ่มชื้น(Check Dam) หรือฝายแม้ว 
  ใช้วัสดุธรรมชาติท่ีหาง่ายในท้องถิ่นเช่นก้อนหินและไม้เพื่อก่อเป็นฝายขวางร่องน้ าหรือห้วยเล็ก ๆ ท าหน้าท่ี
กักกระแสน้ าไว้ให้ไหลช้าลงและให้น้ าสามารถซึม ลงใต้ผิวดินสร้างความชุ่มช้ืนในบริเวณนั้น อีกท้ังยังช่วยดัก
ตะกอนดินและทราย ไม่ให้ไหลลงสู่แหล่งน้ าเบ้ืองล่าง 
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แฝก 
  กำรปลูกหญ้ำแฝกตำมแนวระดับเพื่อช่วยชะลอควำมชุ่มช้ืนไว้ในดิน โดยรำกของหญ้ำแฝกจะขยำยออก
ด้ำนข้ำงเป็นวงเส้นผ่ำศูนย์กลำงไม่เกิน ๕๐ เซนติเมตร และจะแทงลงไปเป็นแนวลึกใต้ดิน ๑-๓ เมตรแล้วสำน
กันเป็นแนวก ำแพงดูดซับควำมชุ่มช้ืนให้แก่ผิวดิน 

ทฤษฎีใหม่ 
  เป็นกำรสร้ำงแหล่งน้ ำขนำดเล็กบนผิวดินในพื้นท่ีกำรเกษตรของเกษตรกรโดยแบ่งท่ีดินส ำหรับใช้ขุด
เป็นสระเก็บน้ ำให้สำมำรถใช้ท ำกำรเกษตรได้ตลอดปี และสำมำรถเล้ียงปลำไปพร้อม ๆ กันนอกจำกนี้บริเวณ
ขอบสระยังสำมำรถใช้ปลูกพืชผักสวนครัวได้อีกด้วย 

โครงการแก้มลิง 
  หลักกำรของโครงกำร คือเมื่อเกิดน้ ำท่วมก็ขุดคลองชักน้ ำให้ไหลมำรวมกันเก็บไว้ ในแหล่งพักน้ ำแล้ว  
จึงค่อยท ำกำรระบำยลงสู่ทะเลผ่ำนทำงประตูระบำยน้ ำในช่วงท่ีปริมำณน้ ำทะเลลดลง ขณะเดียวกันก็สำมำรถ
สูบน้ ำออกจำกคลองท่ีเป็นแก้มลิงลงสู่ทะเลตลอดเวลำ เพื่อท่ีน้ ำจำกตอนบนจะได้ไหลลงมำได้เรื่อย ๆ และ
เมื่อใดก็ตำมท่ี ระดับน้ ำทะเลขึ้นสูงกว่ำระดับน้ ำในคลองท่ีเป็นแก้มลิง ก็ให้ปิดประตูระบำยน้ ำกั้นไม่ให้น้ ำทะเล
ไหลย้อนกลับเข้ำมำ 

การใช้น  าดีไล่น  าเสีย 
  เป็นกำรน ำน้ ำคุณภำพดีจำกแม่น้ ำเจ้ำพระยำส่งเข้ำไปไล่น้ ำเสียตำมคลองในเขตกรุงเทพฯ และ
ปริมณฑลได้แก่ คลองบำงเขน คลองบำงซื่อ คลองแสนแสบ คลองเทเวศร์ และคลองบำงล ำภู เพื่อช่วยลดปัญหำ 
ควำมเน่ำเสียของน้ ำในคลองต่ำง ๆ คล้ำยกับกำร “ชักโครก” คือปิดและเปิดน้ ำให้ได้จังหวะตำมเวลำน้ ำขึ้น-น้ ำลง 
หำกน้ ำขึ้น สูงก็เปิดประตูน้ ำให้น้ ำดีเข้ำไปไล่น้ ำเสีย ครั้นน้ ำทะเลลง ก็เปิดประตูถ่ำยน้ ำเสียออกจำกคลองไปด้วย 

กังหันน  าชัยพัฒนา 
  กังหันชัยพัฒนำ หรือเครื่องกลเติมอำกำศท่ีผิวน้ ำหมุนช้ำแบบทุ่นลอย เป็นกังหันน้ ำเพื่อบ ำบัดน้ ำเสีย
ด้วยวิธีกำรเติมอำกำศ ท ำงำนโดยกำรหมุนปั่น เพื่อเติมอำกำศให้น้ ำเสียกลำยเป็นน้ ำดี สำมำรถประยุกต์ใช้
บ ำบัดน้ ำเสียจำกกำรอุปโภคของประชำชน น้ ำเสียจำกโรงงำนอุตสำหกรรม รวมท้ังเพิ่มออกซิเจนให้กับ         
บ่อเพำะเล้ียงสัตว์น้ ำทำงกำรเกษตร ใช้บ ำบัดน้ ำเสียท่ีเกิดจำกชุมชนและอุตสำหกรรมลักษณะเป็นเครื่องกล
หมุนช้ำแบบทุ่นลอยเพื่อช่วยเติมออกซิเจนท่ีผิวน้ ำ 

การบ าบัดน  าเสียโดยใช้จุลินทรีย์ ๒ วิธี 
  วิธีท่ี ๑ กำรใช้น้ ำหมักชีวภำพ โดยกำรใช้น้ ำหมักชีวภำพปริมำณ ๑ ต่อ ๕๐๐ ส่วน รำดลงท้ังในน้ ำท้ิง
จำกครัวเรือน ตลำดสดฟำร์มปศุสัตว์ หรือโรงงำนอุตสำหกรรม เพื่อให้จุลินทรีย์ช่วยย่อยสลำยอินทรีย์สำรใน
แหล่งน้ ำ นอกจำกนี้น้ ำหมักชีวภำพยังสำมำรถน ำไปใช้ได้ดีในกำรปรับสภำพน้ ำในบ่อประมงท้ังบ่อเล้ียงกุ้งและ
ปลำได้เป็นอย่ำงดี  
 วิธีท่ี ๒ ลูกระเบิดจุลินทรีย์ เป็นกำรบ ำบัดและฟื้นฟูแหล่งน้ ำให้ดีขึ้นด้วยจุลินทรีย์ เช่นเดียวกับกำรใช้
น้ ำหมัก ประกอบด้วยโคลนจำกท้องน้ ำ ๕๐ กิโลกรัม, ร ำ ๑๐ กิโลกรัม,ปุ๋ยอินทรีย์เม็ดหรือ  ผง ๕๐ กิโลกรัม 
และน้ ำหมักชีวภำพท่ีหมักจนได้ท่ีแล้ว ๓ เดือนขึ้นไป โดยน ำทุกอย่ำงมำผสมเข้ำด้วยกันจนสำมำรถป้ันเป็นก้อน
ขนำดเท่ำลูกเปตอง น ำไปผ่ึงไว้ในท่ีร่มจนแห้ง สำมำรถน ำไปบ ำบัดน้ ำได้โดยใช้ในอัตรำส่วน ๕ กิโลกรัมต่อน้ ำ ๑ 
ล้ำนลิตร หรือ ๒๕ กิโลกรัมต่อพื้นท่ีไร่ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับสภำพน้ ำท่ีเน่ำเสีย 

จำก...https://www.gotoknow.org/posts/622463: ๒ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๐ 
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การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (ททท.) ได้จัดท าโครงการ “วิชา ๙ หน้า” 
ศาสตร์พระราชาจากต าราของพ่อ อันเป็นกิจกรรมภายใต้โครงการ 
“ตามรอยศาสตร์พระราชาสู่การพัฒนาท่ียั่งยืน” เพื่อน้อมร าลึกถึง    
พระมหากรุณาธิคุณและสืบสานพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพล-อดุลยเดช ด้วยการน้อมน าหลักเข้าใจ เข้าถึง 
และพัฒนา อันเป็นหลักการทรงงานของพระองค์ท่าน จนเกิดเป็น
โครงการพระราชด าริกว่า ๔,๐๐๐ โครงการ เกิดเป็นพื้นท่ีท่องเท่ียว   
เพื่อการเรียนรู้ ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชนและการพัฒนา
ประเทศในทุกด้าน 

นางสาวฐาปนีย์ เกียรติไพบูลย์ ผู้อ านวยการส านักผู้ว่าการการท่องเท่ียว
แห่งประเทศไทย (ททท.) กล่าวว่าโครงการ “วิชา ๙ หน้า” ศาสตร์พระราชาจากต าราของพ่อ เป็นการน าเสนอ
ศาสตร์พระราชาในรูปแบบใหม่ ให้ประชาชนท่ัวไปและคนรุ่นใหม่สามารถเข้าใจได้ง่ายขึ้น ผ่านคอนเทนต์        
ในรูปแบบต่าง ๆ ประกอบด้วย วีดีโอสารคดีและหนังสือ ชุด “วิชา๙หน้า” ศาสตร์พระราชาจากต าราของพ่อ 
น าเสนอ ๙ วิชา ผ่าน ๙ บุคคล ซึ่งเป็นผู้มีอิทธิพลทางความคิดในแวดวงต่าง ๆ มาเป็นผู้ถ่ายทอดแต่ละ “วิชา” 
ท่ีได้ไปสัมผัสจริงในชุมชนต่าง ๆ โดยมีศาสตร์พระราชาเป็นแกนหลักของแต่ละ “บท” ผ่านการ “ท่องเท่ียว
ชุมชน” ท่ีแต่ละชุมชนได้น้อมน าหลักการและแนวคิดของพระองค์เป็นแนวทางในการใช้ชีวิตและพัฒนาชุมชน
ให้เกิดการเติบโตอย่างยั่งยืน ประกอบด้วย 

 
โดย คุณกอบกาญจน์ วัฒนวรางกูร  

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 

รัชกาลท่ี ๙ ทรงมุ่งเน้นอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยให้
สืบต่อเนื่องยาวนาน “ปรุง” ความรักษ์ไทยสู่ใจ
ชาวไทยและอนุชนรุ่นหลัง ด้วยการโปรดเกล้าฯ 
ให้ฟื้นฟูประเพณีเสด็จพระราชด าเนินโดยกระบวน

พยุหยาตราทางชลมารคขึ้นอีกครั้ง เพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจในชาติของตน และเผยแพร่ให้ชาวโลกได้ประจักษ์ 

 
 

โดยคุณยุทธศักด์ิ สุภสร  ผู้ว่าการการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย 

เขื่อนของพ่อ “ปราการ” ท่ีใช้ปกป้องบรรเทาปัญหา
อุทกภัยไม่ให้เข้าท่วมจังหวัดนครนายก ซึ่งเป็น
ปราการด่านสุดท้ายก่อนท่ีจะเข้าสู่กรุงเทพมหานคร 
และยังเป็นปราการท่ีใช้เก็บกักน้ าส าหรับหล่อเล้ียง
ชีวิตชาวไทย ขณะเดียวกันในฤดูแล้งน้ าจากเขื่อน     

            ก็จะถูกระบาย เพื่อแก้ปัญหาดินเปรี้ยวอีกด้วย 
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โดยคุณวิศุทธ์ิ พรนิมิตร  
นักวาดภาพประกอบ เจ้าของลายเส้น    
น้องมะม่วง, ควันใต้หมวก, hesheit 

 
ด้วยต้องการบรรเทาความทุกข์ ของ
ประชาชน ในหลวง รัชกาลท่ี ๙ จึง 
โปรดฯ ให้สร้างพระต าหนักภูพาน-
ราชนิเวศน์ เพื่อเป็นศูนย์กลางในการ

ท างานของพระองค์ในภาคอีสาน พร้อมโปรดฯ ให้จัดต้ังศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชด าริ  
เพื่อเป็นสถานท่ีทดลองแนวพระราชด าริต่าง ๆ โดยเฉพาะการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตร เช่น การสร้างอ่างเก็บน้ า
ไว้ในในฤดูแล้ง การหาข้าวพันธุ์ดีท่ีเหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศ และอีกโครงการหนึ่งซึ่งถือเป็นไฮไลต์ของท่ีนี่ 
คือ การเล้ียงสัตว์ โดยในหลวงพระราชทานแนวทางง่าย ๆ ว่า ต้องแข็งแรง ทนทานต่อสภาพแวดล้อม เล้ียงง่าย
ไม่ต้องลงทุนสูง ไม่เช่นนั้นหากมีอะไรผิดพลาด เกษตรกรจะกลายเป็นหนี้ จนเป็นท่ีมาของต านาน ๓ ด า แห่งภูพาน 
ซึ่งประกอบด้วย ไก่ด าภูพาน สุกรภูพาน โคเนื้อภูพาน 

   
 

โดยคุณวงศ์ทนง ชัยณรงค์สงิห์ ผู้ก่อต้ังนิตยสำร a day และ The Standard 
         
         
         

        
 
 

       
 ชาวม้งท่ีภูหินร่องกล้าส่วนใหญ่ด ารงชีพด้วยการปลูกฝ่ินกับกะหล่ าปลี จึงมักจะเข้าไปบุกรุก แผ้วถาง
พื้นป่าสร้างความเสียหายแก่ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมาก กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช จึงหยิบยก
แนวทางพระราชด าริมาเป็นฐาน เพื่อแก้ไขปัญหา โดยสนับสนุนให้ชาวบ้านเปล่ียนมาปลูกพืชท่ีเป็นมิตรกับ
ธรรมชาติ อย่างกาแฟอาราบิก้า และสตรอเบอร์รี่พันธุ์พระราชทาน 80 โดยผลผลิตน าไปจ าหน่ายนักท่องเท่ียว
ท่ีมาชมความงามของทุ่งดอกกระดาษและดอกดงพญาเสือโคร่ง ซึ่งชาวเขาช่วยกันปลูกเพื่อทดแทนผืนป่าเดิม
บนยอดดอยท่ีถูกบุกรุกท าลายจนมีสภาพเป็นเขาหัวโล้น พร้อมปลูกฝังแนวคิดเรื่องป่าไม้เป็นเรื่องของทุกคน 
“คนอยู่กับป่า ป่าอยู่กับคน” ด้วยการสอนให้ชาวเขา รู้จักวิธีดูแลรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็น
การท าแนวป้องกันไฟป่า การดูแลพันธุ์พืชสัตว์ป่า การดูแลแหล่งน้ าธรรมชาติ ฯลฯ ส่งผลให้ภูหินร่องกล้า
กลับมาอุดมสมบูรณ์ในระยะเวลาไม่นาน 

 
 
 
 



 

 

๑๕ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 
 

โดยคุณชุดารี เทพาค า เชฟตาม Top Chef Thailand คนแรกของประเทศไทย 
 
 
 
 
 
 
 

  สัตว์น้ าตัวเล็ก ๆ ก็เหมือนกับเด็ก หากไม่มีการดูแลท่ีดี โอกาสท่ีจะเจริญเติบโตเป็นแหล่งโปรตีนท่ีดี     
ก็คงล าบาก ในหลวง รัชกาลท่ี ๙ ทรงเข้าใจเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงเป็นส าเหตุว่าท าไมถึงโปรดฯ ให้จัดต้ังศูนย์
ศึกษาการพัฒนาอ่าวคุ้งกระเบนอันเนื่องมาจากพระราชด าริ จังหวัดจันทบุรี เมื่อเดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๔ 

 
โดยน้องชื่นใจ และคุณแม่-คุณพนิดา เอ่ียมศิรินพกุล 

อดีตบรรณาธิการและนักเขียน ส านักพิมพ์ polka dots และลูกสาวไอดอลวัยจิ๋วขวัญใจชาวเน็ต 
 
 
 
 
 
 
 

   ใครจะเช่ือว่ำปัญหำกำรปลูกฝ่ินท่ีอยู่คู่สังคมไทยมำนำนกว่ำ ๖๐๐ ปีจะหำยไป ด้วย
พระอัจฉริยภำพ ท่ีเกิดจำกกำรมองปัญหำอย่ำงรอบด้ำนลึกซึ้งของในหลวง รัชกำลท่ี ๙ ท ำให้สำมำรถเอำชนะ
ปัญหำท่ีเกำะกินสังคมไทยมำยำวนำนได้ เริ่มจำกกำร “ปลูกป่ำในใจคน” นั่นก็คือควรจะปลูกต้นไม้ลงในใจคน
เสียก่อน แล้วคนเหล่ำนั้นก็พำกันปลูกต้นไม้ลงบนแผ่นดินและรักษำต้นไม้ด้วยตนเอง จำกกำแฟต้นแรกของพ่อ
ท่ีให้ชำวเขำปลูกแทนกำรปลูกฝ่ินจนกระท่ังเปล่ียนจำกฝ่ินกลำยเป็นเมืองกำแฟในปัจจุบัน เช่นเดียวกับบนยอด
ดอยท่ีหวนคืนสู่ควำมอุดมสมบูรณ์อีกครั้ง 

 
 

โดยคุณสุชาณัฐ ชิดไทย (คนตัวจิ๋ว) บล็อกเกอร์สุดครีเอทีฟเจ้าของเพจ “คนตัวจิ๋ว” 

เพราะความรักท่ีมีต่อสัตว์เล้ียงของ
ในหลวง รัชกาลท่ี ๙ พระองค์จึงคอย
เฝ้าสังเกตพฤติกรรมของสัตว์ท่ีทรง
เล้ียงอย่างใกล้ชิด และจากความสน
พระทัยนี้จะถูกต่อยอดมาเป็นแนว
ทางการบริหารจัดการน้ าท่ีส าคัญ

ของประเทศ “แก้มลิงรูปหัวใจ” ระบายน้ าจากตอนบนสู่คลองพักน้ าขนาดใหญ่ท่ีชายทะเล เมื่อระดับน้ าใน
ทะเลลดต่ ากว่าในคลองก็ระบายน้ าออกจากคลองทางประตูระบายน้ าด้วยหลักการแรงโน้มถ่วงของโลก 



 

 

๑๖ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 
  โดยคุณบอย โกสิยพงษ์ นักแต่งเพลงชื่อดัง 

 

 

 

 

 

  ปัญหาดินเส่ือมโทรมต้องรักษาด้วยการเพิ่ม “วิตามินของดิน” เพื่อฟื้นฟูปรับปรุงบ ารุงให้สามารถ
กลับมาใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกครั้ง แก้ปัญหาท่ีท ากินของตนเองให้กลับมาใช้ประโยชน์ได้ในท่ีสุด 
อาทิ การปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก ปล่อยให้ป่าเติบโตตามในวิถีธรรมชาติ การปลูกหญ้าแฝก ป้องกันการชะล้าง
พังทลายของดิน การรักษาความชุ่มช้ืนของดิน 

 

  โดยคุณกรรณ สวัสด์ิวัฒน์ ณ อยุธยา นักแสดงหล่อมาดเซอร์ 

      อาจกล่าวได้ว่าปัญหาภัย
แ ล้ ง เ ป็ น ทุ ก ข์ ข อ ง ร า ษ ฎ ร 
พระองค์จึงได้ทรงค้นงานวิจัย
จากต่างประเทศจ านวนมาก 
เพื่อศึกษาหาความเป็นไปได้ใน
การท า ฝน เ ที ยม  โ ดย ไ ด้ ใ ช้
ส น า ม บิ น บ่ อ ฝ้ า ย  จั ง ห วั ด

ประจวบคีรีขันธ์ ในการทดลอง ฝนท่ีในหลวงทรงสร้างจากศาสตร์ของการหลอกฟ้า ท่ีท้ังค้นคิด และทดลอง    
ซ้ าแล้วซ้ าเล่ามานานถึง ๑๔ ปี ได้กลายเป็นเครื่องมือส าคัญ ท่ีช่วยชาวบ้านนับแสนนับล้านให้รอดพ้นวิกฤติ จน
ผู้คนขนานนามว่า ‘ฝนหลวง’ 

 

       

 

เวลาพูดถึงเศรษฐกิจพอเพียง หลายคนคิดว่าจะต้องลาออกจากงานไปอยู่นาอยู่สวนเท่านั้นถึงจะ
พอเพียงได้ ท่ีจริงแล้วเศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้จ ากัดอยู่แค่การท าเกษตรเท่านั้น แต่เป็นแนวคิดท่ีสามารถน าไป
ปฏิบัติได้จริง 

 ไม่ว่าคุณจะเป็นใครก็ตาม ‘เศรษฐกิจพอเพียง’ จะท าให้คุณเข้าใจได้อย่างเห็นภาพมากขึ้น ท่ามกลาง
วิกฤตเศรษฐกิจในปี ๒๕๔๐ หรือท่ีรู้จักกันในช่ือวิกฤตการณ์ต้มย ากุ้ ง เป็นครั้งแรกท่ีคนไทยได้ยินค าว่า 
“เศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งในหลวง ร.๙ ตรัสขึ้นเพื่อเตือนสติคนไทยท่ีก าลังเสียขวัญให้กลับมาลุกขึ้นสู้อีกครั้งหนึ่ง 

 เศรษฐกิจพอเพียง คือข้อแนะน าวิธีการด าเนินชีวิต โดยมีหัวใจอยู่ท่ีการจัดล าดับความส าคัญและ      
ท าชีวิตให้สมดุล ส่ิงใดจ าเป็นต่อชีวิตก็ควรให้ความส าคัญก่อน ส่ิงใดเป็นเพียงแค่ความต้องการก็ควรมาทีหลัง     
มีหลายเหตุการณ์ท่ีในหลวงทรงพบเจอท่ีแสดงให้เห็นว่าแนวคิด ‘พอเพียง’ เป็นส่ิงจ าเป็น 



 

 

๑๗ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 ครั้งหนึ่งท่ีในหลวงเคยตรัสถึงเรื่องการปลูกข้าวของชาวนาภาคอีสานว่า ชาวนาหันไปปลูก
ข้าวหอมมะลิกันหมด เพราะเช่ือว่าจะได้เงินมาก แล้วพอได้เงินมาก็ไปซื้อข้าวเหนียวไว้กิน แต่ปีใด
ฟ้าฝนไม่ดีหรือข้าวหอมมะลิราคาตก ก็ไม่มีเงินพอท่ีจะไปซื้อข้าวเหนียวกิน ท้ังท่ีความจริงแล้ว     
ถ้าปลูกข้าวเหนียวไว้กินท้ังปีก่อน ส่วนท่ีเหลือถึงมาปลูกข้าวหอมมะลิไว้ขาย ก็ไม่ต้องขายผลผลิต
เพื่อเอาเงินไปซื้อข้าวเหนียวกินแต่อย่างใด 
 

 แต่เดิมชายคนนี้ท ากิจการเล็ก ๆ  อยู่ในภาคเหนือ ด้วยเงินลงทุนประมาณ ๓๐๐,๐๐๐ บาท 
ต่อมาอยากขยายกิจการจึงมาต้ังโรงงานท่ีชลบุรี และรับซื้อสับปะรดมาบรรจุกระป๋อง โดยเพิ่มเงิน
ลงทุนเป็นหลายล้านบาท แต่ด้วยความท่ีไม่ได้ศึกษาอย่างรอบคอบ ท าให้วัตถุดิบไม่พอ ต้องส่ัง
สับปะรดมาจากปราณบุรี เสียค่าขนส่งมหาศาลไม่คุ้มกับเงินท่ีลงทุน ในท่ีสุดโรงงานก็ล้มไป 
 

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

          
 
 
 
 
 
 
 

ศักยภาพก็เป็นเรื่องส าคัญ เพราะถ้าไม่ประเมินศักยภาพของตน แต่เอาความต้องการเป็นท่ีต้ังอย่างเดียว 
สุดท้ายก็อาจจะพังเหมือนกับเจ้าของโรงงานสับปะรดกระป๋องคนหนึ่ง ซึง่ในหลวงเคยตรัสเล่าว่า 
             
 
 
 
 
 
 

 

 เมื่อปี ๒๔๙๘ มีข้าราชการช้ันผู้น้อยมาทูลขอเงินพระองค์เล็ก ๆ น้อย ๆ แต่ว่าขออยู่เรื่อย ๆ
เท่าไหร่ก็เคยไม่พอ จนพระองค์ทรงให้เขาท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายมาถวาย ก็พบว่ามี “ค่าแชร์” อยู่
ในรายจ่ายด้วย พอพระองค์ตรัสถาม ข้าราชการคนนี้ก็อธิบายว่าเป็นเงินท่ีจ่ายให้เจ้ามือทุกเดือน 
และเมื่อเดือดร้อนก็ขอประมูลแชร์ได้ คล้ายกับการกู้เงินนอกระบบแต่เสียดอกเบี้ยต่ ากว่า แต่เขา
หมุนเงินไม่ทัน ท าให้ต้องไปประมูลแชร์รายสัปดาห์ เพื่อมาจ่ายค่าแชร์รายเดือนด้วย เหมือนเป็นหนี้
ซ้อนหนี้ไปเรื่อย ๆ ในหลวงจึงทรงแนะน าให้เขาใช้เงินไม่เกินรายรับต่อเดือน หรือหากจะกู้เงิน ก็ควร
น ามาท าให้เกิดรายได้เพิ่มเติมเพื่อใช้หนี้ให้หมด จะได้ไม่ต้องเดือดร้อนและเสียเครดิตจากการเป็นหนี้ 

 ข้าราชบริพารคนหนึ่งแต่งงานและทูลขอกู้เงินในหลวง จ านวน ๑๐,๐๐๐ บาท ซึ่งเมื่อปี 
๒๕๐๕ ถือเป็นจ านวนเงินท่ีเยอะมากแต่ด้วยความท่ีท างานดี พระองค์ก็ทรงให้ยืมถือเป็นรางวัล 
หลังแต่งงานไปชายคนนั้นก็ไม่ได้คืนเงิน ในหลวงก็ไม่ทรงทวง เพราะคิดว่าเขามีความสุขดีแล้ว แต่
หารู้ไม่ว่าอีกสองปีต่อมา ชายคนนั้นได้กลับมาทูลขอเงินเพิ่มอีก ๓๐,๐๐๐ บาท พระองค์ก็ทรง
สงสัยว่าจะเอาเงินไปท าอะไร จึงทราบว่าตอนแต่งงานเขามีเงินไม่พอจึงไปกู้เงินท่ีอื่นมาจนเป็นหนี้  
ต้องเสียดอกเบ้ีย ท้ังต้นท้ังดอกรวมแล้ว ๓๐,๐๐๐ บาท  

 ต่างจากชายคนหนึ่งซึ่งมาทูลขอกู้เงินในหลวงไป ๓๐,๐๐๐ บาท เมื่อทรงถามว่าจะเอาไป
ท าอะไร ก็ได้ค าตอบว่าจะเอาไปซื้อเครื่องมือส าหรับตัดเย็บผ้าให้ภรรยาท าร้าน พระองค์จึงทรงให้กู้
ไป จะคืนเมื่อใดก็แล้วแต่เขา แต่ชายผู้นั้นถวายเงินคืนทุกเดือนสม่ าเสมอ จนกระท่ังครบจ านวนเงิน
ท่ีกู้ไป และด้วยความฉลาดเขาก็สามารถต่อยอดกิจการจนมีก าไรมากมาย แสดงให้เห็นว่าการกู้ไม่ใช่
เรื่องผิด แต่ส่ิงท่ีส าคัญกว่าคือการบริหารจัดการเงินให้มีประสิทธิภาพสูงสุดต่างหาก 



 

 

๑๘ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

เศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นการกลับมาทบทวนว่าอะไรคือส่ิงจ าเป็นในชีวิตของเรา อะไรเป็นเพียง      
ความต้องการ และจัดล าดับความส าคัญอย่างเหมาะสม โดยไม่ท าเกินตัวด้วยความประมาท ใจท่ียึดมั่นแนวคิด
พอเพียง แบบนี้แหละท่ีจะท าให้เรามีฐานท่ีแข็งแรงเพียงพอท่ีก้าวผ่านวิกฤตใด ๆ ไปได้อย่างราบรื่น 

 “เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 
ต้ังแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไป               
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็น ท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี พอสมควรต่อ      
การมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้ จะต้องอาศัย ความรอบรู้ 
ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน และการด าเนินการ
ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ        
นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม 
ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบเพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับ
การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ท้ังด้านวัตถุ สังคม ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรม จากโลกภายนอก
ได้เป็นอย่างดี” (คัดจาก...จากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ...กว่า ๑ ทศวรรษ โดยส านักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๕๕, หน้า ๙) 

            

            

            

            

            

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นท้ังหลักคิดและแนวทางการปฏิบัติตนในการด าเนินชีวิต โดยเน้น   
การปฏิบัติตนบนทางสายกลาง เพื่อให้สามารถพึ่งตนเองได้และรอดพ้นจากวิกฤติต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดขึ้น โดย
คุณลักษณะที่ส าคัญของความพอเพียง มี ๓ ประการ คือ 

 
 



 

 

๑๙ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 ๑. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อความจ าเป็นและเหมาะสมกับฐานะตนเอง ไม่น้อยเกินไป 
ไม่มากเกินไป ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ซึ่งเมื่อพิจารณาจากสภาพสังคมและวัฒนธรรมไทย จะพบว่า   
ความพอประมาณนั้น นับเป็นแนวปฏิบัติท่ีมีมายาวนานแล้ว สังเกตได้จากการด าเนินชีวิตของคนไทย “พออยู่ 
พอกิน” “พึ่งตนเอง” “ประหยัด เรียบง่าย และได้ประโยชน์สูงสุด” โดยมุ่งเน้นให้มีการใช้ทรัพยากรท่ีตนเอง    
มีอยู่หรือท่ีชุมชนท้องถิ่นของตนมีอยู่อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ก่อนท่ีจะแสวงหาแหล่งทุน วัตถุดิบ หรือส่ิงของ
จากภายนอก มีการวางแผนการใช้ให้เหมาะสมกับสภาวะเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อม เป็นการใช้อย่างรู้
คุณค่า ดูแลรักษาส่ิงท่ีมีและพัฒนาต่อยอดให้ดียิ่งขึ้น 

 ๒. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียง และการด าเนินการอย่าง
พอเพียงนั้นต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลักคุณธรรม และวัฒนธรรมท่ีดีงาม โดย
ค านึงถึงปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ ถ้วนถี่  
“รู้จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส อุปสรรค” และคาดการณ์ผลท่ีจะเกิดขึ้นอย่างรอบคอบ “รู้เขา รู้เรา รู้จักเลือกน าส่ิงท่ีดี
และเหมาะสมมาประยุกต์ใช้” ท้ังนี้ ความมีเหตุผลในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความหมายท่ีสะท้อนถึง
ความเข้าใจผลท่ีอาจเกิดขึ้นจากการกระท า ณ สถานการณ์ใด สถานการณ์หนึ่ง โดยความมีเหตุผลจะเกิดขึ้นได้
ต้องอาศัยการส่ังสมความรู้และประสบการณ์มาอย่างต่อเนื่อง มีการศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบและรู้วิธี
ประมวลปัจจัยท่ีซับซ้อนมาประยุกต์ใช้ในการตัดสินใจ เพื่อให้ความคิดและการกระท าอยู่ในกรอบท่ีถูกต้องตาม   
หลักเหตุผล ดังนั้น ความมีเหตุผลในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เน้นการตัดสินใจและการปฏิบัติบนพื้นฐาน
ของความรู้และประสบการณ์ 

 ๓. การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง หมายถึง การไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต มีการเตรียมตัวให้พร้อม
รับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อมและวัฒนธรรม จากท้ังในประเทศและ
ต่างประเทศ เพื่อให้สามารถบริหารความเส่ียง ปรับตัว และรับมือได้อย่างทันท่วงที โดยค านึงถึงความเป็นไปได้
ของสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต ท้ังในระยะส้ันและระยะยาว ท้ังนี้ การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
อาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือเกิดจากความไม่ประมาท ซึ่งต้องด าเนินไปพร้อม ๆ กับความมีเหตุผล และ
ความพอประมาณ หลีกเล่ียงความต้องการท่ีเกินพอดีของแต่ละบุคคล เป็นการสร้างวินัยในตัวเองให้เกิดขึ้นใน
ระดับบุคคล เพื่อปกป้องตัวเองจากกระแสบริโภคนิยม หรือความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นจากกระแสโลกาภิวัตน์
ต่าง ๆ เป็นกลไกการรองรับผลกระทบจากสถานการณ์ต่าง ๆ โดยด าเนินการอย่างเป็นขั้นเป็นตอน เริ่มจากการ “แก้ไข
ปัญหาท่ีจุดเล็ก” หรือ คิด Macro ท า Micro 

 ในการด าเนินชีวิตให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยทั้งเง่ือนไขความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน ดังนี้ 

  ความรู้ คือ ความรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ อย่างรอบด้าน ซึ่งจะช่วยพัฒนาทักษะการประกอบอาชีพและ
การด าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ โดยจ าเป็นต้องมีความรอบคอบในการน าความรู้เหล่านั้น มาพิจารณาให้เช่ือมโยง
สัมพันธ์กัน เพื่อการวางแผน และความระมัดระวังในการน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดผลในทางปฏิบัติทุกขั้นตอน 
โดยน าหลักวิชาและความรู้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมมาใช้ ท้ังในขั้นการวางแผนและปฏิบัติอย่างรอบรู้ รอบคอบ 
ระมัดระวัง กล่าวคือ น าวิชาการต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องมาศึกษาอย่างรอบด้าน และมีความรอบคอบท่ีจะน าความรู้
เหล่านั้นมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกันเพื่อประกอบการวางแผน ตลอดจนมีความระมัดระวังในขั้นของการปฏิบัติ 

  คุณธรรม คือ ความซื่อสัตย์ สุจริต มีความอดทน มีความเพียร และใช้สติปัญญา ในการด าเนินชีวิต 
ซึ่งถือเป็นพื้นฐานในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของบุคคล สังคม และประเทศชาติ 



 

 

๒๐ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 เมื่อมีการน้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน/หมู่บ้าน 
องค์กร และสังคมไทย จะน าไปสู่การพัฒนาท่ีสมดุลพร้อมรับการเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดขึ้น และมีความยั่งยืน ท้ังใน
ด้านเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมสืบไป (ประมวลจาก...ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการประยุกต์ใช้    
โดย ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๖๐; เศรษฐกิจพอเพียง ร่วมเรียนรู้ สานข่าย ขยายผล 
โดย ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๙, หน้า ๑๐-๑๑; และร่วมเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่
เพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืน โดย ส านักงาน กศน., หน้า ๓-๔) 

        

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคัญต่อประเทศไทยและคนไทยอย่างมาก รัฐบาลโดย           
พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี ได้แถลงนโยบายต่อสภานิติบัญญัติแห่งชาติ ในการน้อมน าปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางการขับเคล่ือนการด าเนินงานอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อน าพาประเทศไปสู่     
ความมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน ซึ่งปัญหาจากการพัฒนาประเทศท่ีผ่านมา แม้ว่ารายได้ต่อหัวของประชาชน        
จะเพิ่มขึ้นจาก ๓,๔๗๖ บาท/คน/ปี ในปี พ.ศ.๒๕๑๐ เป็น ๒๓,๖๖๖ บาท/คน/ปี ในปี พ.ศ.๒๕๓๐ และเพิ่มขึ้นเป็น 
๑๘๕,๘๕๘ บาท/คน/ปี ในปี พ.ศ.๒๕๕๘ ท าให้ประเทศไทยขยับฐานะการพัฒนาประเทศจากการเป็นประเทศ
รายได้ขั้นกลาง มาเป็นประเทศรายได้ปานกลางตอนบน (Upper Middle Income Country) ต้ังแต่ปี พ.ศ.๒๕๕๓  

อย่างไรก็ตาม ผลจากการพัฒนาดังกล่าวกลับพบว่าปัญหาความเหล่ือมล้ าทางด้านรายได้ระหว่างคนรวย
กับคนจนกลับเพิ่มสูงขึ้น โดยประชากรกลุ่มท่ีรวยที่สุดร้อยละ ๑๐ มีสัดส่วนรายได้ร้อยละ ๓๕ ของรายได้รวมปี 
พ.ศ.๒๕๕๘ ขณะท่ีกลุ่มประชากรร้อยละ ๔๐ ท่ีมีรายได้ต่ าสุด กลับมีสัดส่วนรายได้เพียงร้อยละ ๑๔.๓ ของ
รายได้รวม นอกจากนี้ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมได้ร่อยหรอเส่ือมโทรมอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง 
พื้นท่ีป่าไม้ลดลงอย่างต่อเนื่องโดยเฉล่ียประมาณปีละ ๑ ล้านไร่ ทรัพยากรดินเส่ือมโทรม ระบบนิเวศชายฝ่ัง    
ถูกท าลาย ทรัพยากรทางทะเลลดลงจากการท าประมงท่ีผิดกฎหมาย และการจับสัตว์น้ าเกิดศักยภาพท่ีท าลาย    
วัฏจักรการฟื้นตัวของธรรมชาติ ปริมาณขยะมูลฝอยเฉล่ียต่อคน เพิ่มสูงขึ้นจาก ๑.๐๔ กิโลกรัม/คน/วัน          
ในปี พ.ศ.๒๕๕๓ เป็น ๑.๑๑ กิโลกรัม/คน/วัน มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นปีละ ๒๖.๑๙ ล้านตัน ปริมาณ
มลพิษทางอากาศเกินค่ามาตรฐานในหลายพื้นท่ีของประเทศ คุณภาพน้ าท่ีอยู่ในเกณฑ์ดี มีแนวโน้มลดลง และ  
มีความเส่ียงในการขาดแคลนน้ าสะอาดเพื่อการอุปโภคบริโภคในอนาคต (ประมวลจาก...แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ฉบับที่ ๑๒ (พ.ศ.๒๕๖๐-๒๕๖๔) 
 หากทุกภาคส่วนไม่ร่วมมือกันแก้ไขปัญหาดังกล่าว ประเทศไทยจะสูญเสียความสามารถในการแข่งขัน 
รายได้เฉล่ียของประชาชนจะไม่สามารถยกระดับให้ดีขึ้นได้ คุณภาพชีวิตของประชากรโดยเฉล่ียจะต่ าลง ปัญหา
ความเหล่ือมล้ าจะยิ่งทวีความรุนแรง รวมถึงทรัพยากรธรรมชาติจะยิ่งร่อยหรอ เส่ือมโทรม ในท่ีสุดประเทศไทย
จะไม่สามารถพัฒนาได้อย่างยั่งยืนในระยะยาว ด้วยเหตุนี้การพัฒนาประเทศจึงต้องมีการน้อมน าปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้อย่างจริงจัง (คัดมาจาก...ค ากล่าวปาฐกถาของพลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี    

ในพิธีเปิดการประชุม G๗๗) โดยต้องมีความรู้ ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ ความพอดีและพอประมาณบนพื้นฐานของ
เหตุและผลของแต่ละบุคคลซึ่งแตกต่างกันไปตามสถานะ ต้องรู้เท่าทันและมีคุณธรรมก ากับการกระท าอยู่เสมอ 
ไม่ท าให้ตัวเองได้ดี แต่ผู้อื่นหรือสังคมเดือดร้อน หรือส่ิงแวดล้อมได้รับผลกระทบ การจะพัฒนาได้อย่างยั่งยืนนั้น 
ต้องมาจากรากฐานของความคิด ซึ่งปัจจัยความส าเร็จท่ีส าคัญของการพัฒนาท่ียั่งยืนท้ังในระดับบุคคล ชุมชน 
และประเทศชาติ คือ การปลูกฝังทัศนคติและพฤติกรรมท่ีเริ่มต้ังแต่ระดับบุคคล ท้ังในเรื่องการบริโภค การผลิต      
การด าเนินธุรกิจ การพัฒนาการเกษตรและอุตสาหกรรมท่ีค านึงถึงความยั่งยืน กล่าวได้ว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมีความเป็นสากล เปรียบเสมือนวัคซีนท่ีช่วยสร้างภูมิคุ้มกันจาก “โรค” ท่ีเกิดจากความประมาท     
ความไม่แน่นอน และความเส่ือมโทรมอันเนื่องมาจากผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดล้อม 



 

 

๒๑ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระราชด ารัส
ช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมานับต้ังแต่ปี พ.ศ.๒๕๑๗ เพื่อใช้เป็นแนวทางการด ารงชีวิต 
โดยยึดหลักความพอเหมาะพอดี ความมีเหตุผล และความไม่ประมาท ซึ่งพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 
อดุลยเดช ทรงถือปฏิบัติด้วยพระองค์เองมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน และได้ทรงเตือนล่วงหน้าให้มีความระมัดระวัง   
ในการพัฒนาประเทศให้มีความสมดุลท้ังด้านเศรษฐกิจและสังคม ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ ด้วยการพัฒนา
อย่างเป็น “ล าดับข้ัน” โดยได้ทรงมีปฐมพระราชด ารัสว่าด้วยเศรษฐกิจพอเพียง ความว่า 

 “...การพัฒนาประเทศนั้น จ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น เริ่มด้วยการสร้างพื้นฐาน คือความมีกิน มีใช้
ของประชาชนก่อน ด้วยวิธีการท่ีประหยัดระมัดระวัง แต่ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อพื้นฐานเกิดขึ้นมั่นคงพอควรแล้ว 
จึงค่อยสร้างเสริมความเจริญขั้นสูงขึ้นตามล าดับต่อไป...ด้วยความรอบคอบระมัดระวังและประหยัดนั้น ก็เพื่อ
ป้องกันความผิดพลาดล้มเหลว และเพื่อให้บรรลุผลส าเร็จได้แน่นอนบริบูรณ์...”  
(พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานแก่บัณฑิตของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๑๗) 

“...การท่ีจะท าโครงการอะไร จะต้องท าด้วยความรอบคอบและอย่าตาโตเกินไป...แต่ข้อส าคัญ           
ท่ีอยากจะพูดถึง คือ ถ้าเราท าโครงการท่ีเหมาะสม ขนาดท่ีเหมาะสมอาจจะไม่ดูหรูหรา แต่จะไม่ล้ม หรือถ้ามี
อันเป็นไป ก็ไม่เสียมาก...มาเร็ว ๆ นี้ โครงการต่าง ๆ โรงงานเกิดขึ้นมามาก จนกระท่ังคนนึกว่าประเทศไทยนี้    
จะเป็นเสือตัวเล็ก ๆ แล้ว ก็เป็นเสือตัวโตขึ้น เราไปเห่อว่าจะเป็นเสือ...การจะเป็นเสือนั้นไม่ส าคัญ ส าคัญอยู่ท่ี
เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้นหมายความว่าอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตัวเอง... ”    
(พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๔ ธันวาคม ๒๕๔๐) 

 การตระหนักอย่างจริงจังถึงความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้เริ่มขึ้นภายหลังวิกฤติ
เศรษฐกิจ พ.ศ.๒๕๔๐ ซึ่งพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงย้ าให้เห็นความส า คัญท่ีมี
เศรษฐกิจแบบ “พอมี พอกิน” พัฒนาคนให้สามารถ “อุ้มชูตัวเองได้” และได้ทรงอธิบายความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียงไว้ใน ๒ วาระ ดังนี้ 

 “...พอเพียงนี้ก็หมายความว่า มีกินมีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอ...คนเราก็พอในความต้องการ 
ก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อย ก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย ถ้าทุกประเทศมีความคิด “อันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจ” 
มีความคิดว่าท าอะไรต้องพอเพียงหมายความว่าพอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข 
พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอื่น ต้องให้พอประมาณตาม
อัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ท าอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง...”  
(พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมอิดุลยเดช เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑) 

 “เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน เปรียบเสมือนเสาเข็ม
ท่ีถูกตอกรองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้นั่นเอง ส่ิงก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็อยู่ท่ีเสาเข็ม แต่คนส่วนมากมองไม่เห็น
เสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียด้วยซ้ าไป”  

(พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมพิลอดุลยเดช จากวารสารชัยพัฒนา ประจ าเดือนสิงหาคม ๒๕๔๒) 

 การน้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ จะช่วยแก้ไขวิกฤติทางเศรษฐกิจและปัญหาของ
สังคมไทยได้อย่างยั่งยืน เนื่องจาก (๑) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นหลักการท่ีว่า “ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” 
ด้วยการอุปโภคบริโภคในครัวเรือนอย่างพอเพียง ไม่ฟุ่มเฟือย และใช้อย่างคุ้มค่า หรือหากมีการปลูกพืชผล ก็ให้
พอเพียงกับความต้องการบริโภคในครัวเรือนเป็นอันดับแรก เมื่อเหลือจากการบริโภคจึงมาเป็นการผลิตเพื่อการค้า 



 

 

๒๒ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

(๒) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มุ่งเน้นให้มีการรวมกลุ่มเพื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามความถนัด ท้ังในและ
นอกภาคเกษตร เช่น ผลิตภัณฑ์หัตถกรรม การแปรรูปอาหาร การค้าขาย และการท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์ เพื่อ     
เป็นการสร้างงาน สร้างรายได้ และช่วยให้เกิดการกระจายรายได้อย่างท่ัวถึง (๓) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ต้ังอยู่บนพื้นฐานของความเมตตา ความเอื้ออาทร และความสามัคคีของคนในชุมชน ในการร่วมแรงร่วมใจเพื่อ
สร้างความมั่นคงให้กับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน และสังคมโดยรวม ตลอดจนการธ ารงรักษาไว้             
ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของไทยให้คงอยู่สืบไป 
        

 

ทฤษฎีใหม่ คือ ตัวอย่างท่ีเป็นรูปธรรมของ การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเด่นชัดท่ีสุด ซึ่ง
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้พระราชทานพระราชด ารินี้ เพื่อเป็นการช่วยเหลือ
เกษตรกรท่ีมักประสบปัญหาท้ังภัยธรรมชาติและปัจจัยภายนอกท่ีมีผลกระทบต่อการท าการเกษตร ให้สามารถ
ผ่านพ้นช่วงเวลาวิกฤต โดยเฉพาะการขาดแคลนน้ าได้โดยไม่เดือดร้อนและยากล าบากนัก ความเส่ียงท่ีเกษตรกร
มักพบเป็นประจ า ประกอบด้วย 

   ๑. ความเส่ียงด้านราคาสินค้าเกษตร 
     ๒. ความเส่ียงในราคาและการพึ่งพาปัจจัยการผลิตสมัยใหม่จากต่างประเทศ 
     ๓. ความเส่ียงด้านน้ า ฝนท้ิงช่วง ฝนแล้ง 
     ๔. ภัยธรรมชาติอื่น ๆ และโรคระบาด 
     ๕. ความเส่ียงด้านแบบแผนการผลิต 
     ๖. ความเส่ียงด้านโรคและศัตรูพืช 
     ๗  ความเส่ียงด้านการขาดแคลนแรงงาน 
     ๘. ความเส่ียงด้านหนี้สินและการสูญเสียท่ีดิน 

ทฤษฎีใหม่  จึงเป็นแนวทางหรือหลักการในการบริหารการจัดการท่ีดินและน้ าเพื่อการเกษตรในท่ีดิน
ขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

ความส าคัญของทฤษฎีใหม่ 

   มีการบริหารและจัดแบ่งท่ีดินแปลงเล็ก 
ออกเป็นสัดส่วนท่ีชัดเจน เพื่อประโยชน์สูงสุดของ 
เกษตรกร ซึ่งไม่เคยมีใครคิดมาก่อน 
   มีการค านวณโดยใช้หลักวิชาการ 
เกี่ยวกับปริมาณน้ าท่ีจะกักเก็บให้พอเพียง 
ต่อการเพาะปลูกได้อย่างเหมาะสมตลอดปี 
   มีการวางแผนท่ีสมบูรณ์แบบส าหรับ 
เกษตรกรรายย่อย โดยมีถึง ๓ ขั้นตอน คือ 

  ทฤษฎีใหม่ขั้นต้น 

  ให้แบ่งพื้นท่ีออกเป็น ๔ ส่วน ตาม
อัตราส่วน ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ ซึ่งหมายถึง 
      พื้นท่ีส่วนท่ีหนึ่ง ประมาณ ๓๐% ให้ขุดสระเก็บกักน้ าเพื่อใช้เก็บกักน้ าฝนในฤดูฝน และใช้เสริม    
การปลูกพืชในฤดูแล้ง ตลอดจนการเล้ียงสัตว์และพืชน้ าต่าง ๆ 



 

 

๒๓ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

   พื้นท่ีส่วนท่ีสอง ประมาณ ๓๐% ให้ปลูกข้าวในฤดูฝนเพื่อใช้เป็นอาหารประจ าวันส าหรับครอบครัว
ให้เพียงพอตลอด ปี เพื่อตัดค่าใช้จ่ายและสามารถพึ่งตนเองได้ 
   พื้นท่ีส่วนท่ีสาม ประมาณ ๓๐% ให้ปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชผัก พืชไร่ พืชสมุนไพร ฯลฯ เพื่อใช้เป็น
อาหารประจ าวัน หากเหลือบริโภคก็น าไปจ าหน่าย 
   พื้นท่ีส่วนท่ีส่ี ประมาณ ๑๐% เป็นท่ีอยู่อาศัย เล้ียงสัตว์ ถนนหนทาง และโรงเรือนอื่น ๆ 

     ทฤษฎีใหม่ขั้นที่สอง 
     เมื่อเกษตรกรเข้าใจในหลักการและได้ปฏิบัติในท่ีดินของตนจนได้ผลแล้ว ก็ต้องเริ่มขั้นท่ีสอง คือ    
ให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูป กลุ่ม หรือ สหกรณ์ ร่วมแรงร่วมใจกันด าเนินการในด้าน 
      การผลิต (พันธุ์พืช เตรียมดิน ชลประทาน ฯลฯ) ซึ่งเกษตรกรจะต้องร่วมมือในการผลิต โดยเริ่ม 
ต้ังแต่ขั้นเตรียมดิน การหาพันธุ์พืช ปุ๋ย การจัดหาน้ า และอื่น ๆ เพื่อการเพาะปลูก 
   การตลาด (ลานตากข้าว ยุ้ง เครื่องสีข้าว การจ าหน่ายผลผลิต) เมื่อมีผลผลิตแล้ว จะต้องเตรียมการ
ต่าง ๆ เพื่อการขายผลผลิตให้ได้ประโยชน์สูงสุด เช่น การเตรียมลานตากข้าวร่วมกัน การจัดหายุ้ง รวบรวมข้าว 
เตรียมหาเครื่องสีข้าว ตลอดจนการรวมกันขายผลผลิตให้ได้ราคาดีและลดค่าใช้จ่ายลงด้วย 
   การเป็นอยู่ (กะปิ น้ าปลา อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ฯลฯ) ในขณะเดียวกันเกษตรกรต้องมีความเป็นอยู่ท่ีดี
พอสมควร โดยมีปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิต เช่น อาหารการกินต่าง ๆ กะปิ น้ าปลา เส้ือผ้า ท่ีพอเพียง 
     สวัสดิการ (สาธารณสุข เงินกู้) แต่ละชุมชนควรมีสวัสดิภาพและบริการท่ีจ าเป็น เช่น มีสถานีอนามัย
เมื่อยามป่วยไข้ หรือมีกองทุนไว้กู้ยืมเพื่อประโยชน์ในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน 
     การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา) ชุมชนควรมีบทบาทในการส่งเสริมการศึกษา เช่น มีกองทุนเพื่อ
การศึกษาเล่าเรียนให้แก่เยาวชนของชุมชนเอง 
     สังคมและศาสนา ชุมชนควรเป็นท่ีรวมในการพัฒนาสังคมและจิตใจ โดยมีศาสนาเป็นท่ียึดเหนี่ยว โดย
กิจกรรมท้ังหมดดังกล่าวข้างต้น จะต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้อง ไม่ว่าส่วนราชการ องค์กร
เอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเป็นส าคัญ 

  ทฤษฎีใหม่ขั้นที่สาม 
    เมื่อด าเนินการผ่านพ้นขั้นที่สองแล้ว เกษตรกร หรือกลุ่มเกษตรกรก็ควรพัฒนาก้าวหน้าไปสู่ขั้นท่ีสาม
ต่อไป คือติดต่อประสานงาน เพื่อจัดหาทุน หรือแหล่งเงิน เช่น ธนาคาร หรือบริษัท ห้างร้านเอกชน มาช่วยใน
การลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต ท้ังนี้ ท้ังฝ่ายเกษตรกรและฝ่ายธนาคาร หรือบริษัทเอกชนจะได้รับประโยชน์
ร่วมกัน กล่าวคือ 
     เกษตรกรขายข้าวได้ราคาสูง (ไม่ถูกกดราคา) 
     ธนาคารหรือบริษัทเอกชนสามารถซื้อข้าวบริโภคในราคาต่ า 

    (ซื้อข้าวเปลือกตรงจากเกษตรกรและมาสีเอง) 
     เกษตรกรซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคได้ในราคาต่ า เพราะรวมกันซื้อเป็นจ านวนมาก  
              (เป็นร้านสหกรณ์ราคาขายส่ง) 
     ธนาคารหรือบริษัทเอกชนจะสามารถกระจายบุคลากร เพื่อไปด าเนินการในกิจกรรมต่าง ๆ  
               ให้เกิดผลดียิ่งขึ้น 



 

 

๒๔ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 หลักการและแนวทางส าคัญ 
  ๑. เป็นระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเกษตรกรสามารถเล้ียงตัวเองได้ในระดับ ท่ีประหยัดก่อน 
ท้ังนี้ ชุมชนต้องมีความสามัคคี ร่วมมือร่วมใจในการช่วยเหลือซึ่งกันและกันท านองเดียวกับการ “ลงแขก”   
แบบด้ังเดิมเพื่อลดค่าใช้จ่ายในการจ้างแรงงานด้วย 
  ๒. เนื่องจากข้าวเป็นปัจจัยหลักท่ีทุกครัวเรือนจะต้องบริโภค ดังนั้น จึงประมาณว่าครอบครัวหนึ่งท านา
ประมาณ ๕ ไร่ จะท าให้มีข้าวพอกินตลอดปี โดยไม่ต้องซื้อหาในราคาแพง เพื่อยึดหลักพึ่งตนเองได้อย่างมีอิสรภาพ 
  ๓. ต้องมีน้ าเพื่อการเพาะปลูกส ารองไว้ใช้ในฤดูแล้ง หรือระยะฝนท้ิงช่วงได้อย่างพอเพียง ดังนั้น        
จึงจ าเป็นต้องกันท่ีดินส่วนหนึ่งไว้ขุดสระน้ า โดยมีหลักว่าต้องมีน้ าเพียงพอท่ีจะเพาะปลูกได้ตลอดปี ท้ังนี้ ได้
พระราชทานพระราชด าริเป็นแนวทางว่า ต้องมีน้ า ๑,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร ต่อการเพาะปลูก ๑ ไร่ โดยประมาณ 
ฉะนั้น เมื่อท านา ๕ ไร่ ท าพืชไร่ หรือไม้ผลอีก ๕ ไร่ (รวมเป็น ๑๐ ไร่) จะต้องมีน้ า ๑๐,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตรต่อป ี

  ประโยชน์ของทฤษฎีใหม่ 
  ๑. ให้ประชาชนพออยู่พอกินสมควรแก่อัตภาพในระดับท่ีประหยัด ไม่อดอยาก และเล้ียงตนเองได้ตาม
หลักปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” 
  ๒. ในหน้าแล้งมีน้ าน้อย ก็สามารถเอาน้ าท่ีเก็บไว้ในสระมาปลูกพืชผักต่าง ๆ ท่ีใช้น้ าน้อยได้ โดยไม่ต้อง
เบียดเบียนชลประทาน 
  ๓. ในปีท่ีฝนตกตามฤดูกาลโดยมีน้ าดีตลอดปี ทฤษฎีใหม่นี้สามารถสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรได้ โดย
ไม่เดือดร้อนในเรื่องค่าใช้จ่ายต่าง ๆ 
  ๔. ในกรณีท่ีเกิดอุทกภัย เกษตรกรสามารถท่ีจะฟื้นตัวและช่วยตัวเองได้ในระดับหนึ่ง โดยทางราชการ
ไม่ต้องช่วยเหลือมากนัก ซึ่งเป็นการประหยัดงบประมาณด้วย 

          

 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นท้ังวิธีการประกอบอาชีพและวิถีการด ารงชีวิตท่ีน าไปสู่ชีวิต            
ท่ีมีความทุกข์น้อยลง หรืออีกนัยหนึ่ง คือ ชีวิตท่ีมีความสุขเพิ่มขึ้น โดยมีจุดเน้นอยู่ท่ีการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี เพื่อให้
ไม่ได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงท่ีไม่อาจคาดเดาล่วงหน้าได้ หรือหากได้รับผลกระทบก็สามารถฟื้นตัวได้   
ในเวลารวดเร็วพอสมควร การจะมีภูมิคุ้มกันท่ีดีได้นั้น ต้องมาจากการพึ่งตนเองเป็นส่วนใหญ่ หมายถึง              
ใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่เองหรือหาได้ง่ายในท้องถิ่นให้มากท่ีสุด ถ้าสามารถพึ่งตนเองได้มากเท่าไหร่ ภูมิคุ้มกันก็จะมี
สูงมากขึ้น ไม่ว่าการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นจะมีความรุนแรงมากเพียงใด ก็สามารถจัดการได้ แต่การจะพึ่งตนเอง
ได้นั้น จ าเป็นต้องเป็นผู้ท่ีมีความพอประมาณ คือ ท าทุกอย่างเท่าท่ีจะสามารถท าได้เอง ไม่ท าเกินก าลัง
ความสามารถหรือโลภมาก แต่ในขณะเดียวกันก็ต้องไม่ยืดยาด หรือเฉ่ือยเนือย ดังนั้น ความพอประมาณจึงเป็น
วิธีการท่ีส าคัญท่ีจะหนุนช่วยความสามารถในการพึ่งตนเองให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้นและสัมฤทธิ์ผลได้จริง และ
เมื่อมีความพอประมาณแล้ว ก็ไม่มีความจ าเป็นต้องไปเอารัดเอาเปรียบผู้อื่น สามารถด าเนินการทุกอย่างได้
อย่างซื่อสัตย์สุจริต มีความเพียร มีความอดทน ตลอดจนมีความเมตตากรุณาต่อผู้อื่น นั่นก็คือ ความมีเหตุมีผล
ตามความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 



 

 

๒๕ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้มีพระราชด ารัสเกี่ยวกับแนวทางการด าเนินชีวิต
ด้วยความพอเพียง ซึ่งประกอบด้วยการรู้จักประมาณตน มีสติ มีความรู้ตัว รอบคอบ รู้จักผิดชอบช่ัวดี มีความละอาย
ช่ัวกลัวบาป ขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตย์สุจริต ไม่เห็นแก่ตัว ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น 

 “ทุกคนต้องหมั่นใช้ปัญญาพิจารณาการกระท าของตนให้รอบคอบอยู่เสมอ ระมัดระวังท าการทุกอย่าง
ด้วยเหตุผล ด้วยความมีสติ และด้วยความรู้ตัว” 

 “...การรู้จักประมาณตน ได้แก่ การรู้จักและยอมรับว่าตนเองมีภูมิปัญญาและความสามารถในด้านไหน 
เพียงใด และควรจะท างานด้านไหนอย่างไร...จะท าให้คนเรารู้จักใช้ความรู้ ความสามารถท่ีมีอยู่ได้อย่างถูกต้อง 
เหมาะสมกับงาน...ส่วนการรู้จักประมาณสถานการณ์นั้น ได้แก่ การรู้จักพิจารณาสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นให้
ทราบชัดถึงความเป็นมาและท่ีเป็นอยู่ รวมท้ังท่ีคาดว่าจะเป็นไปในอนาคต...การรู้จักประมาณตนและรู้จัก
ประมาณสถานการณ์ จึงเป็นอุปการะอย่างส าคัญท่ีจะเกื้อกูลให้บุคคลด าเนินชีวิตและกิจการงานไปได้อย่าง
ราบรื่นและก้าวหน้า...” 

 “คุณสมบัติท่ีจ าเป็นส าหรับทุกคนนั้น ท่ีส าคัญได้แก่ ความรู้จักผิดชอบช่ัวดี ความละอายช่ัวกลัวบาป 
ความซื่อสัตย์สุจริต ท้ังในความคิดและการกระท า ความไม่เห็นแก่ตัว ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น ความไม่มักง่าย 
หยาบคาย กับอีกอย่างหนึ่งท่ีส าคัญเป็นพิเศษ คือ ความขยันหมั่นเพียร พยายามฝึกหัดประกอบการงานทุก
อย่างด้วยตนเอง...” 

 เศรษฐกิจพอเพียงมิได้หมายความเพียงแต่บุคคลพึ่งพาตนเองได้ (self-sufficiency) แต่สามารถใช้ได้
ท้ังกับบุคคล กลุ่มบุคคล ชุมชน องค์กรท้ังภาครัฐและภาคเอกชน โดยมีล าดับข้ันการด าเนินงาน ดังนี้ 

 ระดับที่ ๑ เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน: เน้นความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว ยึดถือ
หลักการท่ีว่า “ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” คือ การท่ีสมาชิกในครอบครัวพอมี พอกิน สามารถสนองความต้องการ
พื้นฐานหรือปัจจัยส่ีของครอบครัว พึ่งตนเองได้ 

 ระดับที่ ๒ เศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า: คือ ยกระดับความพอเพียงด้วยการรวมกลุ่ม มีการร่วมคิด 
ร่วมมือ ร่วมรักษาผลประโยชน์ เรียนรู้ แลกเปล่ียน และแก้ปัญหาร่วมกัน เพื่อมุ่งไปสู่ความเข้มแข็งภายในกลุ่ม
ชาวบ้าน/ชุมชน 

 ระดับที่ ๓ เศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวไกล: การสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างชุมชน กลุ่มองค์กร 
ภาคเอกชน เพื่อประโยชน์ของส่วนรวมร่วมกัน 

 ดังนั้น การน้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ จึงเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้ชีวิต ครอบครัว 
ชุมชน สังคม และประเทศชาติให้สามารถอยู่รอดท่ามกลางความเปล่ียนแปลง ท้ังจากภายนอกและภายใน       
ท่ีเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว และหากได้ปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างต่อเนื่อง จะน าไปสู่การด ารงชีวิต
อย่างมีความสุขในท่ีสุด 
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 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อท่ีจะให้พสกนิกรชาวไทย ได้เข้าถึงทางสายกลางของชีวิต และเพื่อคงไว้ซึ่งการพัฒนาท่ียั่งยืน จุดเด่นของ
ปรัชญานี้ คือ แนวทางท่ีสมดุล เราอาจคิดว่าปรัชญานี้เป็นเรื่องไกลตัว เป็นเรื่องเฉพาะเกษตรกร ชาวนา ชาวสวน 
แต่ยังมีบุคคลหลากหลายอาชีพ หลายเพศ หลายวัย องค์กรท้ังภาครัฐและภาคเอกชนได้น้อมน าหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติอย่างจริงจัง จนประสบความส าเร็จ สามารถด ารงตนอยู่ได้ แม้จะได้รับผลกระทบ
จากการเปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ จึงได้น าเรื่องราวความส าเร็จของความพอเพียงมาถ่ายทอด พอสังเขป ดังนี้ 
 
 
 ปัญหาใหญ่ของเกษตรกรคือการมีความคิดท่ีว่า “ท ามาก ได้มาก” จึงมุ่งเน้นการปลูกพืชเชิงเด่ียว มีการใช้
สารเคมีและปุ๋ยปริมาณมาก ซึ่งล้วนต้องซื้อจากนายทุนท้ังส้ิน ประกอบกับการประสบปัญหาการขาดน้ า          
ในหน้าแล้ง น้ าท่วมในหน้าฝน จึงส่งผลให้เกษตรกรประสบปัญหาหนี้สิน ปัญหาสุขภาพท่ีเกิดจากการใช้สารเคมี
ปริมาณมาก และภาวะยากจน 

 ต าบลคลองจินดา อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม เป็นพื้นท่ีราบลุ่ม มีดิน น้ า อุดมสมบูรณ์ เหมาะ
แก่การปลูกผัก ผลไม้อย่างยิ่ง แต่หลายสิบปีท่ีผ่านมา กลับได้รับผลกระทบจากการใช้สารเคมี โดยมีการใช้
ปุ๋ยเคมี และยาฆ่าแมลงสูงถึง ๗๐ ล้านบาทต่อปี ส่งผลให้สุขภาพของคนในชุมชนถดถอย สภาพแวดล้อมย่ าแย่ 
แต่ด้วยความตระหนักรู้ในปัญหาท่ีชุมชนประสบอยู่ สมาชิกใน ๑๐ ครัวเรือน จากจ านวนท้ังส้ิน ๒,๐๐๐ ครัวเรือน
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ของชุมชนคลองจินดาท้ังหมด จึงได้รวมตัวกันใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการประกอบอาชีพ โดย
ท าการเกษตรแบบปลอดสาร มุ่งเน้นการปลูกผักหลากชนิด เพื่อให้เกิดการพึ่งพิงกันตามธรรมชาติ ลด และเลิก
การใช้สารเคมี ซึ่งการปรับตัวเข้าสู่การเกษตรแบบปลอดสารนั้น ต้องใช้เวลา ดังนั้น สวนของสมาชิกจึงมี ๓ รูปแบบ 
คือ สวนท่ีลดการใช้สารเคมี สวนท่ีเลิกใช้สารเคมี และเมื่อสามารถปรับตัวได้ ก็จะน าไปสู่สวนท่ีปล่อยให้
ธรรมชาติดูแลกันเอง โดยท่ีไม่ต้องใส่ปุ๋ย ใส่ยาได้ในท่ีสุด 

 นอกจากนี้ แนวคิดหลักของกลุ่ม คือการมุ่งเน้นให้เกิดวิถีการพึ่งพิงกันตามธรรมชาติ ซึ่งเป็นภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เช่น การปลูกใบพลูกับต้นทองหลาง เมื่อใบทองหลางร่วงลงดินแล้วย่อยสลาย จะท าให้ดินอุดมสมบูรณ์ 
ใบพลูงามสะพรั่ง หรือการพึ่งพากันของต้นมะนาวกับต้นกระถินณรงค์ มะนาวเป็นพืชท่ีไม่ชอบน้ าขัง ขณะท่ีกระถินณรงค์
มีคุณสมบัติดูดซับน้ า ท าให้เกิดความพอดี และใบกระถินก็เป็นปุ๋ยให้ต้นมะนาวมีลูกใหญ่ หรือการปลูกต้นพริก
ไว้ใกล้ต้นกล้วย ถือเป็นการสร้างสมดุลกันของพืช เพราะพริกเป็นพืชท่ีชอบน้ า ส่วนต้นกล้วยมีน้ ามาก 

 ถึงแม้ว่าผักผลไม้ปลอดสารจะเป็นท่ีต้องการของตลาดมาก แต่กลุ่มเกษตรคลองจินดา ก็ผลิตตามก าลังท่ีมี
เท่านั้น และท่ีส าคัญ คือ ไม่ต้องมีการรับประกันความปลอดภัยจากหน่วยงานใด แต่การันตีด้วยความซื่อสัตย์ของ
ผู้ผลิตเท่านั้น 

   

      บริษัท บาธรูม ดีไซน์ จ ากัด เริ่มก่อต้ังขึ้นเมื่อ ๑๖ ปีท่ีแล้ว เป็นธุรกิจน าเข้าสินค้าในห้องน้ าจาก
ต่างประเทศ แต่เนื่องจากการพึ่งพาสินค้าจากต่างประเทศเพียงอย่างเดียว ท าให้เมื่อเกิดวิกฤติต้มย ากุ้ง ธุรกิจจึงประสบ
ความเสียหายอย่างหนัก มีปัญหาหนี้สินจ านวนมาก ในช่วงนั้นเอง นายวัชรมงคล เบญจธนะฉัตร์ ประธาน
กรรมการ บริษัท บาธรูม ดีไซน์ จ ากัด ได้มีโอกาสฟังการบรรยายของ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล เกี่ยวกับการน้อมน า
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ ซึ่งในตอนแรกเข้าใจว่าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ใช้ได้เฉพาะผู้ท่ีท าการเกษตรเท่านั้น แต่แท้จริงแล้ว หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้
กับทุกธุรกิจ ทุกกิจการ ด้วยการพัฒนาอย่างสมดุลท้ัง ๔ มิติ คือ 

     มิติท่ี ๑ คือ ธุรกิจหรือองค์กรต้องเรียนรู้ท่ีจะอยู่อย่างสมดุล มีความพอประมาณ คือ รู้เรา รู้ว่าเราเก่ง
หรือถนัดอะไร จะพัฒนาองค์กรอย่างไร ดังนั้น บริษัท บาธรูม ดีไซน์ จ ากัด ซึ่งประสบปัญหาจากการน าเข้าสินค้า
ต่างประเทศ จึงได้มุ่งท าธุรกิจท่ีตนถนัด โดยเริ่มสร้างแบรนด์ของตนเอง มีการออกแบบและผลิตอ่างอาบน้ า     
ท่ีมุ่งอ านวยความสะดวกให้กับลูกค้าด้วยการน าไอเทคโนโลยีท่ีคิดค้นขึ้นเอง มาใช้ในการส่ังการระบบเปิดปิดน้ า
ในอ่างอาบน้ าผ่านโทรศัพท์มือถือ มีระบบ Recycle น้ าท่ีล้นจากอ่างน้ าวนเพื่อน ากลับมาใช้ใหม่ และมีการคิดค้น
นวัตกรรมเพื่อพัฒนาสินค้าอย่างต่อเนื่อง ท าให้ได้รับรางวัลมากกว่า ๔๐ รางวัล จากท้ังในและต่างประเทศ และ      
มีสินค้าส่งออกไปขายมากกว่า ๓๐ ประเทศท่ัวโลก 

     มิติท่ี ๒ คือ ความมีเหตุมีผล คือ รู้เขา ด้วยการให้ความรักกับคนอื่นให้เหมือนกับคนในครอบครัว 
ซึ่งจะท าให้ธุรกิจพัฒนามาตรฐานสินค้าให้ดีท่ีสุด เพื่อสร้างความประทับใจให้กับลูกค้า และรักพนักงานทุกคน
เหมือนเป็นพี่น้องกัน ดังนั้น จึงมีการเล้ียงอาหารกลางวันฟรีให้กับพนักงานประมาณ ๕๐๐ คน เป็นประจ าทุกวัน 
เพื่อช่วยลดค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน จัดพื้นท่ีบริเวณหลังโรงงานให้พนักงานสลับกันใช้หลังเลิกงาน เพื่อท านา 
ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ เล้ียงปลา เล้ียงกบ เพื่อจ าหน่ายภายในโรงงานเป็นรายได้เสริม ให้ทุนการศึกษากับบุตร
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ของพนักงานทุกคนจนจบระดับปริญญาตรี และจัดกิจกรรมสังคมสงเคราะห์ทุกวันพุธให้พนักงานสลับกันไป
ช่วยงานสังคมสงเคราะห์ท่ีสถานเล้ียงเด็กก าพร้า สถานเล้ียงดูคนชรา แล้วให้กลับมาเล่าสู่กันฟังว่าความสุขจาก
การให้นั้นมีความสุขย่ิงกว่าการได้รับ 

     มิติท่ี ๓ องค์กรต้องมีเป้าหมาย ไม่ใช่เพียงแค่เงินหรือผลก าไรสูงสุด แต่ต้องมุ่งสร้างความสุขจาก
การแบ่งปัน เพื่อให้คนรอบข้างมีความสุข 

     มิติท่ี ๔ การแบ่งปันประโยชน์อย่างสมดุลกับผู้ท่ีเกี่ยวข้อง คือ พนักงาน ลูกค้า ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม 
      ซึ่งนายวัชรมงคล เบญจนะฉัตร์ ได้เน้นย้ าว่า ส่ิงท่ีเรียนรู้จากหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
การสร้างความสมดุลระหว่างความสุขกับความส าเร็จ และระหว่างความรู้กับคุณธรรม ส่ิงท่ีส าคัญ คือ องค์กร
ต้องมีคนเก่งและคนดี จึงจะสมดุล ดังนั้น จึงได้ก าหนดให้การเข้าร่วมกิจกรรมช่วยเหลือสังคม การมีน้ าใจ และ
การแบ่งปัน เป็นหนึ่งในตัวชี้วัดในการประเมินขึ้นเงินเดือนของพนักงาน 

     กล่าวได้ว่าเป้าหมายสูงสุดของบริษัท บาธรูม ดีไซน์ จ ากัด คือ การเป็นองค์กรแห่งความสุข ท่ีมีความสุข
จากการแบ่งปันประโยชน์กลับคืนสู่ชุมชนและสังคม 

   
      
       คนส่วนมากมักละเลยการจดบันทึกในชีวิตประจ าวัน เช่น บัญชีครัวเรือน บัญชีค้าขาย ปฏิทิน
การเกษตร โดยอ้างว่า “ไม่มีเวลา” หรือ “จดแล้วท้อ เมื่อเห็นรายรับน้อยกว่ารายจ่าย” แต่นายประวิทย์ แขนงาม 
จากบ้านยอด ต าบลบ้านยอด อ าเภอสองแคว จังหวัดน่าน กลับเห็นความส าคัญของการจดบันทึกดังกล่าว      
ท าให้สังเกตเห็นความไม่สมดุลของรายได้กับต้นทุนจากการปลูกข้าวโพดเล้ียงสัตว์ โดยพบว่าตนเองปลูก
ข้าวโพดเล้ียงสัตว์ ๑๑ ไร่ มีต้นทุนสูงถึง ๑๘,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ บาท/ไร่ แต่ขายได้เพียง ๕๐,๐๐๐ บาท/ไร่       
ยังไม่ได้รวมค่าแรงตนเองแต่อย่างใด ข้อมูลดังกล่าว ท าให้นายประวิทย์ แขนงาม ตัดสินใจปรับเปล่ียนไปสู่
การเกษตรแบบผสมผสาน โดยปลูกมะนาว มะแขว่น ข้าว มะม่วงหิมพานต์ เงาะ และพืชผักสวนครัว 
     ด้วยความอยากเรียนรู้ นายประวิทย์ แขนงาม จึงได้เริ่มจดบันทึกทุกครั้งท่ีมีการประชุมประชาคม
ร่วมกันระหว่างโครงการปิดทองหลังพระฯ กับชาวบ้าน เพราะมองว่าสาระจากการพูดคุยกันในวงประชุม คือ
โอกาสท่ีท าให้รู้ว่า “ปิดทองมีโครงการอะไร จะไปท าฝายตรงไหน ต้องการแรงงานชาวบ้านกี่คน” กล่าวได้ว่า
เป็นการพัฒนาจากการจดบันทึกเพื่อประโยชน์ของตนเอง มาเป็นการจดบันทึกเพื่อรักษาผลประโยชน์ของ
หมู่บ้าน และได้รับการคัดเลือกให้เป็นผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านบ้านยอด ในปี พ.ศ.๒๕๕๗ 
     เทคนิคท่ีนายประวิทย์ แขนงาม ใช้ในการจดบันทึก คือ (๑) อย่ามองการจดบันทึกเป็นหน้าท่ี แต่
เป็นส่ิงท่ีท ายามว่าง (๒) ใช้การทยอยจด แทนการจดแบบรวดเดียว เพื่อป้องกันความเบื่อหน่ายและการหลงลืม 
(๓) ไม่จ าเป็นต้องจดลงแบบฟอร์มท่ีราชการแจกให้ เพราะสาระของการจดอยู่ท่ีการเข้าใจในข้อมูลท่ีจด เช่น 
จดบนสมุด กระดาษ หรือบางรายก็จดท่ีข้างฝาบ้าน (๔) หากเป็นการจดเรื่องนัดหมาย ควรจดในปฏิทิน แต่ถ้าจด
รายรับรายจ่ายควรจดบนสมุด 
     หากเกษตรกรรู้ความแตกต่างระหว่างต้นทุนกับรายรับ ก็จะสามารถใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาการ
เกษตรให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น เช่น หากสัดส่วนระหว่างต้นทุนกับรายได้มีน้อยก็ควรหาพืชทางเลือกอื่น แต่
หากเป็นในทางตรงข้าม สัดส่วนมีมาก ก็จะช่วยให้เกษตรกรมีแรงกาย แรงใจท่ีจะท ากิจกรรมนั้นให้ดีต่อไป 



 

 

๒๙ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

   
      

     ต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมืองล าพูน จังหวัดล าพูน มีลักษณะภูมิประเทศเป็นท่ีราบลุ่มตามแนวชายฝ่ัง
ตะวันตกของแม่น้ ากวง มีสภาพดินเป็นดินร่วนซุย เหมาะแก่การประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีจุดเด่นท่ีคนใน
ชุมชนมีการรวมตัวกันเพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและกันอย่างเข้มแข็ง ให้ความส าคัญกับการอนุรักษ์และสืบสาน
วัฒนธรรมท้องถิ่น การส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นและปราชญ์ชาวบ้าน โดยมีการน้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในกิจกรรมการด าเนินงานท่ีส าคัญ ดังนี้ 

     ๑. การจัดสวัสดิการชุมชน เป็นการออมในลักษณะการให้สัจจะต่อตนเอง ต่อชุมชน ด้วยการออม
เพียงวันละ ๑ บาท ภายใต้ “กลุ่มออมทรัพย์สวัสดิการประชาชนต าบลอุโมงค์” โดยมีการน าเงินออมมาจัด
สวัสดิการให้กับสมาชิก ครอบคลุมต้ังแต่การเกิด แก่ เจ็บ และตาย ใน ๘ ลักษณะ คือ การเกิด ทุนการศึกษา 
การบวช เกณฑ์ทหาร การท าบุญตามประเพณี บ านาญผู้สูงอายุ การเจ็บป่วย และการเสียชีวิต ภายใต้หลักการ
ท่ีว่า “ให้อย่างมีคุณค่า รับอย่างมีศักดิ์ศรี” 

     ๒. การจัดการส่ิงแวดล้อม โดยเน้นการจัดการขยะท่ีถูกวิธี เพื่อดูแลสุขภาพของคนในชุมชน โดย
แกนน าชุมชนร่วมกับเทศบาลต าบลอุโมงค์ ใช้ส่ือท่ีมีในชุมชน คือ วิทยุชุมชน ให้ความรู้เกี่ยวกับปัญหาขยะท่ีมี
ในชุมชน จนชุมชนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และให้ความร่วมมือในการคัดแยกขยะในครัวเรือน โดยมีการจัดต้ัง
กลุ่มธนาคารขยะ เพื่อให้คนในชุมชนมีรายได้จากการขายขยะท่ีคัดแยก การอนุรักษ์พันธุ์ปลา การประดิษฐ์เตา
ประหยัดพลังงาน และการท าโครงการหมู่บ้านสีเขียว 

     ๓. การจัดการศึกษา โดยให้ความส าคัญกับการพัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน และการพัฒนาศักยภาพ
ครูผู้สอนให้มีคุณภาพอย่างต่อเนื่อง โดยมุ่งให้มีการเรียนรู้การด าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยเน้นให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่ง
ก่อให้เกิดความผูกพันระหว่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ผู้ปกครอง และชุมชน 

     ๔. การพัฒนาอาชีพ เพื่อสร้างรายได้เสริมให้แก่คนในต าบลอุโมงค์ เนื่องจากผลผลิตล าไยเป็น
ผลผลิตหลักในพื้นท่ี ในช่วงฤดูกาลเก็บเกี่ยวจะมีผลผลิตออกมากจนล้นตลาด ดังนั้น แม่บ้านในพื้นท่ีจึงรวมตัวกัน
จัดต้ังเป็นกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรบ้านไร และจดทะเบียนจัดต้ังเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนล าไยอบแห้งเนื้อสีทอง
บ้านไร่ เพื่อด าเนินกิจกรรมแปรรูปล าไยสดเป็นล าไยแห้งเนื้อสีทอง นอกจากนี้ ยังมีการส่งเสริมให้มีการปลูกพืช
ไร้ดิน (Hydroponics) โดยเปล่ียนจากดินมาใช้เปลือกมะพร้าวและปุ๋ยอินทรีย์ควบคู่กัน เพื่อลดการใช้สารเคมี
ให้น้อยท่ีสุด และการปลูกพืชผักผลไม้ปลอดสารพิษ เพื่อให้คนในชุมชนมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงขึ้น จากการบริโภค
พืชผลทางการเกษตรท่ีปลอดสารพิษ และมีรายได้เพิ่มขึ้นจากการจ าหน่ายผลผลิตท่ีรักษาสุขภาพ 

     แนวทางการพัฒนาของเทศบาลต าบลอุโมงค์ เริ่มต้นจากจุดเล็ก ๆ และส่งเสริมให้กระจายไปเต็ม
พื้นท่ีด้วยหลักการพึ่งตนเอง และการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน โดยยึดแนวทางการพัฒนาแบบองค์รวม
ด้วยการน้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ร่วมกันหลักธรรมค าสอนตามวิถีพุทธ เพื่อสร้าง     
การเปล่ียนแปลงของคนในต าบลในทุกมิติ 

  



 

 

๓๐ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 

 

     บ้านโป่งศรีนคร หมู่ ๑๑ ต าบลโรงช้าง อ าเภอป่าแดด จังหวัดเชียงราย จัดต้ังเมื่อวันท่ี ๑๑ 
พฤศจิกายน ๒๕๔๒ ปัจจุบันมี ๑๐๙ ครัวเรือน ประชากร ๓๓๔ คน คนในหมู่บ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม (ท านา) ซึ่งพึ่งพาน้ าฝนเป็นหลัก เนื่องจากต้องการแข่งขันกันให้ได้ผลผลิตในปริมาณมาก จึงมีการ
ใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีปราบศัตรูพืชในปริมาณมากขึ้นตามไปด้วย ส่งผลให้คนในหมู่บ้านมีสุขภาพแย่ลง มีหนี้สิน
เพิ่มสูงขึ้น นอกจากนี้ ยังมีค่านิยมในการกู้เงินสร้างบ้านเพื่ออวดฐานะ บริโภคสินค้าจากเมือง และก่อให้เกิด
ขยะในปริมาณมากขึ้น 

     จากปัญหาดังกล่าว พัฒนากรจากส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอป่าแดด จึงได้จัดประชุมประชาคมหมู่บ้าน 
เพื่อแนะน าให้มีการน้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาหมู่บ้าน โดยมีผู้น าชุมชนเป็นแกนน าส าคัญ 
นับต้ังแต่ปี พ.ศ.๒๕๔๙ ในการด าเนินงานมีการวางแผนชุมชน และประสานความร่วมมือกับโรงเรียน  วัด 
หน่วยงานราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคประชาสังคมในพื้นท่ี น าเกณฑ์ ๖ ด้าน ท่ีประยุกต์จาก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข มาท ากิจกรรมในพื้นท่ีร่วมกัน กล่าวคือ การลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ 
การประหยัดเพื่อออมทรัพย์เป็นทุนของชุมชน การจัดฐานการเรียนรู้ การใช้ทรัพยากรอย่างรู้ค่า การส่งเสริม
ความเอื้ออารีท่ีดีของหมู่บ้าน 

     ด้วยความร่วมแรงร่วมใจของทุกภาคส่วนในพื้นท่ี โดยมีวัดเป็นศูนย์รวมจิตใจ จึงก่อให้เกิดกลุ่ม
สวัสดิการชุมชน ได้แก่ กลุ่มธนาคารข้าว กองทุนสวัสดิการชุมชน และกองทุนแม่ของแผ่นดิน นอกจากนี้ ยังมี
การรวมกลุ่มอาชีพท่ีมีความหลากหลาย เพื่อสร้างรายได้ให้แก่คนในหมู่บ้าน ได้แก่ กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต 
และสถาบันการจัดการเงินทุนชุมชน กลุ่มอาชีพจักสานไม้ไผ่ผู้สูงอายุ กลุ่มไม้กวาดดอกหญ้า กลุ่มไม้ถูพื้น กลุ่ม
ตัดเย็บเส้ือผ้า กลุ่มเครื่องมือดักกุ้ง กลุ่มโฮมสเตย์โป่งศรีนคร กลุ่มเล้ียงปลา/กบ และกลุ่มปุ๋ยหมักชีวภาพ 

     จากความเข้มแข็งของผู้น าและความร่วมมือของทุกส่วนท่ีเกี่ยวข้อง ส่งผลให้หมู่บ้านโป่งศรีนคร
ได้รับรางวัลรองชนะเลิศการประกวดหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่เย็น เป็นสุข” ปี ๒๕๕๘ ระดับจังหวัด และ
มีการจัดต้ังเป็นศูนย์เรียนรู้ชุมชน ปี ๒๕๕๘ โดยได้รับงบประมาณจากกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย 
และงบประมาณตามโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของจังหวัดเชียงราย ปี ๒๕๕๙ ในความรับผิดชอบของ
ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดเชียงราย นอกจากนี้ ยังมีหลายหน่วยงานเข้ามาร่วมส่งเสริมสนับสนุน ได้แก่ ศูนย์
เรียนรู้ของ ธกส. ส านักงาน กศน. ส านักงานเกษตร และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และได้ประกาศจัดต้ังศูนย์
เรียนรู้หมู่บ้านปลอดขยะระดับประเทศ ซึ่งนายกรัฐมนตรีได้ให้เกียรติเดินทางไปเป็นประธานเปิดศูนย์เรียนรู้ฯ 
ดังกล่าว เมื่อวันท่ี ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๙ 

 

 

 



 

 

๓๑ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 

 
  
 
       กรมการพัฒนาชุมชนได้ก าหนดวาระกรมการพัฒนาชุมชน (CDD Agenda) ซึ่งมีปัจจัยขับเคล่ือน      
๓ ประการ คือ (๑) การพัฒนาอาชีพครัวเรือน (๒) หนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ และ (๓) เศรษฐกิจฐานรากและ
ประชารัฐ และปัจจัยสนับสนุน ๕ ประการ คือ (๑) ส่งเสริมองค์กรธรรมาภิบาล (๒) พัฒนาบุคลากรและผู้น าชุมชน 
(๓) พัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศและจัดการความรู้ (๔) พัฒนากระบวนการท างานแบบมีส่วนร่วม และ (๕) กองทุน
หนุนเสริมอาชีพครัวเรือน ซึ่งท้ังปัจจัยขับเคล่ือนและปัจจัยสนับสนุนดังกล่าวมีความเช่ือมโยงท่ีเป็นเป้าหมาย
การท างานท่ีชัดเจน โดยมีการขับเคล่ือนงานภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นบันได ๓ ขั้น ต้ังแต่
เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน คือ ระดับบุคคลหรือครัวเรือน และระดับเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า คือ 
ระดับการรวมตัวเป็นกลุ่ม และระดับความร่วมมือกันเป็นเครือข่าย รวมถึงการบูรณาการกองทุนภายในชุมชน
เพื่อหนุนเสริมการประกอบอาชีพของประชาชน 
 
    
  การหนุนเสริมการประกอบอาชีพของประชาชน นับต้ังแต่การหนุนเสริมสัมมาชีพ เพื่อให้ก้าวเดิน
ไปจนถึงจุดหมายปลายทาง นั่นคือ การเป็นผู้ประกอบการชุมชน ตามโครงการ OTOP และการประสาน        
การเป็นเครือข่ายในรูปแบบวิสาหกิจเพื่อสังคมนั้น กรมการพัฒนาชุมชนได้มุ่งเน้นไปท่ีการบูรณาการกองทุนชุมชน     
ท้ังของประชาชนและภาครัฐ โดยมีกลไกและกลยุทธ์ในการขับเคล่ือน ๔ ประการคือ 
 ๒.๑ กลไกภาครัฐ ท่ีมีกรมการพัฒนาชุมชนและหน่วยงานภาคีเป็นหน่วยขับเคล่ือน มีกลยุทธ์ใน
การขับเคล่ือน ๕ ประการ คือ (๑) พัฒนากลไกการจัดการและธรรมาภิบาล (๒) พัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ
กองทุนชุมชน (๓) ยกระดับกองทุนชุมชน (๔) สนับสนุนกองทุนหนุนเสริมอาชีพครัวเรือน และ (๕) บริหารจัดการ
หนี้ครัวเรือน 
  ๒.๒ กองทุนชุมชน ซึ่งมีอยู่อย่างหลากหลายในพื้นท่ี ซึ่ งได้แก่ กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต/
กองทุน กข.คจ./กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี/กองทุนแม่ของแผ่นดิน/กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง และ
กองทุนอื่น ๆ มีกลยุทธ์ในการขับเคล่ือน ๓ ประการ คือ (๑) สนับสนุนเงินทุน (๒) ส่งเสริมศูนย์สาธิตการตลาด 
และ (๓) ส่งเสริมกระดานสินค้า 
  ๒.๓ ศูนย์จัดการกองทุนชุมชน ซึ่งมีกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิตเป็นแกนหลักในการด าเนินงาน       
มีกลยุทธ์ในการขับเคล่ือน ๔ ประการ คือ (๑) บูรณาการจัดการกองทุนชุมชน (๒) บริหารจัดการหนี้ครัวเรือน 
(๓) สร้างอาชีพ/รายได้ และ (๔) ส่งเสริมการจัดสวัสดิการ 
  ๒.๔ กลไกภาคเอกชน เช่น สถาบันไทยพัฒน์ บริษัทสยามแม็คโครจ ากัด (มหาชน) มูลนิธิพัฒนา
ชีวิตชนบท ฯลฯ มีกลยุทธ์ในการขับเคล่ือน ๓ ประการ คือ (๑) อบรม ให้ความรู้ (๒) ส่งเสริมการตลาด และ            
(๓) Trader สินค้า 
  จากการด าเนินงานท่ีผ่านมา กรมการพัฒนาชุมชนได้มีการบูรณาการกองทุนชุมชนเพื่อการขับเคล่ือน
เศรษฐกิจฐานราก สร้างรายได้ให้ชุมชน และลด ปลดหนี้ ให้กับสมาชิกในชุมชน โดยผ่าน ๔ กระบวนการ คือ 
(๑) ส่งเสริมการจัดต้ังสถาบันการจัดการเงินทุนชุมชน และบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้” 
(๒) เสริมสร้างความเข้มแข็งในการบริหารจัดการทุนชุมชน (๓) เสริมสร้างความเข้มแข็งของกองทุนแม่ของแผ่นดิน 
และ (๔) เสริมสร้างความเข้มแข็งของกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี 



 

 

๓๒ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

           โดยมีผลสัมฤทธิ์ ท่ีเกิดกับชุมชน ดังนี้  (๑) มีสถาบันการจัดการเงินทุนชุมชน ๙๒๔ แห่ง              
(๒) สถาบันการจัดการเงินทุนชุมชน (ศูนย์จัดการกองทุนชุมชน) สามารถบริหารจัดการหนี้ได้ ๑๒,๗๖๔ ครัวเรือน 
(๓) กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต มีการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ เป็นแบบอย่างได้ ๑,๕๐๐ กลุ่ม (๔) กองทุน
พัฒนาบทบาทสตรี อนุมัติเงินทุนหมุนเวียน ๘,๐๒๑ โครงการ ๘๔๓,๘๓๘,๒๔๐ บาท และเงินอุดหนุน ๒๗๑ โครงการ 
๒๖,๙๒๒,๘๘๘ บาท (๕) เพิ่มช่องทางการตลาดให้ศูนย์สาธิตการตลาด ๗๙๐ แห่ง และ (๖) ครัวเรือนสัมมาชีพชุมชน 
เป็นสมาชิกกองทุน ๒๑๗,๕๓๓ ครัวเรือนและได้รับการสนับสนุนเงินทุนจากกองทุนชุมชน๑๔๐,๖๐๗ ครัวเรือน 
๓,๑๔๕,๑๕๔,๐๕๖ บาท 

 ในส่วนของการส่งเสริมสัมมาชีพนั้น กรมการพัฒนาชุมชนมุ่งสร้างสัมมาชีพโดยยึดหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังนี้เพื่อสร้างและพัฒนาผู้น าสัมมาชีพชุมชน รวมท้ังส่งเสริมและพัฒนาอาชีพครัวเรือน
ตามแนวทางสัมมาชีพชุมชน โดยการขับเคล่ือนภายใต้กลไกประชารัฐ โดยมีเป้าหมายคือ “ประชาชนได้รับ          
การพัฒนาอาชีพและมีรายได้” ภายใต้แนวคิดท่ีว่า “สร้างและพัฒนาอาชีพให้กับประชาชนตามแนวทาง
สัมมาชีพชุมชน โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้ประชาชนมีรายได้และเข้ามามีส่วนร่วม            
ในการพัฒนาชุมชน ท าให้ชุมชนเข้มแข็ง พึ่งตนเองได้” โดยการให้ผู้น าสัมมาชีพชุมชนซึ่งเป็นปราชญ์ชาวบ้าน 
เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ในรูปแบบ “ชาวบ้านสอนชาวบ้าน” และให้การแนะน าช่วยเหลืออย่างต่อเนื่อง พร้อมท้ัง
สนับสนุนให้เกิดการรวมกลุ่มอาชีพ 
 ส าหรับกลุ่มเป้าหมายและพื้นท่ีเป้าหมาย ได้ก าหนดไว้ดังนี้ 
       (๑) ผู้น าสัมมาชีพท่ีผ่านการค้นหาและขึ้นทะเบียนในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นท่ีตาม
ยุทธศาสตร์ท่ี ๑ การส่งเสริมการขับเคล่ือนการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการเกษตรและ
ชนบท จ านวน ๒๓,๕๘๙ หมู่บ้าน หมู่บ้านละ ๕ คน รวม ๑๑๗,๙๔๕ คน 
       (๒) ประชาชนในหมู่บ้านเป้าหมาย ๒๓,๕๘๙ หมู่บ้านๆ ละ ๒๐ ครัวเรือน รวม ๔๗๑,๗๘๐ ครัวเรือน 
       (๓) ต าบลในพื้นท่ีเป้าหมาย จ านวน ๖,๐๙๕ ต าบล จาก ๘๗๘ อ าเภอ ใน ๗๖ จังหวัด 
       มีวิธีการด าเนินงาน ๗ ขั้นตอน คือ 
       (๑) ส ารวจและลงทะเบียนกลุ่มเป้าหมาย ๓ กลุ่ม คือ ปราชญ์ชาวบ้านด้านอาชีพ หมู่บ้านละ      
๕ คน รวม ๑๑๗,๙๔๕ คน, ครัวเรือนท่ีต้องการฝึกอาชีพ ๔๗๑,๗๘๐ ครัวเรือน และศูนย์/ฐานเรียนรู้อาชีพของ
หน่วยงานราชการและเอกชน 
       (๒) ฝึกอบรมปราชญ์ชาวบ้านด้านอาชีพ หมู่บ้านละ ๑ คน รวม ๒๓,๕๘๙ คน ให้เป็นวิทยากร
สัมมาชีพ สามารถถ่ายทอดความรู้ด้านอาชีพได้ 
       (๓) สร้างทีมวิทยากรสัมมาชีพระดับหมู่บ้านจากปราชญ์ชาวบ้านด้านอาชีพท่ีลงทะเบียนไว้แล้ว 
หมู่บ้านละ ๕ คน รวม ๑๑๗,๙๔๕ คน 
       (๔) ทีมวิทยากรสัมมาชีพไปฝึกอบรมอาชีพให้แก่ชาวบ้าน หมู่บ้านละ ๒๐ ครัวเรือน รวม 
๔๗๑,๗๘๐ ครัวเรือน เพื่อให้ชาวบ้านน าไปประกอบอาชีพ 
       (๕) สนับสนุนการรวมกลุ่มอาชีพให้ได้ร้อยละ ๑๐ ของหมู่บ้านเป้าหมาย จ านวน ๒,๓๖๐ กลุ่ม 
       (๖) บูรณาการแผนชุมชนระดับต าบล เช่ือมแผนท้องถิ่น เพื่อสนับสนุนการประกอบอาชีพของ
ครัวเรือนสัมมาชีพและกลุ่มอาชีพ ในพื้นท่ี ๖,๐๙๕ ต าบล 
       (๗) คัดเลือกหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ เพื่อขยายผลครัวเรือนสัมมาชีพ/ยกระดับศูนย์
เรียนรู้/ขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 



 

 

๓๓ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 
 กรมการพัฒนาชุมชน ได้น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาปรับใช้ในการส่งเสริม          
การด าเนินชีวิต ท้ังในระดับบุคคล ครอบครัว และหมู่บ้านท่ัวประเทศ ต้ังแต่ปี ๒๕๔๙ และสนับสนุนหมู่บ้านท่ีมี
ความพร้อมพัฒนาเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ต้ังแต่ปี ๒๕๕๒ ถึง ๒๕๕๗ รวม ๕,๔๒๗ หมู่บ้าน และ
สามารถบริหารจัดการตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นหมู่บ้าน “อยู่เย็นเป็นสุข” ตาม
ยุทธศาสตร์ของกรมการพัฒนาชุมชน ซึ่งยึดหลักตามแนวทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 
๑๑ และเมื่อหมู่บ้านด าเนินการตามแนวทางนี้แล้ว ก็จะเป็นหมู่บ้าน/ชุมชน ท่ีมีคุณลักษณะ ๓ ไม่ ๒ มี กล่าวคือ 
ไม่มียาเสพติด ไม่มีคนยากจน ไม่มีหนี้นอกระบบ มีสวัสดิการชุมชน และมีการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อม 

  การด าเนินการพัฒนาตามกระบวนการพัฒนาชุมชนดังกล่าว ยึดการบูรณาการจากทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง 
โดยมีหมู่บ้านและชุมชนเป็นศูนย์กลางในการด าเนินงาน 

  ปี ๒๕๔๙ – ๒๕๕๑ เป็นการสร้างกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนด้วยเกณฑ์ประเมิน ๖ ด้าน ๑๒ ตัวชี้วัด 
คือ (๑) ด้านการลดรายจ่าย (ท าสวนครัว ลด ละ เลิกอบายมุข) (๒) ด้านการเพิ่มรายได้ (มีอาชีพสุจริต ใช้
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม) (๓) ด้านการประหยัด (มีการออม มีกลุ่มออมทรัพย์ฯ) (๔) ด้านการเรียนรู้ (สืบทอดภูมิ
ปัญญา มีการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง) (๕) ด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม (ใช้วัตถุดิบในชุมชน
ประกอบอาชีพ ปลูกต้นไม้) และ (๖) ด้านการเอื้ออารีต่อกัน (ช่วยเหลือคนจนคนด้อยโอกาส รู้ รัก สามัคคี) 

 ต้ังแต่ปี ๒๕๕๒ เป็นต้นมา ได้ขยายผลการท างานสู่ความยั่งยืน โดยพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงให้
เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบท่ีมีศักยภาพ ๔ ด้าน ๒๓ ตัวช้ีวัด คือ (๑) ด้านจิตใจและสังคม มี ๗ ตัวช้ีวัด 
คือ สามัคคี มีข้อตกลง ข้อมูลหมู่บ้าน มีกองทุน ยึดหลักประชาธิปไตย มีคุณธรรม/จริยธรรม ชุมชนปลอดอบายมุข 
เช่ือมั่นในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (๒) ด้านเศรษฐกิจ มี ๕ ตัวช้ีวัด คือ จัดท าบัญชีครัวเรือน ลดรายจ่าย 
สร้างรายได้ รวมกลุ่มพัฒนาอาชีพ มีการออม มีกลุ่มในรูปแบบวิสาหกิจชุมชน (๓) ด้านการเรียนรู้ มี ๗ ตัวช้ีวัด คือ     
มีข้อมูลชุมชน มีและใช้ประโยชน์จากข้อมูลและแผนชุมชน ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นสร้างคุณค่า มีศูนย์เรียนรู้        
ใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม สร้างเครือข่ายการพัฒนา ปฏิบัติตามหลักการพึ่งตนเอง (๔) ด้านทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อม มี ๔ ตัวช้ีวัด คือ มีจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม มีกลุ่มองค์กร  
ด้านส่ิงแวดล้อม มีการใช้พลังงานทดแทน มีการสร้างมูลค่าเพิ่มจากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

 การขยายผลการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบโดยทุนชุมชน เป็นเป้าหมายส าคัญ          
ในการท างานของกรมการพัฒนาชุมชน เพื่อให้ประชาชนในหมู่บ้านท่ัวประเทศ ได้น้อมน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ไปปรับใช้ในการด ารงชีวิตตามวิถีพอเพียง สร้างชุมชนเข้มแข็ง เศรษฐกิจฐานรากมั่นคง   
โดยการส่งเสริมให้ชุมชนมีระบบการบริหารจัดการท่ีเหมาะสม โดยอาศัยกลไกของชุมชน เช่น กพสม., กพสต., 
ศอช.ต., ผู้น า อช., อช., ผู้น าชุมชน, แกนน าหมู่บ้าน, และเจ้าหน้าท่ี โดยใช้ทุนชุมชนที่มีอยู่ ทั้งทุนที่ไม่ใช่เงิน
และทุนที่เป็นเงิน เช่น กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต กองทุนหมู่บ้าน กองทุนกลุ่มอาชีพ กองทุนพัฒนา
บทบาทสตรี ฯลฯ มาสนับสนุนกิจกรรมชุมชน ให้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง พร้อมท้ังน าเครื่องมือต่าง ๆ มา
สนับสนุนการเรียนรู้ เช่น การมีและใช้ระบบข้อมูลทุนชุมชน จัดท าและปรับแผนชุมชนให้มีมาตรฐาน ส่งเสริม
ให้มีศูนย์เรียนรู้ชุมชน การวัดความสุขมวลรวมชุมชน ตลอดจนให้มีการจัดการความรู้ชุมชน 
 
 
 
 



 

 

๓๔ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

  
 ๑. บ้านผาชัน อ าเภอโพธิ์ไทร จังหวัดอุบลราชธานี 
      หมู่บ้านนี้ต้ังอยู่ริมน้ าโขง แต่ไม่สามารถน าน้ ามาใช้ได้ เพราะพื้นท่ีเป็นหน้าผาหินและชันมาก จึงไม่
สามารถเอาน้ ามาใช้ได้ง่าย ๆ ในช่วงปี ๒๕๓๕-๒๕๔๗ ชาวบ้านต้องประสบปัญหาการขาดแคลนน้ าอย่างหนัก 
ถึงขั้นวิกฤติท่ีต้องซื้อน้ าจากท่ีอื่นมาด่ืม มาใช้ส าหรับครัวเรือนท่ีไม่มีเงิน ก็ต้องให้เด็กหยุดเรียนตอนเช้าเพื่อ     
หาบน้ ามาเก็บไว้ใช้ แต่ทุกคนก็ไม่ยอมแพ้ในท่ีสุดชาวบ้านก็สามารถหาทางน าน้ าขึ้นมาจากแม่น้ าโขงได้ โดยการค้นพบ
ส่ิงประดิษฐ์ท่ีเกิดจากภูมิปัญญาชาวบ้านท่ีเรียกว่า "แอร์แว" โดยผู้น าชุมชน คือ นายชรินทร์ อินทร์ทอง ได้ค้นพบ
ระบบนี้จากการสังเกตการท างานของกระบอกสูบลมของเครื่องตีเหล็กผสมกับการพับของสายยางโดยอาศัย
หลักการใช้แรงดันอากาศมาช่วยในการสูบน้ าโขงขึ้นมาใช้ เขาเรียกส่ิงประดิษฐ์นี้ว่า "แอร์แว" เพราะ "แอร์" (Air) 
คือ อากาศ และ "แว" คือ แวะ ซึ่งหมายถึง "อากาศมาแวะ" ในท่อแล้วท าให้เกิดแรงดันน้ า ซึ่งผลส าเร็จนี้ท าให้ 
"แอร์แว" ได้รับรางวัลวิจัยดีเด่นจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ในปี ๒๕๕๐ ขณะเดียวกันชุมชน
ก็เรียนรู้คุณค่าของการใช้น้ าไปในตัวด้วย เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด รวมท้ังการฟื้นฟูป่าต้นน้ า (ป่าชุมชน)       
จนได้รับรางวัลชนะเลิศการบริหารจัดการน้ าในปี ๒๕๕๑  

      หลังจากลืมตาอ้าปาก ยิ้มได้ พวกเขาจึงเริ่มหันมามองศักยภาพด้านอื่น ๆ บ้าง และมีการรวมตัวกัน
จัดต้ัง "กองทุนปลา" ขึ้น เพื่อต้ังราคามาตรฐานในการซื้อ – ขาย เพื่อไม่ให้ชาวบ้านถูกเอาเปรียบจากพ่อค้า    
คนกลาง กองทุนปลาเติบโตขึ้นเรื่อย ๆ ต่อมาได้น าเงินกองทุนท่ีได้มาจัดสวัสดิการให้แก่คนในชุมชนต่อไปอีก 
และเนื่องจากมีภูมิศาสตร์ท่ีสวยงามตามธรรมชาติ จึงได้จัดต้ังกลุ่มบริหารจัดการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ขึ้นมา
ต้ังแต่ปี ๒๕๔๘ ถึงแม้จะบริหารได้ไม่เท่ามืออาชีพ แต่ก็เป็นไปตามวิถีชีวิตของชาวบ้าน คือ มีความเป็นกันเอง
และความจริงใจ ซึ่งเป็นทุนเดิมของชุมชน (http://www.manager.co.th) 

 ๒. บ้านดอกบัวหรือบ้านบัว ต าบลบ้านตุ่น อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 
      บ้านดอกบัว จะใช้คณะกรรมการหมู่บ้านมาช่วยดูแลแก้ปัญหาและประสานงานท้ังภายในและ
ภายนอกหมู่บ้าน มีการแบ่งการปกครองออกเป็น ๑๐ คุ้ม ๆ ละประมาณ ๒๐ – ๓๐ ครัวเรือน แต่ละคุ้มจะมี
หัวหน้าคอยดูแลแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้กับสมาชิก ตลอดจนคอยไกล่เกล่ียปัญหาเมื่อมีการกระทบกระท่ังหรือความ
ไม่เข้าใจกัน แต่ละคุ้มมีกิจกรรมการพึ่งตนเองหลายอย่าง เช่น ปลูกผักปลอดสารพิษ เล้ียงปลา หมู ไก่ นอกจาก
จะปลูกไว้กินแล้วยังน าไปขายอีกด้วย และมีการท าแก๊สชีวภาพจากมูลสัตว์ 

      ผลผลิตจากอาชีพเสริมท่ีขายดี คือ การท าสุ่มไก่ ซึ่งเป็นสินค้า "หนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์" (OTOP) 
มีการจัดการขยะโดยการคัดแยกขยะจ าพวกเศษอาหาร ใบไม้ เพื่อน ามาท าเป็นปุ๋ยหมัก ส่วนพลาสติกหรือเศษ
แก้ว น าไปขายเป็นของเก่า 
      นอกจากนี้ ยังมีกองทุนชุมชนท่ีเกิดจากการให้ครัวเรือนออมเงินเพื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่บ้าน
ปัจจุบันมีเงินออมของหมู่บ้านกว่า ๙ แสนบาท ส าหรับการพึ่งพาตัวเองด้วยทุนชุมชนท่ีโดดเด่นก็คือการร่วมแรง
ร่วมใจในการสร้างฝายชะลอน้ า เพื่อกักเก็บน้ าไว้ใช้ในหน้าแล้งโดยไม่ได้ใช้งบประมาณจากรัฐบาลแต่อย่างใด 
(http://www.npzmoon.com/article/village/)  
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๓๕ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 

   
     รัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทยมีค าส่ังกระทรวงมหาดไทยท่ี ๓๑๐/๒๕๖๐ ลงวันท่ี ๙ มีนาคม 
๒๕๖๐ แต่งต้ังคณะกรรมการบริหารศูนย์อ านวยการขจัดความยากจนและพัฒนาชนบทตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง กระทรวงมหาดไทย (ศจพ.มท.) เพื่อเป็นกลไกในการขับเคล่ือนแนวทางการด ารงชีพภายใต้
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับพื้นท่ี โดยมีรัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทยและรัฐมนตรีช่วย     
ว่าการกระทรวงมหาดไทยเป็นท่ีปรึกษา ปลัดกระทรวงมหาดไทย เป็นผู้อ านวยการศูนย์ ผู้บริหารหน่วยงาน     
ในสังกัดกระทรวงมหาดไทยและผู้แทนจากกระทรวงท่ีเกี่ยวข้องเป็นกรรมการ อธิบดีกรมการพัฒนาชุมชนและ
ท่ีปรึกษาด้านการปกครอง ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย เป็นกรรมการและเลขานุการร่วม และรัฐมนตรี
ว่ากระทรวงมหาดไทยได้เห็นชอบให้มีการสร้างความเข้าใจเพื่อน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่
การปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต ครอบคลุมพื้นท่ีทุกหมู่บ้าน/ชุมชน ท่ัวประเทศ ๗๕,๐๓๒ หมู่บ้าน ๕,๗๐๐ ชุมชน 
ประกอบด้วย ๔ ขั้นตอน คือ 
     ๑. การค้นหาและเตรียมครูฝึกระดับอ าเภอ โดยให้อ าเภอจัดต้ังทีมครูฝึกระดับต าบล เพื่อเผยแพร่ 
สร้างความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปในพื้นท่ีทุกหมู่บ้าน/ชุมชน โดยพิจารณาตามความเหมาะสม
ของพื้นท่ีอ าเภอ ซึ่งครูฝึกแต่ละทีม ควรประกอบด้วย (๑) ข้าราชการ เช่น พัฒนาการอ าเภอ ปลัดอ าเภอ ท้องถิ่น
อ าเภอ ข้าราชการครู เกษตร (๒) ผู้น าท้องท่ี ท้องถิ่น (๓) ปราชญ์ชาวบ้าน หรือคนต้นแบบ (๔) ผู้น าศาสนา 
หรือตามท่ีคณะกรรมการบริหารศูนย์อ านวยการปฏิบัติการขจัดความยากจนและพัฒนาชนบทตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงระดับอ าเภอ (ศจพ.อ.) เห็นสมควร มีหน้าท่ีเป็นครูในการถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการน าไปสู่การปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิตแก่ประชาชนในหมู่บ้าน/ชุมชน 
     ๒. การฝึกสอนหรือถ่ายทอดความรู้ ครูฝึกระดับอ าเภอและระดับต าบลร่วมกันถ่ายทอดความรู้ 
ความเข้าใจ การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิตแก่ประชาชนใน
หมู่บ้าน/ชุมชน ให้ครอบคลุมท้ังประเทศ ภายใต้การก ากับ ส่งเสริม และสนับสนุน จากคณะกรรมการบริหาร
ศูนย์อ านวยการปฏิบัติการขจัดความยากจนและพัฒนาชนบทตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระดับ
จังหวัด (ศจพ.จ.) และระดับอ าเภอ (ศจพ.อ.) 
     ๓. การน าไปปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต ครูฝึกและคณะกรรมการบริหารศูนย์อ านวยการปฏิบัติการขจัด
ความยากจนและพัฒนาชนบทตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระดับจังหวัด (ศจพ.จ.) และระดับอ าเภอ 
(ศจพ.อ.) รวมท้ังหน่วยงานต่าง ๆ ในพื้นท่ี สนับสนุนและส่งเสริมให้ประชาชน หมู่บ้าน/ชุมชน น้อมน าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต หลังจากท่ีได้รับการถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ
จากครูฝึก 
     ๔. หมู่บ้าน/ชุมชน ประกาศตนเองเป็นหมู่บ้านท่ีได้น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ปฏิบัติ ส าหรับหมู่บ้านและชุมชนท่ีสามารถด าเนินการขับเคล่ือนให้เกิดผลส าเร็จเป็นรูปธรรมในช่วงเดือน
สิงหาคมถึงเดือนกันยายน ๒๕๖๐ จะเป็นการประกาศโดยประชาชนเพื่อสร้างความดีถวายเป็นพระราชกุศล    
แด่ในหลวงรัชกาลท่ี ๙ ส่วนประชาชนและหมู่บ้าน/ชุมชนอื่น ๆ ท่ีอยู่ระหว่างการต้ังปณิธานและขับเคล่ือน
กิจกรรม ก็ด าเนินการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต เมื่อเกิดผลส าเร็จ
ตามเป้าหมายและมีความพร้อมก็ให้หมู่บ้าน/ชุมชน ประกาศตนเองต่อเนื่องต่อไป โดยคณะกรรมการบริหาร
ศูนย์อ านวยการปฏิบัติการขจัดความยากจนและพัฒนาชนบทตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระดับ
จังหวัด (ศจพ.จ.) และระดับอ าเภอ (ศจพ.อ.) เป็นผู้รวบรวมรายงาน 



 

 

๓๖ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๓๗ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๓๘ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๓๙ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

            
            

  
 
 
    
 

รัฐบาลได้ก าหนดนโยบายลดความเหล่ือมล้ า สร้างรายได้และความเจริญ ความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ
ให้ครอบคลุมท้ังประเทศ โดยให้เอกชนและภาคประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมด าเนินการกับภาครัฐ เพื่อให้บรรลุ
วิสัยทัศน์ของประเทศในเรื่อง “มั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน” โดยเน้นการขับเคล่ือนผ่านกิจกรรมท่ีเช่ือมโยงความต้องการ
ท่ีแท้จริงของหมู่บ้าน/ชุมชน ได้แก่ ลดความเหล่ือมล้ าเน้นในการสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนโดยยึดความต้องการ
ของชุมชนเป็นตัวตั้ง พัฒนาคุณภาพคน เน้นสร้างองค์ความรู้ในระดับชุมชน โดยส่งเสริมองค์ความรู้ และพัฒนา
ระบบการบริหารจัดการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน เน้นสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันอย่างยั่งยืน 
และมีช่องทาง (Platform) ส าหรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชน 

 การเสริมสร้างชุมชนให้เข้มแข็งอย่างยั่งยืน และพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากให้มั่นคง โดยยึดหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นกลไกส าคัญในการขับเคล่ือนการด าเนินงานของกรมการพัฒนาชุมชน ท่ีมุ่งเน้น
กระบวนการเรียนรู้ และกระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ส่งเสริมและพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากให้มีความ
มั่นคงและมีเสถียรภาพ เพื่อให้ทันต่อยุคของการเปล่ียนแปลงและตอบสนองนโยบายรัฐบาล จึงได้เช่ือมโยงงาน
กรมการพัฒนาชุมชนให้เห็นทิศทางการเริ่มต้นเดินจนถึงจุดหมายปลายทาง โดยก าหนดแนวทางการขับเคล่ือน
เศรษฐกิจฐานราก ภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นบันได ๓ ขั้น ต้ังแต่เศรษฐกิจพอเพียงแบบ
พื้นฐาน คือ ระดับบุคคลหรือครัวเรือน และระดับเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า คือ ระดับการรวมตัวเป็นกลุ่ม 
และระดับความร่วมมือกันเป็นเครือข่าย รวมถึงการบูรณาการทุนภายในชุมชน เพื่อหนุนเสริมการประกอบ
อาชีพของประชาชน ซึ่งเป็นการส่งเสริมและพัฒนาเศรษฐกิจในระดับฐานรากให้กับประชาชนท่ีอยู่ในชุมชนให้มี
ความต่อเนื่องและยั่งยืนต่อไป 

 
 ๑. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมได้ทราบถึงแนวทางการด าเนินงานของประเทศไทย ๔.๐ และการพัฒนา
เศรษฐกิจฐานรากในยุคปัจจุบัน 
 ๒. เพื่อให้ผู้เข้าประชุมได้มองเห็นถึงความเช่ือมโยงของการด าเนินงานตามวาระกรมการพัฒนาชุมชน 
ท่ีเน้นถึงแนวทางการขับเคล่ือนเศรษฐกิจฐานราก ภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 
 ๑. การขับเคล่ือนเศรษฐกิจ ในยุค “ประเทศไทย ๔.๐” 
 ๒. ความเช่ือมโยงของการด าเนินงานตามวาระกรมการพัฒนาชุมชน ท่ีเน้นถึงแนวทางการขับเคล่ือน
เศรษฐกิจฐานราก ภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (การพัฒนาอาชีพครัวเรือน (สัมมาชีพ) การสร้าง
กลุ่มอาชีพ/วิสาหกิจชุมชน OTOP และการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากและประชารัฐ)  
 ๓. การสร้างโอกาสในการพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก 



 

 

๔๐ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 
   ๓  ช่ัวโมง   

 

 ๑. การบรรยาย 
 ๒. การตั้งค าถามเพื่อการแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
 ๓. การเสริมความชัดเจนของเนื้อหาด้วยสไลด์ กรณีศึกษา และคลิป 
 ๔. การเติมเต็มให้ข้อคิด ข้อเสนอแนะ 

 
 ๑. สไลด์ PPT 
 ๒. กรณีศึกษา 
 ๓. คลิป 

 
 ๑. การสังเกตพฤติกรรม 
 ๒. การประเมินการถ่ายทอด 
 ๓. การประเมินรายวิชา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๔๑ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 
     
 
 
 

การขับเคล่ือนเศรษฐกิจด้วยนวัตกรรม “ประเทศไทย ๔.๐” เป็นความมุ่งมั่นของนายกรัฐมนตรี       
พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา ท่ีต้องการปรับเปล่ียนโครงสร้างเศรษฐกิจไปสู่ “Value Based Economy” หรือ 
“เศรษฐกิจท่ีขับเคล่ือนด้วยนวัตกรรม” กล่าวคือ ในปัจจุบันเรายังติดอยู่ในโมเดลเศรษฐกิจแบบ “ท ามาก ได้น้อย” 
เราต้องการปรับเปล่ียนเป็น “ท าน้อย ได้มาก” นั่นหมายถึงการขับเคล่ือนให้เกิดการเปล่ียนแปลงอย่างน้อยใน      
๓ มิติส าคัญ คือ  
 ๑. เปล่ียนจากการผลิตสินค้า “โภคภัณฑ์” ไปสู่สินค้าเชิง “นวัตกรรม” 
 ๒. เปล่ียนจากการขับเคล่ือนประเทศภาคอุตสาหกรรม ไปสู่การขับเคล่ือนด้วยเทคโนโลยี ความคิด 
            สร้างสรรค์ และนวัตกรรม 
 ๓. เปล่ียนจากการเน้นภาคการผลิตสินค้า ไปสู่การเน้นภาคบริการมากขึ้น 

  
 

  

 

            
             

 

 
 ประเทศไทย ๔.๐ จึงเป็นการพัฒนา “เครื่องยนต์เพื่อขับเคล่ือนการเติบโตทางเศรษฐกิจชุดใหม่” 
(New Engine of Growth) ด้วยการแปลง  

 

 

 

            
            
            
            
            
            
            

      เป็นกำรเปล่ียนผ่ำนท้ังระบบใน 4 องค์ประกอบส ำคัญ คือ  

ความได้เปรียบเชิงแข่งขัน 

ความหลากหลายเชิงชีวภาพ 

ความหลากหลายเชิงวัฒนธรรม 

 กลุ่มอาหาร เกษตร และเทคโนโลยีชีวภาพ    
   (Food, Agriculture & Bio-Tech) 

 กลุ่มสาธารณสุข สุขภาพ และเทคโนโลยี 
   ทางการแพทย์ (Health, Wellness& Bio-Med) 

 กลุ่มเคร่ืองมืออุปกรณ์อัจฉริยะ หุ่นยนต์และระบบ 
   เคร่ืองกลที่ใช้ระบบอิเล็กทรอนิกส์ควบคุม (Smart  
   Devices, Robotics & Mechatronics) 
 กลุ่มดิจิตอล เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตที่เชื่อมต่อ 
   และบังคับอุปกรณ์ต่าง ๆ (Digital, Artificial    
   Intelligence & Embedded Technology) 

 กลุ่มอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ วัฒนธรรม  
   และบริการท่ีมีมูลค่าสูง (Creative. Culture.  
   High Value Services) 

ความได้เปรียบเชิงเปรียบเทียบ 

ความได้เปรียบเชิงแข่งขัน 



 

 

๔๒ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

            
            
            
             

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 เป้าหมายของการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์ “ประเทศไทย ๔.๐” คือ การขับเคล่ือน ๕ กลุ่ม
เทคโนโลยีและอุตสาหกรรมเป้าหมายให้เกิดผลสัมฤทธิ์ภายในระยะเวลา ๓-๕ ปีข้างหน้า เป็นการเปล่ียน 
“ปัญหาและความท้าทาย” ให้เป็น “ศักยภาพและโอกาส” ในการสร้างความมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนให้กับ
ประเทศอย่างเป็นรูปธรรม หรืออาจกล่าวโดยสรุปว่า กระบวนทัศน์ในการพัฒนาประเทศ ภายใต้ “ประเทศไทย ๔.๐” 
มีประเด็นส าคัญ คือ  
 ๑. เป็นจุดเริ่มต้นของยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี ในการขับเคล่ือนไปสู่การเป็นประเทศท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และ
ยั่งยืนอย่างเป็นรูปธรรม 
 ๒. เป็น “Reform in Action” ท่ีมีการผลักดันการปฏิบัติโครงสร้างเศรษฐกิจ การปฏิรูปการวิจัยและ
การพัฒนาและการปฏิรูปการศึกษาไปพร้อม ๆ กัน 
 ๓. เป็นการผนึกก าลังของทุกภาคส่วนภายใต้แนวคิด “ประชารัฐ” โดยเป็นประชารัฐท่ีผนึกก าลังกับ
เครือข่ายพันธมิตรทางธุรกิจ การวิจัยพัฒนา และบุคลากรระดับโลก ภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
“รู้จักเติม รู้จักพอ และรู้จักปัน” 
 

 

 

 

 

 



 

 

๔๓ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 

 

 

 

 

 

 
 

 รัฐบาลได้ก าหนดนโยบายลดความเหล่ือมล้ า สร้างรายได้และความเจริญ ความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ
ให้ครอบคลุมท้ังประเทศ โดยให้เอกชนและภาคประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมด าเนินการกับภาครัฐ เพื่อให้บรรลุ
วิสัยทัศน์ของประเทศในเรื่อง “มั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน” และเมื่อวันท่ี ๑๕ ธันวาคม ๒๕๕๘ คณะรัฐมนตรีได้มี     
การแต่งต้ังคณะท างานร่วมรัฐ-เอกชน-ประชาชน (ประชารัฐ) จ านวน ๑๒ คณะ โดยหนึ่งในนั้น คือ คณะท างาน
การพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากและประชารัฐ (E๓) มีรัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทยเป็นหัวหน้าทีมภาครัฐ 
ด าเนินงานในลักษณะหุ้นส่วนภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน เน้นการขับเคล่ือนผ่านกิจกรรมท่ีเช่ือมโยง     
ความต้องการท่ีแท้จริงของหมู่บ้าน/ชุมชน ได้แก่ ลดความเหล่ือมล้ าเน้นในการสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน     
โดยยึดความต้องการของชุมชนเป็นตัวตั้ง พัฒนาคุณภาพคน เน้นสร้างองค์ความรู้ในระดับชุมชน โดยส่งเสริม
องค์ความรู้ และพัฒนาระบบการบริหารจัดการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน เน้นสร้างขีดความสามารถ
ในการแข่งขันอย่างยั่งยืน และมีช่องทาง (Platform) ส าหรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชน 
 งานพัฒนาชุมชนถือว่าเป็นจุดเน้นท่ีส าคัญมาตลอดในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ       
๓ แผนท่ีผ่านมา ส่งผลให้ชุมชนมีความเข้มแข็งมากขึ้น ซึ่งการพัฒนาชุมชนโดยการสร้างชุมชนเข้มแข็งให้เป็น
พลังร่วมทางสังคม สามารถด าเนินการได้โดยการส่งเสริมการประกอบอาชีพของคนในชุมชน การสนับสนุนให้มี
การฝึกอาชีพของคนในชุมชน เพื่อยกระดับทักษะของคนในชุมชน จนสู่ขั้นตอนการสร้างรายได้ท่ีมั่นคงและ    
การสร้างและพัฒนาผู้น าชุมชนท่ีเข้มแข็งมีคุณธรรม จริยธรรม เพื่อเป็นแกนหลักในการพัฒนาชุมชน   

 ภายใต้ยุทธศาสตร์กรมการพัฒนาชุมชน พ.ศ. ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔ ก าหนดวิสัยทัศน์ “เศรษฐกิจฐานรากมั่นคง
และชุมชนพึ่งตนเองได้ ภายในปี ๒๕๖๔” โดยส่งเสริมให้ชุมชนมีศักยภาพในการจัดการการน าภูมิปัญญาท้องถิ่น   
มาเพิ่มคุณค่าและมูลค่าให้กับชุมชน เสริมสร้างเศรษฐกิจฐานรากของประเทศให้เข้มแข็งอย่างยั่งยืน โดยมุ่งเน้น        
การขับเคล่ือนงานพัฒนาชุมชนภายใต้วาระกรมการพัฒนาชุมชน (CDD Agenda) โดยก าหนดให้การพัฒนา
อาชีพครัวเรือน (สัมมาชีพ) การสร้างกลุ่มอาชีพ/วิสาหกิจชุมชน OTOP และการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากและ
ประชารัฐ ซึ่งเป็น ๓ ปัจจัยขับเคล่ือน (Drive) และมี ๕ ปัจจัยสนับสนุน (Enable) ได้แก่ ส่งเสริมองค์กรธรรมาภิบาล, 
พัฒนาบุคลากรและผู้น า, พัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศและจัดการความรู้, พัฒนากระบวนการท างานแบบมีส่วนร่วม, 
กองทุนหนุนเสริมอาชีพครัวเรือน เป็นการก าหนดเป้าหมายการท างานท่ีชัดเจนอันเป็นปัจจัยหนุนน าให้กรมฯ    
ก้าวไปสู่เป้าหมายวิสัยทัศน์   



 

 

๔๔ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 กรมฯ ได้สร้างความเช่ือมโยงงานให้เห็นทิศทางการเริ่มต้นเดินจนถึงจุดหมายปลายทาง โดยก าหนด
แนวทางการขับเคล่ือนเศรษฐกิจฐานราก ภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นบันได ๓ ขั้น ต้ังแต่
เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน คือ ระดับบุคคลหรือครัวเรือน และระดับเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า คือ 
ระดับการรวมตัวเป็นกลุ่ม และระดับความร่วมมือกันเป็นเครือข่าย รวมถึงการบูรณาการทุนภายในชุมชน เพื่อ
หนุนเสริมการประกอบอาชีพของประชาชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
  
 



 

 

๔๕ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

  
 นั่นคือ ความร่วมมือจาก ๕ ภาคส่วน ได้แก่ ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาควิชาการ ภาคประชาสังคม และ
ภาคประชาชน ท่ีช่วยกันแก้ปัญหาและคิดหาทางสร้างอนาคตให้ประเทศไทย ผ่านโครงสร้างการขับเคล่ือน
เศรษฐกิจของประเทศท่ีมุ่งมั่นลดความเหล่ือมล้ า พัฒนาคุณภาพคน และเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน 
โดยมียุทธศาสตร์ท่ีแน่นอน และหนึ่งในนั้น คือ คณะท างานการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากและประชารัฐ โดยมี
เป้าหมาย คือ เศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็ง ประชาชนมีความสุข และมีรายได้เพิ่มขึ้น 
 โดยส่ิงท่ีสามารถสร้างรายได้ท่ียั่งยืนให้แก่ชุมชนได้ มีอยู่ ๓ กลุ่ม ได้แก่ เกษตร แปรรูป (SME/OTOP) 
และท่องเท่ียวโดยชุมชน โดยท่ีเราต้องพัฒนาและสร้างประสิทธิภาพตลอดต้นทาง กลางทาง และปลายทาง      
มีกระบวนการขับเคล่ือนผ่าน ๕ ฟันเฟืองหลัก คือ 
  (๑) การเข้าถึงปัจจัยการผลิต ท้ังด้านทรัพยากรและโอกาสในการเข้าถึงแหล่งทุน 
  (๒) การสร้างองค์ความรู้ ท้ังจากในชุมชนและส่งเสริมความรู้เพื่อสร้างประโยชน์ต่อยอด 
 (๓) การตลาด โดยการพัฒนาแบบบูรณาการ ต้ังแต่การวิเคราะห์ตลาดไปจนถึงช่องทางการขายใหม่ ๆ 
 (๔) การส่ือสารสร้างการรับรู้เพื่อความยั่งยืน นั่นคือการช่วยสร้างแบรนด์และหาช่องทางการ
ประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือท้องถิ่นและส่ือระดับประเทศ 
 (๕) การบริหารจัดการ ท้ังด้านต้นทุน บัญชี และการบริหารความเส่ียง 

 โดยทั้ง ๕ ฟันเฟืองจะขับเคลื่อนภายใต้รูปแบบ Social Enterprise (SE) หรือ วิสาหกิจเพื่อสังคม 
โดยมีหลักการด าเนินงาน ดังนี้ 
 (๑) มีเป้าหมายหลักเพื่อสังคม ไม่ใช่เพื่อก าไรสูงสุด 
 (๒) เป็นรูปแบบธุรกิจท่ีรายได้หลักมาจากการขายสินค้าและบริการ ไม่ใช่เงินจากรัฐหรือเงินบริจาค 
 (๓) ก าไรต้องน าไปใช้ขยายผล ไม่ใช่ปันผลเพื่อประโยชน์ส่วนตัว 
 (๔) บริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล 
 (๕) จดทะเบียนเป็นรูปแบบบริษัท 
 การขับเคล่ือนงานภายใต้หลักการ “ประชารัฐ” นี้ เป็นการด าเนินงานท่ีสอดรับกับแนวคิดของ 
“ประเทศไทย ๔.๐” มากท่ีสุด เกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งจากภายใน ท่ีขับเคล่ือนโดยการยกระดับ
นวัตกรรมของทุกภาคส่วน การสร้างสังคมท่ีมีจิตวิญญาณของความเป็นผู้ประกอบการ และการสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชนและเครือข่าย ซึ่งเป็นงานท่ีถนัดของคนกรมการพัฒนาชุมชน โดยมีงานท่ีกรมการพัฒนา
ชุมชนได้น าไปเช่ือมโยงกับระบบของประเทศหลายเรื่อง ได้แก่ การเช่ือมโยงกับบริษัท Tesco Lotus,         
การเช่ือมโยงกับกลุ่ม CP, Central, การเช่ือมโยงองค์ความรู้ด้านเศรษฐกิจกับสถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์ 
เป็นต้น และในขณะเดียวกันก็ได้น าไปเช่ือมโยงกับระบบสากลซึ่งเป็นการเช่ือมกับโลก ได้แก่ OTOP on Flight 
(โอทอปขึ้นเครื่อง), หมู่บ้านศึกษาดูงาน SEP นานาชาติ (Sufficiency Economy Philosophy), และสิทธิพิเศษ
ในการยกเว้นภาษีจาก BOI (Board of Investment) เป็นต้น 
 หากชุมชน โดยการส่งเสริมและสนับสนุนของทุกภาคส่วน สามารถวิเคราะห์ตนเองและความต้องการ
ท่ีแท้จริงของชุมชน เพื่อคิดค้นผลิตภัณฑ์หรือบริการท่ีจะสามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชน หรือสร้างนวัตกรรมใด ๆ 
เพื่อเป็นการผลิตสินค้าเชิงนวัตกรรม รวมท้ังการสรา้งมูลค่าเพิ่มให้แก่ผลิตภัณฑ์หรือบริการ หรือชุมชน และเปล่ียน
จากการเกษตรด้ังเดิมไปสู่การเกษตรสมัยใหม่ได้แล้ว นั่นก็จะเป็นจุดเริ่มต้นของการก้าวสู่การเป็น “Smart 
Enterprise” และ Startups และยังเป็นจุดเริ่มต้นท่ีดีของการมีรายได้ท่ีเพิ่มข้ึนของชุมชน รายได้ต่อครัวเรือน
ต่อปีท่ีมากขึ้น และชุมชนอยู่ดี กินดี ลูกหลานมีความสุข สมกับค ากล่าวท่ีว่า “Together for Better Future” 



 

 

๔๖ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

   

 รัฐบำลได้มอบหมำยให้กระทรวงมหำดไทย โดยกรมกำรพัฒนำชุมชน เป็นหน่วยงำนหลักในกำรบูรณำกำร
ควำมร่วมมือหน่วยงำนภำคีกำรพัฒนำเพื่อสร้ำงและพัฒนำอำชีพให้ประชำชนตำมแนวทำงสัมมำชีพชุมชน     
ใช้ทุนชุมชน และแผนชุมชนเป็นเครื่องมือ โดยมีผู้น ำชุมชน ปรำชญ์ชุมชนด้ำนอำชีพ เป็นกลไกหลักขับเคล่ือน
กำรด ำเนินงำนภำยใต้ประชำรัฐ 
 โดยควำมหมำยแล้ว สัมมำชีพ ก็คือ “กำรประกอบอำชีพท่ีไม่เบียดเบียนตัวเอง ไม่เบียดเบียนผู้อื่น        
ไม่เบียดเบียนส่ิงแวดล้อม และมีรำยได้มำกกว่ำรำยจ่ำย” ท้ังนี้ เป็นกำรท ำมำหำกินโดยไม่ได้เอำก ำไรสูงสุดเป็นตัวตั้ง
หรือเป็นเป้ำหมำยสุดท้ำย และต้องค ำนึงถึงควำมเป็นธรรมทำงสังคม กล่ำวคือ ควำมสุขของตนและคนท ำงำน 
รวมถึงประโยชน์ของผู้บริโภคและผู้รับบริกำรหลัก 
 ในขณะท่ี “สัมมำชีพชุมชน” คือ “ชุมชนท่ีมีกำรประกอบอำชีพโดยชอบ ซึ่งมีรำยได้มำกกว่ำรำยจ่ำย 
โดยลดกำรเบียดเบียนตนเอง ผู้อื่น และส่ิงแวดล้อม ท้ังนี้ ต้องมีควำมสอดคล้องกับวิถีของชุมชน เพื่อควำมมุ่งหมำย
ในกำรสร้ำงระบบเศรษฐกิจชุมชน” ซึ่งกำรจะดูว่ำรำยได้มำกกว่ำรำยจ่ำยนั้น จะดูได้จำกกำรจัดท ำบัญชี
ครัวเรือน ซึ่งจะท ำให้รู้ว่ำ รำยรับ รำยจ่ำยของครัวเรือนมำจำกแหล่งใดบ้ำง จ ำนวนเท่ำใด แล้วน ำมำวำง
แผนกำรรับ กำรจ่ำยเงินของตนเอง ให้มีรำยได้มำกกว่ำรำยจ่ำย เมื่อแต่ละครัวเรือนในชุมชนมีรำยได้มำกกว่ำ
รำยจ่ำย และไม่ท ำให้ตนเองเดือดร้อน ไม่เอำรัดเอำเปรียบผู้อื่น ไม่ท ำลำยส่ิงแวดล้อม จะน ำไปสู่สัมมำชีพชุมชน 
ซึ่งมีเส้นทำงกำรสร้ำงสัมมำชีพชุมชน ๔ ขั้นตอน คือ 
    (๑) คัดเลือกปรำชญ์ชุมชนจำกหมู่บ้ำนเศรษฐกิจพอเพียง หมู่บ้ำนละ ๑ คน 
    (๒) ปรำชญ์ชุมชนดังกล่ำวเข้ำอบรมหลักสูตรวิทยำกรผู้น ำสัมมำชีพ ณ ศูนย์ศึกษำและพัฒนำชุมชน
ทุกแห่ง เพื่อสร้ำงให้เป็น “วิทยำกรผู้น ำสัมมำชีพ” 
    (๓) วิทยำกรผู้น ำสัมมำชีพร่วมกับเจ้ำหน้ำท่ีพัฒนำชุมชน สร้ำงกำรเรียนรู้ สัมมำชีพชุมชนแก่          
ปรำชญ์ชุมชนอีกหมู่บ้ำนละ ๔ คน 
    (๔) จัดกำรฝึกอบรมอำชีพให้ประชำชนในหมู่บ้ำนเศรษฐกิจพอเพียง หมู่บ้ำนละ ๒๐ คน 
     ตำมวำระกรมกำรพัฒนำชุมชน หรือ CDD Agenda ๒๐๑๗ นั้น ได้ก ำหนดให้กำรพัฒนำอำชีพ
ครัวเรือนเป็นหนึ่งในปัจจัยขับเคล่ือนงำนของกรมฯ โดยมีแนวคิดท่ีว่ำ กำรพัฒนำอำชีพครอบครัวต้องพึ่งพำ
อำศัยกันในแนวรำบ ท้ังกำรบริหำรจัดกำร ปัจจัยกำรผลิต กำรรวมกลุ่มอำชีพ ให้ครัวเรือนมีอำชีพและเกิด
รำยได้ท่ีสำมำรถด ำรงชีวิตท่ีพอเพียงตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง โดยปรำชญ์ชุมชนท่ีมีประสบกำรณ์
คอยให้ควำมช่วยเหลือ แนะน ำ และมีกระบวนกำรท่ีจะน ำไปสู่เป้ำหมำย “ครอบครัวมีอำชีพท่ีสร้ำงรำยได้ให้ตนเอง”   
๓ กระบวนกำร คือ (๑) พัฒนำกลุ่มอำชีพ/วิสำหกิจชุมชน ให้มีศักยภำพในด้ำนสัมมำชีพชุมชน (๒) สร้ำงกลุ่มอำชีพ/
วิสำหกิจชุมชน ให้พร้อมท ำงำนเพื่อสังคม และ (๓) ปรับกำรด ำเนินธุรกิจท่ีรับผิดชอบร่วมในสังคม 

    ซึ่งกำรขับเคล่ือนงำนตำมแนวทำงสัมมำชีพชุมชนนั้น ก็มีทิศทำงในกำรสร้ำงควำมมั่นคงและ         
ลดควำมเหล่ือมล้ ำทำงเศรษฐกิจและสังคมของประชำชนในพื้นท่ี ซึ่งจะสำมำรถส่งผลให้ชุมชนเกิดควำมเข้มแข็ง
ได้อย่ำงยั่งยืน และหำกกำรด ำเนินงำนตำมแนวทำงนี้สำมำรถเปล่ียนผ่ำนระบบใน ๔ องค์ประกอบส ำคัญของชำติ
จำกแบบด้ังเดิมไปสู่ศักยภำพท่ีสูงขึ้นได้ ไม่ว่ำเปล่ียนจำกเกษตรแบบด้ังเดิมไปสู่กำรเกษตรสมัยใหม่ เปล่ียนจำก 
SMEs แบบด้ังเดิมไปสู่ Smart Enterprises และ Startups เปล่ียนจำกบริกำรแบบด้ังเดิมไปสู่ High-Value 
Services และเปล่ียนจำกแรงงำนทักษะต่ ำไปสู่แรงงำนท่ีเช่ียวชำญ มีควำมรู้และทักษะสูง ก็จะท ำให้ผู้ประกอบ
สัมมำชีพร่ ำรวยขึ้นและยกระดับขึ้นเป็นผู้ประกอบกำรท่ีดีและทันสมัยได้ 



 

 

๔๗ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

     
    หนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) เป็นกลุ่มธุรกิจในชุมชนท่ีมีศักยภาพในการประกอบการ             
มีเครือข่าย OTOP ท่ีมีประสบการณ์และเข้มแข็ง ควรได้รับการส่งเสริมให้เป็นก าลังในการขับเคล่ือนสัมมาชีพ
ชุมชนจากต้นทาง กลางทาง จนถึงปลายทาง โดยในวาระกรมการพัฒนาชุมชนก็ได้ก าหนดให้ OTOP เป็นหนึ่ง    
ในปัจจัยขับเคล่ือนงานของกรมฯ เช่นกัน มีการด าเนินงาน ๓ กระบวนการ คือ (๑) การเพิ่มศักยภาพ
ผู้ประกอบการ (๒) การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานผลิตภัณฑ์ และ (๓) การแสวงหาช่องทางการตลาดเพิ่มขึ้น 
ท้ังนี้ เพื่อมุ่งไปสู่เป้าหมาย นั่นคือ “กลุ่มสัมมาชีพชุมชนได้รับการพัฒนาเป็นผู้ผลิต ผู้ประกอบการ OTOP” และ
กลุ่มสัมมาชีพดังกล่าวได้ลงทะเบียนผู้ผลิต ผู้ประกอบการ OTOP ในท่ีสุด 
    นอกจากการด าเนินงาน OTOP ตามแนวทางสัมมาชีพชุมชนแล้ว ยังมีทุนทางสังคมท่ีส าคัญของ
สังคมไทยประการหนึ่งท่ีมีความเกี่ยวข้องกับ OTOP อย่างแยกไม่ออก นั่นคือ “วัฒนธรรม” และ “วิถีชุมชน” 
ซึ่งในปัจจุบันการเล่ือนไหลของวัฒนธรรมต่างชาติท่ีเข้ามาในประเทศไทยผ่านสังคมยุคดิจิทัล อาจมีอิทธิพล      
ท่ีท าให้คนไทยจ านวนไม่น้อยท่ียังไม่สามารถคัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสม อาจมีค่านิยม 
ทัศนคติ และพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตท่ีเบ่ียงเบนได้ 
    “ประเทศไทย ๔.๐” มีความต้ังใจในการน า “ความหลากหลายทางวัฒนธรรม” มาใช้ให้เกิดความได้เปรียบ
ในเชิงแข่งขัน โดยการเติมวิทยาการต่าง ๆ เข้าไป เช่น ความคิดสร้างสรรค์ และนวัตกรรม เป็นต้น ท้ังนี้ เพื่อ    
ให้เกิดมูลค่าเพิ่ม จึงถือได้ว่า “วัฒนธรรม” เป็นหนึ่งในจุดแข็งของหลายๆ ชุมชน ซึ่งจะสามารถแปลงมาเป็น “จุดขาย
อย่างเหมาะสม” ได้ ก็โดยการผนึกก าลังกันของทุกภาคส่วน หนึ่งในจุดท่ีจะท าให้งานวัฒนธรรมของชุมชน        
มีความโดดเด่นขึ้นมาได้ ก็คือการบริหารจัดการหมู่บ้าน OVC หรือหมู่บ้าน OTOP เพื่อการท่องเท่ียวที่สามารถ
ใช้วัฒนธรรมเป็นตัวน า ไม่ว่าจะเป็นการถ่ายทอดวัฒนธรรมโดยตรง หรือถ่ายทอดผ่านสังคมดิจิทัล หรือถ่ายทอด
ผ่านผลิตภัณฑ์ชุมชน หรืออื่น ๆ โดยอาจมีการบริหารจัดการท่ีมุ่งเน้นภาคบริการท่ีสร้างความประทับใจให้กับ        
ผู้มาท่องเท่ียวมากขึ้น เช่น การให้ความส าคัญกับการพัฒนาแบบองค์รวมท่ีเน้นความยั่งยืนของท้องถิ่น, ชุมชน
เป็นผู้ออกแบบ ตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ และบริหารจัดการการท่องเท่ียวในท้องถิ่นของตน, และการให้ผู้มาเยือนได้
สัมผัสวัฒนธรรมและวิถีชีวิตท่ีแท้จริงและได้มีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้คนในท้องถิ่นต่าง ๆ 
   
     นอกจากนี้ กรมการพัฒนาชุมชนยังมีงานท่ีเป็นปัจจัยสนับสนุนอีกหลายประการท่ีสอดรับกับแนวคิด 
“ประเทศไทย ๔.๐” นั่นคือ 
    (๑) การส่งเสริมองค์กรธรรมาภิบาล ท่ีมุ่งเน้นการน าหลักธรรมาภิบาลมาใช้เป็นเครื่องมือส่งเสริม
วัฒนธรรมองค์กร และยกระดับกรมการพัฒนาชุมชนสู่องค์กรธรรมาภิบาล 
    (๒) การพัฒนาบุคลากรและผู้น าชุมชน ท่ีมุ่งเน้นให้มีการปรับเปล่ียนวิธีคิด วิธีท างาน ท่ามกลาง
สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงของโลกยุคปัจจุบัน พร้อมกับให้มีการเติมความรู้และทักษะของผู้น าชุมชนให้ทันยุค
ทันสมัยมากขึ้น 
    (๓) การพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศและการจัดการความรู้ ท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาเครื่องมือวิเคราะห์ข้อมูล
เศรษฐกิจชุมชน เน้นการพัฒนา application ส าหรับการติดตามประเมินผล และเน้นการพัฒนาเครื่องมือ    
การจัดการความรู้ 



 

 

๔๘ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 

    (๔) การพัฒนากระบวนการท างานแบบมีส่วนร่วม ท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาเครื่องมือเทคโนโลยีและ
นวัตกรรม การพัฒนารูปแบบกลไกการมีส่วนร่วม และการส่งเสริมและสนับสนุนกระบวนการท างานในยุคดิจิทัล 
    (๕) การส่งเสริมกองทุนหนุนเสริมอาชีพครัวเรือน ท่ีมุ่งเน้นการเสริมสร้างความเข้มแข็งของกองทุน
ชุมชน การพัฒนาการเข้าถึงแหล่งทุน และการสนับสนุนให้กองทุนชุมชนหนุนเสริมสัมมาชีพ 

    ในส่วนของการพัฒนาทุนและองค์กรการเงินชุมชน ก็มีส่วนในการจัดระบบบริหารจัดการทุนชุมชนให้
สามารถน ามาสร้างอาชีพและเพิ่มรายได้ให้แก่คนในชุมชนได้อย่างมั่นคง ในขณะเดียวกัน การใช้ความสามารถ
ในการบริหารหนี้สินของคนในชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ ก็เป็นการบริหารจัดการอีกประเด็นหนึ่งท่ีจะช่วย    
ลดภาระของคนในชุมชนและสามารถเดินหน้าสร้างอาชีพและรายได้ให้แก่ตัวเองได้ ส่ิงส าคัญท่ีอยากให้  “ศูนย์
จัดการกองทุนชุมชน” ได้ด าเนินการนอกเหนือจากนี้ก็คือการคิดต่อว่า หลังจากท่ีช่วยให้คนในชุมชน สามารถ
น าทุนชุมชน (ท้ังท่ีเป็นตัวเงินและไม่เป็นตัวเงิน) มาสร้างอาชีพและรายได้หรือมีการบริหารหนี้ สิน ท่ีมี
ประสิทธิภาพได้แล้ว เราจะต้องท าอะไรต่อ ภายใต้บทบาทหน้าท่ีของเราและภายใต้ระเบียบ กฎหมายท่ีก าหนด 
ท้ังนี้เพื่อให้สามารถส่งเสริมและสนับสนุนการประกอบอาชีพของคนในชุมชนให้เกิดการสร้างงาน สร้างอาชีพ 
สร้างรายได้ให้ชุมชนพึ่งตนเองได้ในท่ีสุด 

 จากการขับเคล่ือนภารกิจของกรมการพัฒนาชุมชนท่ีผ่านมา จะเห็นได้ว่ากรมฯ ได้มุ่งเน้นการยกระดับ
เศรษฐกิจฐานราก โดยมีแนวคิดว่าคนในชุมชนต้องได้รับการพัฒนาอาชีพ โดยเน้นให้ผู้น าสัมมาชีพชุมชน ซึ่ง
เป็นปราชญ์ชาวบ้านเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ (ชาวบ้านสอนชาวบ้าน) และให้การแนะน าช่วยเหลืออย่างต่อเนื่อง 
พร้อมท้ังสนับสนุนการสร้างสัมมาชีพในพื้นท่ี โดยเน้นย้ าการบูรณาการของทุกภาคส่วนในการสร้างอาชีพชุมชน 
เพื่อให้เกิดสัมมาชีพเต็มพื้นท่ีอย่างยั่งยืน และต่อยอดโดยการสนับสนุนให้เกิดการรวมกลุ่มอาชีพ เพื่อให้
ครัวเรือนมีอาชีพ มีรายได้ท่ีสามารถด ารงชีวิตท่ีพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งการส่งเสริม
สัมมาชีพโดยการสร้างอาชีพท่ีสุจริตให้ประชาชนนี้ เป็นการลดการพึ่งพา ละความฟุ่มเฟือย หนุนให้เลิกอบายมุข 
คือ “เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน” ซึ่งด าเนินการในรูปแบบบุคคลหรือครัวเรือน  

ส าหรับปี พ.ศ.๒๕๖๑ กรมการพัฒนาชุมชน ได้ก าหนดเป้าหมายไว้ว่า “ประชาชน จ านวน     
๓๓๐,๒๔๐ ครัวเรือน มีอาชีพ มีรายได้” โดยยังคงเน้นหลักการ “ชาวบ้านสอนชาวบ้าน” ภายใต้วิธีการดังนี้ 
  (๑) ค้นหาปราชญ์ชุมชนและอบรมเป็นวิทยากรกระบวนการเพิ่มเติม 
  (๒) เพิ่มผู้ช่วยปราชญ์ชุมชน หมู่บ้านละ ๔ คน  
  (๓) ให้ประชาชนสมัครใจเรียนรู้และฝึกปฏิบัติจริงกับปราชญ์ชุมชน 
  (๔) สนับสนุนปัจจัยการผลิตครัวเรือน  
  (๕) รวมกลุ่มอาชีพให้ได้ ๒,๓๖๐ กลุ่ม (Cluster) 

 เมื่อประชาชนได้รับการส่งเสริมสัมมาชีพและสามารถรวมตัวกันเป็นกลุ่มอาชีพท่ีมีความเข้มแข็งแล้ว      
ก็สามารถรับการส่งเสริมและพัฒนาให้เกิดการรวมกลุ่ม “OTOP” ได้ เพื่อขับเคล่ือน “เศรษฐกิจพอเพียงแบบ
ก้าวหน้า” โดย OTOP เป็นกลุ่มธุรกิจในชุมชนท่ีมีศักยภาพในการประกอบการ มีเครือข่าย OTOP ท่ีมี
ประสบการณ์และเข้มแข็ง ควรได้รับการส่งเสริมให้เป็นก าลังในการขับเคล่ือนสัมมาชีพชุมชน จากต้นทาง กลางทาง 
จนถึงปลายทาง โดยการเพิ่มศักยภาพผู้ประกอบการ พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานผลิตภัณฑ์ และแสวงหา
ช่องทางการตลาดเพิ่มขึ้น นั่นคือ  



 

 

๔๙ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 (๑) การพัฒนาผลิตภัณฑ์ ท่ีต้องมองคุณภาพควบคู่ปริมาณ/ศักยภาพในการพัฒนา (Quadrant) โดย
เน้นประเภทผลิตภัณฑ์ กลุ่ม D (กลุ่มปรับตัวสู่การพัฒนา) เพื่อกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาและการขยายตัวของ
กลุ่มผู้ผลิตผู้ประกอบการเพิ่มขึ้น  
 (๒) มีการสนับสนุนช่องทางการจ าหน่ายสินค้าท้ังในและต่างประเทศ ได้แก่ OTOP สานสัมพันธ์สอง
แผ่นดิน, OTOP ศิลปาชีพฯ, OTOP ภูมิภาค, การจัดตลาดนัดชุมชน และกิจกรรม OTOP อื่น ๆ ในพื้นท่ี เป็นต้น 

 ส าหรับปี พ.ศ.๒๕๖๑ กรมการพัฒนาชุมชนได้ก าหนดเป้าหมายไว้ว่า “จะสร้างรายได้เพิ่มขึ้น ๒๐% 
จาก ๑,๔๗๐,๐๐๐,๐๐๐ บาท เป็น ๑,๗๗๔,๐๐๐,๐๐๐ บาท” ภายใต้วิธีการดังนี้  
 (๑) จัดกลุ่มผู้ประกอบการท่ีมีศักยภาพเพื่อสนับสนุนการพัฒนาได้แม่นย าขึ้น โดยการพัฒนาคุณภาพ
ผลิตภัณฑ์กลุ่มปรับตัวสู่การพัฒนา (กลุ่ม D), พัฒนาผลิตภัณฑ์ประเภทอาหาร, พัฒนาผลิตภัณฑ์ผู้ประกอบการ 
OTOP รุ่นใหม่สู่ตลาด ๔.๐, พัฒนายกระดับผลิตภัณฑ์ โดยโรงเรียน OTOP และพัฒนาผู้ประกอบการ OTOP  
 (๒) เพิ่มช่องทางการตลาด โดยแยกเป็นตลาดระดับจังหวัด ตลาดระดับภูมิภาค ตลาดระดับประเทศ 
และตลาดระหว่างประเทศ พร้อมนี้ยังเพิ่มช่องทางการตลาดใหม่ นั่นคือ จ าหน่วยบนเครื่องบิน ตลาดออนไลน์ 
และ OTOP Trader เป็นต้น  
 (๓) เช่ือมโยงกับแหล่งท่องเท่ียวชุมชน โดยการสร้างอัตลักษณ์และเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ OTOP 
เช่ือมโยงเส้นทางหมู่บ้าน OTOP เพื่อการท่องเท่ียว เป็นต้น 
 เมื่อประชาชนได้รับการส่งเสริมสัมมาชีพ จนสามารถรวมตัวกันเป็นกลุ่มอาชีพท่ีมีความเข้มแข็ง และ
ได้รับการส่งเสริมและพัฒนาให้เกิดการรวมกลุ่ม “OTOP” ได้แล้ว ก็สามารถพัฒนาต่อยอดให้เป็น “วิสาหกิจ
เพื่อสังคม” หรือ “Social Enterprise: SE” ได้ ซึ่ง “วิสาหกิจเพื่อสังคม” ก็คือ การพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก 
โดยใช้หลักการ “ประชารัฐ” หรือการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน (ภาครัฐ เอกชน วิชาการ ประชาสังคม และ
ประชาชน) และสามารถแปลงไปสู่การปฏิบัติโดยส่งเสริมการจัดต้ัง “บริษัทจ ากัด” อันเป็นกลไกการขับเคล่ือน
ภายใต้ช่ือ “บริษัทประชารัฐรักสามัคคี จ ากัด” ในระดับจังหวัด ๗๖ จังหวัด และระดับประเทศ นับได้ว่าเป็น
การสร้างความร่วมมือ การบูรณาการการท างานร่วมกันของกลุ่ม เครือข่าย องค์กรทุกภาคส่วน โดยการร่วมกัน
สร้างเครือข่ายร่วมค้า ร่วมจ าหน่าย (ระดับจังหวัด/ภาค/ประเทศ) ซึ่งเป็นการขับเคล่ือน “เศรษฐกิจพอเพียง
แบบก้าวหน้า” เช่นกัน 
 ประเด็นส าคัญท่ีจะส่งเสริมให้ผู้ประกอบการได้รับการพัฒนาต่อยอดให้เป็น “วิสาหกิจเพื่อสังคม” ได้แก่  
 (๑) การร่วมกันก าหนด Model ธุรกิจท่ีชัดเจน สามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชนได้  
 (๒) คสป. และบริษัทประชารัฐรักสามัคคีฯ จะต้องร่วมกันเช่ือมโยงเศรษฐกิจการท่องเท่ียวของเมือง    
ให้สามารถรองรับและสนับสนุนผลผลิตของชุมชนอย่างต่อเนื่อง  
 (๓) พัฒนาบุคลากรและผู้เกี่ยวข้องของจังหวัด ให้เข้าใจ “วิสาหกิจเพื่อสังคม” 
 ส่ิงท่ีจะสนับสนุนให้กลไกต่าง ๆ  ดังกล่าวข้างต้นขับเคล่ือนไปได้อย่างราบรื่นยิ่งขึ้น ก็คือการน า “กองทุน
ชุมชน” ท่ีมีอยู่ในพื้นท่ี เข้ามาใช้ประโยชน์ในการขับเคล่ือนและช่วยเหลือกิจกรรมการพัฒนาอาชีพ เพื่อน าไปสู่
การรวมกลุ่มกัน การพัฒนาเป็นผู้ประกอบการ OTOP และการต่อยอดไปเป็น “วิสาหกิจเพื่อสังคม” ซึ่งเป็น 
การส่งเสริมและพัฒนาเศรษฐกิจในระดับฐานรากให้กับประชาชนท่ีอยู่ในชุมชนให้มีความต่อเนื่องและยั่งยืน
ต่อไป 



 

 

๕๐ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
            

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๕๑ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 
 
            

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๕๒ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 
 
 
 
            
            

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๕๓ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

  
 
 

  

 เนื้อหำเน้นกำรบรรยำย แลกเปล่ียนประสบกำรณ์ด้วยกรณีศึกษำ และกำรต้ังค ำถำมประกอบส่ือ       
กับผู้เข้ำอบรม เรื่องหลักกำรกำรสร้ำงวินัยทำงกำรเงิน ท่ีระบุถึงเหตุผลท่ีต้องวำงแผนทำงกำรเงิน, วินัยทำงกำรเงิน, 
นิสัยในกำรสร้ำงวินัยทำงกำรเงิน และแผนพัฒนำระบบกำรเงินภำคประชำชน  

 
เพื่อให้ผู้เข้ำอบรมได้เรียนรู้ถึงหลักกำรสร้ำงวินัยทำงกำรเงินและแลกเปล่ียนประสบกำรณ์ท้ังกับ          

ผู้เข้ำอบรมด้วยกันเองและกับวิทยำกร ซึ่งสำมำรถน ำไปเป็นแนวทำงในกำรประยุกต์ใช้ในในชีวิตประจ ำวัน  

 
 ๑. เริ่มต้นสร้ำงวินัยทำงกำรเงินให้กับตัวเอง 
  ๒. กำรสร้ำงวินัยทำงกำรเงิน: ภูมิคุ้มกันส ำหรับปัญหำหนี้ วินัยทำงกำรเงินสร้ำงได้ (ปัจจัยส ำคัญ ๒ ประกำร
ท่ีช่วยในกำรส่งเสริมวินัย ปัจจัยส ำคัญ ๓ ประกำรท่ีบั่นทอนวินัย กำรสร้ำงวินัยทำงกำรเงินท ำได้อย่ำงไร? 
 ๓. จะสร้ำงวินัยทำงกำรเงินส ำหรับตัวเองได้อย่ำงไร? (วินัยของตัวเรำสร้ำงเองได้ นิสัย ๘ ประกำร      
ในกำรสร้ำงวินัยทำงกำรเงิน) 
 ๔. จะสร้ำงวินัยทำงกำรเงินส ำหรับชุมชนได้อย่ำงไร? (แนวทางการจูงใจให้เกิดการปรับเปล่ียน 
“แนวคิดเชิงพฤติกรรมทางการเงิน” เพื่อสร้างวินัยทางการเงิน  
 ๕. กำรสร้ำงวินัยทำงกำรเงิน: ภูมิคุ้มกันส ำหรับปัญหำหนี้ (วินัยในกำรใช้จ่ำยและหำรำยได้, วินัยกำรออม, 
วินัยในกำรก่อหนี้, วินัยในกำรปลดหนี้) 

    ๓.๐๐ ช่ัวโมง (๑๘๐ นำที) 
 
 ๑. กำรบรรยำย 
 ๒. กำรตั้งค ำถำมเพื่อกำรแลกเปล่ียนประสบกำรณ์ 
 ๓. กำรเสริมควำมชัดเจนของเนื้อหำด้วยสไลด์ กรณีศึกษำ และคลิป 
 ๔. กำรเติมเต็มให้ข้อคิด ข้อเสนอแนะ 

 
 ๑. สไลด์ PPT 
 ๒. กรณีศึกษำ 
 ๓. กระดำษฟลิปชำร์ทพร้อมปำกกำเคมี 
 ๔. คลิป VDO 

 ๑. กำรสังเกตพฤติกรรม 
 ๒. กำรประเมินกำรถ่ำยทอด 
 ๓. กำรประเมินรำยวิชำ 



 

 

๕๔ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

   

        

 

        

เรำทุกคนสำมำรถท่ีจะออมเงินได้อย่ำงมีประสิทธิภำพเพิ่มมำกขึ้น ถ้ำหำกคุณเริ่มต้นท่ีจะสร้ำงวินัยทำง
กำรเงินท่ีดีให้กับตัวคุณเอง ซึ่งกำรสร้ำงวินัยทำงกำรเงินท่ีดีนั้นไม่ใช่เรื่องยำก 

  ถ้ำหำกคุณเป็นคนท่ีมีควำมต้ังใจจะเริ่มหรือท ำอย่ำงแท้จริง โดยอำจจะเริ่มต้นขึ้นด้วยวิธีกำรง่ำยๆ 
อย่ำงเช่นกำรสร้ำงแรงบันดำลใจให้กับตัวเอง หรือกำรต้ังเป้ำหมำยพร้อมท้ังน ำเป้ำหมำยเหล่ำนั้นเขียนติดตัว
ของคุณ เพื่อให้คุณสำมำรถน ำเอำเป้ำหมำยท่ีคุณเขียนไว้ขึ้นมำอ่ำนได้บ่อยๆ เพื่อเป็นกำรย้ ำเตือนจุดมุ่งหมำย
ของตัวคุณเอง เพื่อให้คุณไม่ลืมควำมต้องกำรของตัวคุณเอง ขอยกตัวอย่ำงข้อควำมสร้ำงแรงบันดำลใจง่ำยๆ 
อย่ำงเช่น “ภายในปีนี้หรือภายในเดือนนี้เราจะเก็บเงินไปเท่ียวในท่ีท่ีอยากไป” เป็นต้น 

  ซึ่งข้อดีของกำรสร้ำงแรงบันดำลใจในลักษณะแบบนี้ จะช่วยให้เกิดแรงจูงใจจำกภำยในจิตใจของคุณเอง 
นอกจำกนี้คุณยังสำมำรถสร้ำงวินัยทำงกำรเงินท่ีดีได้อีกหลำกหลำยรูปแบบ ซึ่งทุกรูปแบบล้วนเป็นจุดเริ่มต้น      
ท่ีจะช่วยให้คุณ สำมำรถมีเงินเก็บหรือเงินก้อนได้อย่ำงท่ีคุณต้ังใจได้ไม่ยำก ดังนั้นวิธีกำรสร้ำงกำรยอมรับจำก
บุคคลอื่นหรือกำรบอกต่อคนอื่นว่ำคุณมีวินัยทำงกำรเงินเป็นอย่ำงไร จึงนับเป็นวิธีที่ดีและน่ำสนใจอีกทำงหนึ่ง
เช่นกัน เพรำะข้อดีของกำรท่ีคุณแชร์หรือกำรท่ีคุณบอกต่อคนอื่น ๆนั้น ก็เพื่อท่ีจะคุณได้รับก ำลังใจท่ีดี ได้รับ
แรงผลักดัน จำกผู้คนท่ีคุณบอกต่อ และเพื่อเป็นกำรสร้ำงกำรยอมรับจำกคนอื่นได้ดี แทนท่ีคุณจะเก็บเทคนิค
ต่ำง ๆ ในกำรสร้ำงวินัยเหล่ำนั้นเอำไว้เพียงคนเดียว กำรแชร์หรือบอกต่ออำจจะช่วยให้คุณได้พบกับผู้คนท่ีก ำลัง
สร้ำงวินัยทำงกำรเงินท่ีดีเหมือนกับคุณได้ ท ำให้คุณได้แลกเปล่ียนแนวคิดและประสบกำรณ์ต่ำงๆ และรู้สึกดีท่ีมี
ผู้คนจ ำนวนมำกเห็นด้วยกับแนวคิดของคุณ 

  การสร้างวินัยทางการเงินท่ีดีอีกรูปแบบหนึ่งคือ การเพิ่มเงินเก็บในกองทุนส ารองเล้ียงชีพ หรือการฝากเงิน
เพื่อเป้าหมายบางอย่างผ่านบัญชีท่ีไม่สามารถเบิกถอนได้ง่ายๆ ซึ่งกำรสร้ำงวินัยทำงกำรเงินท่ีดีให้กับตัวเอง     
ด้วยวิธีนี้นั้น แม้จะดูยำกส ำหรับใครหลำยๆคนไปสักหน่อย แต่ต้องขอบอกและยอมรับว่ำ วิธีนี้จะให้ผลตอบแทน
ทำงกำรเงินท่ีน่ำพึงพอใจให้กับคุณได้สูงท่ีเดียว ซึ่งผลตอบแทนนี้จะกลำยเป็นแรงดึงดูดและแรงขับเคล่ือนวินัย
หรือพฤติกรรมทำงกำรเงินท่ีดีของคุณ ให้อยู่กับคุณได้ตลอดไป ซึ่งถือเป็นข้อดีอย่ำงมำกในระยะยำว ใครท่ีเลือก
สร้ำงวินัยทำงกำรเงินให้กับตัวเองด้วยวิธีนี้ ขอให้มีควำมอดทนและมุ่งมั่นแล้วคุณจะได้รับผลตอบแทนท่ีดีทีเดียว 

  นอกจำกกำรสร้ำงวินัยทำงกำรเงินท่ีดีให้กับตนเองด้วยวิธีง่ำยท่ีเรำแนะน ำไปแล้ว ยังมีวิธีกำรสร้ำงวินัย
ทำงกำรเงินท่ีดีให้กับตนเองได้อีกมำกมำย เช่น กำรบริหำรเงินเพื่อกำรศึกษำหำควำมรู้ต่ำง ๆ เพิ่มเติม ซึ่งวิธีนี้
นอกจำกจะช่วยสร้ำงวินัยทำงกำรเงินท่ีดีให้กับตนเองในทำงอ้อมได้แล้ว ยังจะเป็นวิธีท่ีจะช่วยให้คุณมีควำมรู้
ควำมสำมำรถและมีทักษะในด้ำนต่ำง ๆ เพิ่มยิ่งขึ้น แม้แต่กำรใช้จ่ำยเงินของคุณไปกับค่ำใช้จ่ำยต่ำง ๆ ใน
ชีวิตประจ ำวัน อย่ำงเช่น ค่ำอำหำร ค่ำยำรักษำโรค หรือค่ำเส้ือผ้ำแต่ถ้ำหำกคุณจัดสรรและปันส่วนต่ำง ๆ ให้ลง
ตัวอย่ำงสม่ ำเสมอ เป็นระบบระเบียบ ก็นับว่ำเป็นวินัยทำงกำรเงินท่ีดีอย่ำงหนึ่งได้เช่นกัน 
   



 

 

๕๕ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

วินัยท่ีดีทำงกำรเงินไม่ได้หมำยควำมว่ำคุณจะต้องเก็บหอมรอมริบ ประหยัดอดออมแต่เพียงอย่ำงเดียว
โดยไม่ใช้จ่ำย เพรำะกำรท ำอย่ำงนั้นก็ไม่ได้เป็นวินัยทำงกำรเงินท่ีดีเช่นกัน ดังนั้น แค่คุณยอมรับพฤติกรรม     
กำรใช้เงิน คิดทบทวนถึงวิธีกำรใช้จ่ำยของคุณท้ังท่ีดีและไม่ดีอยู่เสมอ ก็ถือเป็นกำรสร้ำงวินัยทำงกำรเงินท่ีดี
ให้กับตัวคุณเองได้ ดังนั้นกำรท่ีคุณจะให้รำงวัลส ำหรับตัวเองท่ีสำมำรถมีวินัยทำงกำรเงินท่ีดีมำตลอดบ้ำง ก็ไม่ถือว่ำ
เป็นเรื่องท่ีผิดเพรำะถือเป็นกำรช่วยให้ตัวคุณเองได้รู้สึกผ่อนคลำยบ้ำงเท่ำนั้นเอง 

 แม้ว่ำกำรฝึกวินัยทำงกำรเงินอำจจะเป็นเรื่องยำกในตอนแรก แต่ถ้ำหำกคุณเริ่มต้นและท ำอย่ำง
สม่ ำเสมอด้วยควำมต้ังใจจริง ก็จะท ำให้เกิดเป็นนิสัยท่ีเคยชิน และกลำยเป็นเรื่องท่ีไม่ยำกเกินไปส ำหรับคุณ    
ได้เช่นกัน แม้ว่ำพฤติกรรมหลำยอย่ำงอำจท ำให้คุณรู้สึกฝืนใจตัวเอง แต่ถ้ำคุณท ำอย่ำงสม่ ำเสมอและลองมอง
วิธีกำรเหล่ำนั้นให้เป็นเรื่องสนุกส ำหรับคุณ กำรฝึกวินัยทำงกำรเงินท่ีดีให้กับตัวคุณเอง ก็จะกลำยควำมสุขและ
ควำมสนุกให้กับคุณได้ และเมื่อวินัยทำงกำรเงินได้กลำยเป็นพฤติกรรมท่ีดีและเป็นพฤติกรรมท่ีคุณท ำอย่ำง
สม่ ำเสมอจนเคยชินแล้ว ก็จะไม่ใช่เรื่องท่ีต้องฝืนใจท ำอีกต่อไป ดังนั้นหำกคุณเป็นคนหนึ่งท่ีอยำกเริ่มฝึกหรือ
สร้ำงวินัยทำงกำรเงินให้กับตัวคุณเอง คุณสำมำรถน ำแนวทำงดังกล่ำวเหล่ำนี้ท่ีเรำแนะน ำ ไปปรับใช้กับตัวคุณ
เองได้ เว็บไซต์ของเรำเช่ือว่ำคนเรำทุกคนจะสำมำรถสร้ำงวินัยทำงกำรเงิน ให้กับตัวคุณเองได้อย่ำงแน่นอน เพื่อ
เป็นบันไดไปสู่เป้ำหมำยได้อย่ำงแน่นอน ขอเพียงแค่มีควำมต้ังใจจริงท่ีจะเริ่มต้น และเมื่อคุณได้เริ่มแล้วก็ต้อง     
มีควำมสม่ ำเสมอในกำรสร้ำงวินัยเหล่ำนั้นให้กับตัวเองด้วย เพียงเท่ำนี้คุณก็จะสำมำรถกลำยเป็นคนท่ีมีวินัย   
ทำงกำรเงินท่ีดีได้โดยไม่ยำกจนเกินไป 

  ตรำบใดท่ีคุณยังไม่เริ่มสร้ำง นิสัย และวินัยทำงกำรเงิน คุณก็ไม่มีวันท่ีจะได้รู้จักกับค ำว่ำ “อิสรภำพ
ทำงกำรเงิน” อย่ำงแท้จริง 

 
 ๑. มาวางแผนการเงินกันเถอะ 
     ๑.๑ เหตุผลท่ีต้องวำงแผนกำรเงิน 
  (๑) คนอำยุยืนขึ้น คือปัจจุบันมีอำยุเฉล่ีย ๗๑ ปี 
  (๒) โครงสร้ำงสังคมเปล่ียนไป 
  (๓) ค่ำครองชีพในอนำคตสูงขึ้นมำก 
  (๔) สวัสดิกำรของรัฐไม่เพียงพอ 
  (๕) ผลิตภัณฑ์ทำงกำรเงินมีควำมซับซ้อนมำกขึ้น 
  (๖) เกษียณอำยุได้เร็วขึ้น 
  (๗) รองรับควำมเส่ียงของชีวิตได้มำกขึ้น 
     ๑.๒ ขั้นตอนกำรวำงแผนกำรเงิน 
  (๑) ประเมินฐานะทางการเงินของตนเอง เพื่อให้เห็นภำพรวมท้ังเรื่องทัศนคติและสถำนะ
ทำงกำรเงินของตนเองได้อย่ำงชัดเจน ซึ่งวัดได้จำกกำรท ำแบบทดสอบสุขภำพทำงกำรเงิน ซึ่งเป็นกำรวัด
ทัศนคติและพฤติกรรมกำรใช้จ่ำยเงิน และงบกำรเงินส่วนบุคคล ซึ่งมี ๒ ส่วน คือ งบดุลส่วนบุคคลและงบรำยได้
และค่ำใช้จ่ำยส่วนบุคคล เป็นกำรวัดสถำนะและควำมมั่งค่ังทำงกำรเงิน นั่นคือ “กำรตรวจสอบสุขภำพทำงกำรเงิน
โดยรวม” ก่อนน ำไปสู่กำรวำงแผนกำรเงินในด้ำนอื่นๆ 
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ตัวอย่างการท างบดุลส่วนบุคคล 

สินทรัพย์ หนี้สิน 
สินทรัพย์สภำพคล่อง 
(เงินสด เงินออมฉุกเฉิน ฯลฯ) 

๒๗๗,๐๘๘ หนี้สินระยะส้ัน (ไม่เกิน ๑ ปี) ๖๔,๐๐๐ 

สินทรัพย์กองทุน 
(เงินฝำก หุ้น กองทุน ฯลฯ) 

๗๕๒,๔๑๐ หนี้สินระยะยำว (เกินกว่ำ ๑ ปีข้ึน
ไป) 

๒,๒๐๖,๑๐๐ 

สินทรัพย์ส่วนตัว 
(บ้ำน ท่ีดิน ท่ีอยู่อำศัย รถยนต์ 
ฯลฯ) 

๓,๑๙๐,๐๐๐ หนี้สินรวม (๒) ๒,๒๗๐,๑๐๐ 

สินทรัพย์รวม (๑) ๔,๒๑๙,๔๙๘ ควำมมั่งค่ังสุทธิของคุณ (๑) – (๒) ๑,๙๔๙,๓๙๘ 

ตัวอย่างงบรายได้-ค่าใช้จ่ายส่วนบุคคล 

รำยกำร ต่อเดือน ต่อป ี
รำยได้ 
รำยได้จำกกำรท ำงำน ๓๒,๐๐๐ ๓๘๔,๐๐๐ 
รำยได้จำกสินทรัพย์ลงทุน (ค่ำเช่ำบ้ำน เล่นหุ้น ฯลฯ) ๘๗,๐๐๐ ๑,๐๔๔,๐๐๐ 
รำยได้รวม (๑) ๑๑๙,๐๐๐ ๑,๔๒๘,๐๐๐ 
   

รำยจ่ำย 
ค่ำใช้จ่ำยเพื่อออมและลงทุน ๑๔,๐๐๐ ๑๖๘,๐๐๐ 
ค่ำใช้จ่ำยคงท่ี (ผ่อนบ้ำน ผ่อนรถ ผ่อนสหกรณ์ ผ่อนกองทุน 
ฯลฯ) 

๑๕,๐๐๐ ๑๘๐,๐๐๐ 

ค่ำใช้จ่ำยผันแปร (ค่ำอำหำร ค่ำเดินทำง ฯลฯ) ๒๐,๐๐๐ ๒๔๐,๐๐๐ 
รำยจ่ำยรวม (๒) ๔๙,๐๐๐ ๕๘๘,๐๐๐ 
เงินสดคงเหลือ (ขำด) (๑) – (๒) +๗๐,๐๐๐ +๘๔๐,๐๐๐ 

       ส ำหรับกำรท ำบัญชีรับ-จ่ำย อย่ำงง่ำยๆ สำมำรถท ำได้ดังนี้ 
       - เก็บใบเสร็จจำกกำรซื้อสินค้ำและบริกำรทุกชนิด 
       - ท ำบัญชีทุกวันท่ีมีกำรรับ-จ่ำยเงิน 
       - กรณีท่ีมีรำยรับระหว่ำงเดือนเพิ่มเติม ให้บันทึกไว้ในรำยกำรรำยรับด้วย 
       - บันทึกตำมรำยกำรท่ีเกิดขึ้นในแต่ละวัน 
       - แบ่งซองเงินตำมประเภทรำยจ่ำย 
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  (๒) ต้ังเป้าหมายทางการเงิน กำรวำงแผนกำรใช้จ่ำยเงินเป็นปัจจัยส ำคัญท่ีท ำให้คนมีควำมมั่งคง
ทำงเศรษฐกิจ ซึ่งต้องมีกำรก ำหนดเป้ำหมำยกำรใช้จ่ำยเงินให้ชัดเจน มีกำรจัดล ำดับควำมส ำคัญของเป้ำหมำย
ให้สอดคล้องกับสภำพทำงกำรเงินในช่วงเวลำนั้นๆ และปฏิบัติจนเป็นนิสัยในกำรวำงแผนกำรใช้จ่ำยเงิน          
ให้ตนเองได้อย่ำงเหมำะสม ในกำรก ำหนดเป้ำหมำยทำงกำรเงินนั้น มีวิธีกำรโดยสรุปดังนี้ 
        แยกระหว่ำง “ส่ิงท่ีอยำกได้” (Want) และ “ส่ิงท่ีจ ำเป็นต้องมี” (Need) และต้องเข้ำใจ
ไว้เสมอว่ำ “ส่ิงท่ีอยำกได้” กับ “ส่ิงท่ีจ ำเป็นต้องมี” ของแต่ละคนนั้นไม่เหมือนกัน 
        น ำส่ิงท่ี “จ ำเป็นต้องมี” มำก ำหนดเป็นเป้ำหมำยก่อน เพรำะส่ิงท่ี “จ ำเป็นต้องมี”          
เป็นปัจจัยพื้นฐำนในกำรด ำรงชีวิตของมนุษย์ ส่วนส่ิงท่ี “อยำกได้” เป็นส่ิงท่ีแม้ว่ำมนุษย์ไม่มี ก็สำมำรถท่ีจะ
ด ำรงชีวิตอยู่ได้ แต่กำรพิจำรณำว่ำอะไรคือส่ิงท่ีจ ำเป็นหรือส่ิงท่ีอยำกได้ของแต่ละคนนั้น ก็ขึ้นอยู่กับเหตุผลและ
พื้นฐำนในกำรด ำเนินชีวิตของแต่ละคน กำรซื้อส่ิงของหรือบริกำรใดๆ ก็ตำมท่ีผ่ำนกำรพิจำรณำอย่ำงรอบคอบ 
จะก่อให้เกิดกำรฝึกนิสัยกำรบริหำรจัดกำรเงินหรือทรัพยำกรท่ีมีอยู่ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและเกิดประโยชน์สูงสุด 
       เป้ำหมำยท่ีดีต้องเป็นไปตำมหลัก SMART ดังนี้ 
        S = Specific  ชัดเจน 
        M = Measurable  วัดผลได้ 
        A = Accountable  ท ำส ำเร็จได้ 
        R = Realistic  สำมำรถบรรลุผลได้ 
        T = Time Bound  มีก ำหนดเวลำ 

  (๓) จัดท าแผนสู่เป้าหมาย เมื่อก ำหนดเป้ำหมำยชีวิตและเป้ำหมำยทำงกำรเงินเรียบร้อยแล้ว 
เรำต้องเขียนแผนกำรเงิน พร้อมระบุวิธีท่ีจะท ำให้บรรลุเป้ำหมำยอย่ำงชัดเจน ซึ่งมี ๒ วิธีหลักๆ คือ เพิ่มรำยได้
และลดรำยจ่ำย ซึ่งคนส่วนใหญ่มักจะเลือกท่ีจะ “ลดรำยจ่ำย” มำกกว่ำ “เพิ่มรำยได้” เพรำะท ำได้ง่ำยกว่ำ คือ 
แค่เริ่มจำกกำรปรับพฤติกรรมกำรใช้จ่ำยของตนเอง ดังนั้นกำรวำงแผนกำรใช้จ่ำยและกำรบริหำรหนี้สิน จึงเป็น
พื้นฐำนส ำคัญในกำรวำงแผนกำรเงิน ตัวอย่ำงเช่น เรำต้ังเป้ำหมำยไว้ว่ำ “เรำต้องกำรเก็บเงิน ๒๐๐,๐๐๐ บำท 
เพื่อดำวน์บ้ำนในอีก ๓ ปีข้ำงหน้ำ” นั่นก็แสดงว่ำเรำจะต้องเก็บออมเงินเดือนละประมำณ ๕,๖๐๐ บำท เป็น
เวลำ ๓๖ เดือน ซึ่งหำกเรำจะท ำกำรลดรำยจ่ำยและเพิ่มรำยได้ ก็อำจท ำได้ดังนี้ 
       - ลดรำยจ่ำย โดยลดรำยจ่ำยท่ีไม่จ ำเป็นลง เช่น ค่ำเส้ือผ้ำท่ีเกินจ ำเป็น งำนสังสรรค์ หรือ
ใช้วิธีกำรบริหำรหนี้สิน โดยกำรจ่ำยหนี้ท่ีมีดอกเบี้ยสูงๆ ออกไปก่อน เพื่อลดภำระดอกเบี้ยท่ีต้องจ่ำยในแต่ละเดือน 
       - เพิ่มรำยได้ โดยกำรหำรำยได้เสริม เช่น ขำยของตำมตลำดนัด สร้ำงรำยได้จำกสินทรัพย์
ท่ีมีอยู่ เช่น ให้เช่ำบ้ำน หรือเพิ่มผลตอบแทนจำกเงินออมท่ีมีอยู่เดิม เช่น ซื้อทอง ลงทุนในหุ้น ลงทุนในพันธบัตร 
เป็นต้น 
  (๔) ปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้ ส่ิงท่ีจะต้องค ำนึงถึงในกำรปฏิบัติตำมแผนก็คือกำรยึดหลัก 
SMART นั่นคือยึดเป้าหมายเป็นหลัก แล้วต้ังใจเดินไปสู่เป้ำหมำยนั้นอย่ำงมีวินัย  
  (๕) ตรวจสอบและปรับปรุงแผน ควรต้องหมั่นทบทวน ตรวจสอบ และปรับปรุงแผนกำรเงิน
อย่ำงสม่ ำเสมออย่ำงน้อยทุกๆ ๖ เดือน เพื่อให้แผนสอดคล้องกับสภำวกำรณ์ปัจจุบันและตรงตำมควำมเป็นจริง
มำกท่ีสุด 
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      ปัญหาหนักใจของคนต้องการบรรลุเป้าหมายทางการเงิน เฉกเช่นคนท่ัวไปท่ีต้ังใจปรับปรุงตัวหรือ
พัฒนาศักยภาพบางอย่างให้กับตัวเอง คือ การสร้างวินัยในตัวเอง (Self-Discipline) 

      ดังนั้น ในวันนี้เราจึงควรท าความรู้จักค าว่า “ วินัย” กันให้ถ่องแท้ และมาร่วมกันค้นหาถึงอุปสรรค
ท่ีท าให้ใครสักคนมีปัญหากับการสร้าง “ วินัย” ให้กับตัวเองในการท าอะไรบางอย่าง ไปจนถึงแนวทาง
ช่วยเหลือให้ใครก็ตามท่ีต้องการ “วินัย” สามารถสร้างและช่วยให้ “วินัย” น าพาไปสู่เป้าหมายได้ตามต้องการ 

      “วินัย” ส าหรับบางคนหมายถึงการสูญเสียอิสรภาพ หรือสูญส้ินความสะดวกสบายในปัจจุบัน 
ตัวอย่างเช่น คนท่ีต้องการลดความอ้วนจะเสียอิสระในการกินตามพฤติกรรมเดิมๆ ของตนเอง คนท่ีต้องการเก็บ
เงินในวัยเกษียณจะต้องสูญเสียอิสระในการช้อปป้ิงในปัจจุบันไปบางส่วน 

     แต่ความจริงอีกด้านคือ “วินัย” หมายถึง “อิสรภาพ” เพราะเมื่อวันท่ีเรามีวินัยในเรื่องใดๆ ก็ตาม 
จนถึงวันท่ีเป้าหมายเป็นจริง วันนั้นคือวันแห่งอิสรภาพ จากตัวอย่างก่อนหน้านี้ก็คือ วันแห่งอิสรภาพของคุณ
ผู้หญิงคนหนึ่ง ท่ีจะมีรูปร่างดีสมส่วน มีความมั่นใจมากขึ้นตามต้องการ หรือวันแห่งอิสรภาพของคนท่ีเก็บหอม
รอมริบจนถึงวัยเกษียณท่ีสามารถมีวิถีชีวิตได้ตามต้องการ 

     ปัจจัยส าคัญ ๒ ประการที่ช่วยในการส่งเสริมวินัย 

     (๑) ก าลังใจ (Willpower) หรือส่ิงท่ีจะช่วยกระตุ้นให้เกิดการกระท า โดยก าลังใจมาจากท้ังแรงดึง 
และแรงดัน 
    แรงดึงที่มาจากความต้องการภายใน เช่น การกระท าใดๆ ท่ีสร้างให้ชีวิตเราเกิดความมั่นคง 
ปลอดภัย และเกิดการยอมรับในสังคม 
   แรงดึงที่มาจากความศรัทธา เช่น ความเช่ือมั่นในศาสนา (ความดี ความถูกต้อง) ความเช่ือมั่น
ในตัวบุคคล หรือ ความเช่ือมั่นในหลักการ ทฤษฎี หรือปรัชญาใดๆ 
   แรงดันอันมาจากเง่ือนไขที่จ าเป็น เช่น การถูกผูกมัดด้วยสัญญา ข้อกฎหมาย เช่น การต้อง
รายงานตัวต่อศาล เพื่อแสดงหลักฐานการประพฤติปฏิบัติท่ีดีขึ้น หรือการต้องเก็บเงินผ่านกองทุนส ารองเล้ียงชีพ
ทุกเดือนแบบอัตโนมัติ เพราะเป็นข้อบังคับให้ท าและไม่สามารถยกเว้นได้ 
           แรงดันอันมาจากเง่ือนไขที่ท าให้กลัว เช่น ความกลัวความสูญเสียจากอุบัติเหตุ จึงท าให้ต้อง
ท าประกัน และจ่ายเบี้ยประกันอย่างสม่ าเสมอ ความกังวนห่วงบุตรหลานมีอนาคตไม่สดใส จึงต้ังใจเก็บหอม
รอมริบ ส่งเขาเหล่านั้นให้ได้เรียนสูงๆ 
   (๒) ค่านิยม (Value) หรือเราอาจเรียกว่าเป็นมาตรฐานของสังคม หรือคนส่วนใหญ่ ท่ีช่วยให้เรา    
คงพฤติกรรมใดๆ ให้เป็นไปตามท่ีสังคมยอมรับหรือท่ีสังคมยึดถือปฏิบัติกัน เช่น ในบางสังคมจะมีค่านิยมทางวัตถุ 
ต้องมีของใหม่ ทันสมัย ใช้สอย อวดประชันกัน ด้วยค่านิยมเช่นนี้ ก็จะท าให้เราต้ังใจซื้อหาและยอมเสียความสบาย
บางส่วนเพื่อแลกกับวัตถุท่ีเป็นท่ีนิยมของสังคม และยอมมีวินัยกับการผ่อนซื้อสินค้าเหล่านั้น หรือในบางสังคมท่ี
มีค่านิยมในการเก็บหอมรอมริบ กับทุกครั้งท่ีมีรายได้เข้ามา ก็จะท าให้คนในสังคมนั้น มีวินัยในการเก็บเงิน โดย
อัตโนมัติ 



 

 

๕๙ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

      

  (๑) การเสียขวัญ และก าลังใจ เช่น การรู้สึกถึงความไม่มั่นคง ไม่ปลอดภัย ไม่ได้รับความเป็นธรรม 
ไม่ได้รับการยอมรับ หรือ การไม่ได้รับผลตอบแทนท่ีควรจะได้ (เช่น  ในภาวะเศรษฐกิจตก หุ้นตก กองทุน
ผลตอบแทนลด) เหล่านี้จะท าให้เราหยุดการกระท าท่ีควรท า อันจะน าไปสู่การไม่สามารถรักษา “วินัย” ท่ีดีไว้ได้ 
  (๒) ความจ าเป็น อันเกิดมาจากการถูกบังคับข่มขู่ ความขัดสน การต้องตอบแทนพระคุณ หรือการ
ถูกล่อลวง 
  (๓) กิเลส อันมาจากความอยาก ความประมาท ความเห่อ ความคับข้องใจ ฯลฯ (คุณลองใส่ท่ีมา
ของกิเลสของคุณดู) 

      
      จากปัจจัยท่ีกล่าวมาข้างต้น ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยสนับสนุนหรือปัจจัยท่ีบั่นทอน วินัย หากเราท าความ
เข้าใจอย่างถ่องแท้ จะช่วยให้เราสามารถรักษาวินัยทางการเงิน หรือ สร้างวินัยทางการเงินได้ โดยอาจแบ่งได้
เป็น ๖ ข้อ ดังนี้ 
  (๑) สร้างแรงบันดาลใจ: การเขียนข้อความระบุเป้าหมาย ติดตัว หรือติดไว้ในท่ีท่ีจะพบเห็น
ได้บ่อยๆ เช่น ท่ีหน้าคอมพิวเตอร์ ท่ีท างาน หรือท่ีกระจกแต่งหน้าในห้อง หรือท่ีหน้าจอโทรศัพท์มือถือ เช่น     
“เก็บเงินเดือนละ ๒๐,๐๐๐ บาท ส่งลูกเรียนอเมริกา” หรือ “ มีบ้าน ๑๐ ล้าน ภายในปี ๒๐๒๐” เป็นต้น    
ข้อนี้จะเป็นการสร้างก าลังใจอันเกิดจากภายในของเราเอง แต่ท่ีส าคัญกว่าการสร้างคือ การคงความเป็นก าลังใจ
ให้อยู่กับเราโดยไม่ถูกแทรกแซงง่ายๆ ด้วยกิเลสต่างๆ 
   (๒) สร้างการยอมรับจากภายนอก:  การส่ือสารถึงพฤติกรรมท่ีดีท่ีมีวินัยของตนเอง             
ต่อสมาชิกในครอบครัว เพื่อน หรือคนรอบข้าง โดยเฉพาะต่อคนท่ีมีนิสัยให้ก าลังใจ และมองโลกในแง่ดี 
นอกจากจะได้รับก าลังใจท่ีดีตอบกลับต่อพฤติกรรมท่ีดีท่ีท าแล้ว ยังเป็นการสร้างการยอมรับอันจะเป็น               
ตัวขับเคล่ือนพฤติกรรมท่ีจะรักษาวินัยเอาไว้ได้อย่างสม่ าเสมอ แทนท่ีจะท าคนเดียวและเก็บไว้คนเดียว ช่ืนชม
คนเดียว หรือล้มเลิกไปง่ายๆ คนเดียว 
   (๓) ก าหนดการผูกมัดที่ปรับเปลี่ยนยาก: เช่น การเพิ่มเงินเก็บในกองทุนส ารองเล้ียงชีพ หรือ 
การฝากเงินเพื่อเป้าหมายบางอย่าง ผ่านบัญชีท่ีไม่สามารถเบิกถอนได้ง่าย ๆ การบังคับตัดบัญชีเงินฝากกับ
รายจ่ายประจ าส าคัญเช่น ค่าเบ้ียประกันภัย ค่าบัตรเครดิต ค่าผ่อนบ้าน เป็นต้น 
   (๔) ยอมรับพฤติกรรมที่ดีและไม่ดี: การตระหนักถึงพฤติกรรมท่ีเป็นอุปสรรค หรือ สังคมท่ีมี
ค่านิยมท่ีเป็นอุปสรรคต่อการสร้างวินัยท่ีดี เครื่องเตือนภัยท่ีดี ส าหรับการหลีกเล่ียง ถ้าเราตระหนัก (การได้คิด 
ก่อนท าพฤติกรรมนั้น ๆ) ถึงการกระท าใด ๆ ว่าไม่ดี จะช่วยให้เราท าการกระท านั้น ๆ ลดลง หรือหยุดท าได้ในท่ีสุด 
   (๕) ให้รางวัลส าหรับชีวิตที่มีวินัยบ้าง: ชีวิตท่ีเข้มงวดเกินไป แข็งตึงเกินไป เกินกว่าภาวะ
ปกติของตัวเอง จะท าให้การสร้างวินัยของเราเป็นงานท่ีเหนื่อยและยุ่งยาก ดังนั้นส าหรับใครก็ตามท่ีมีแนวโน้ม
วินัยทางการเงินอ่อนแอ ก็ควรท่ีจะหมั่นให้รางวัลกับการมีวินัยทางการเงินบ้าง เช่น เมื่อสามารถมีวินัยในการ
เก็บเงิน หรือการใช้เงินมาสัก ๖ เดือน หรือ ๑ ปี ก็ควรท่ีจะให้รางวัลกับตัวเอง ด้วยการหาความบันเทิง หรือ
ความสุขจากเงินเล็กๆ น้อยๆ ใส่ตัวด้วยการผ่อนการมีวินัยลงบ้าง (แต่ต้องไม่แสวงหาความสุขจนเกินไปแล้วท า
ให้เกิดภาวะการมีวินัยทางการเงินท่ีหย่อนยานขึ้นเด็ดขาด) 



 

 

๖๐ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

   (๖) ออกห่างจากกิเลสทั้งปวง: การพาตัวเองเข้าใกล้กิเลสแห่งการใช้เงินท้ังหลาย นอกจาก
จะบั่นทอนวินัยทางการเงินของเป้าหมายอื่นๆ ในชีวิตแล้ว ยังเส่ียงต่อความล้มเหลวในการจัดการการเงิน        
ในภาวะปกติด้วย ดังนั้น ทางเลือกท่ีดีท่ีสุดคือ การน าตัวออกห่างจากกิเลสท้ังปวง เช่น ไม่ผ่านไปยัง
ห้างสรรพสินค้าในช่วงเทศกาลลดราคา ลดการเข้าร่วมวงสนทนาท่ีมีแนวโน้มเชิญชวนให้ซื้อ ไม่ยุ่งเกี่ยวกับ
อบายมุข เช่น การพนัน วงสังสรรค์ท่ีเน้นการดื่มกินท่ีมีความถ่ีมาก และใช้ค่าใช้จ่ายสูงเกินจ าเป็น 

  แนวทางท้ัง ๖ คงไม่สามารถน าไปใช้ได้ดีกับทุกคน ในการสร้างวินัยทางการเงิน เพราะความต้องการ
ภายในของแต่ละคนมีท่ีมาท่ีต่างกัน มีแรงขับและแรงผลักท่ีแตกต่างกัน กิเลสของคนหนึง่ไม่ใช่กิเลสของอีกคนหนึ่ง 
ดังนั้น การท าความเข้าใจถึงท่ีมาท่ีไป และเหตุผลของการน าเสนอทางออกท่ีบทความนี้ได้พยายามส่ือให้กับ     
ทุกคน จะท าให้สุดท้ายแล้ว ผู้อ่านท่ีมีความต้ังใจจะมีวินัยทางการเงินจริงๆ จะสามารถพาตัวเองไปยังเป้าหมาย
ท่ีต้องการได้ง่ายกว่าท่ีเคย 

ท่ีมา: วีระพล บดีรัฐ รองผู้อ านวยการฝ่ายวางแผนและให้ค าปรึกษาลูกค้าบุคคล ธนาคารกสิกรไทย จ ากัด (มหาชน) 
  
 
 วินัยของตัวเราสร้างเองได้ 
   (๑) วินัยในการใช้จ่ายและหารายได้ 
         ยึดหลักควำมพอเพียง พอประมำณ และรอบคอบ 
        สมำชิกครอบครัวร่วมกันท ำบัญชีครัวเรือนเป็นกิจวัตร 
         ใช้จ่ำยให้น้อยกว่ำรำยได้ ไม่ฟุ่มเฟือย 
         เมื่อพบว่ำมีรำยได้ไม่เพียงพอ ให้เร่งหำรำยได้เสริม 
         เมื่อกำรประกอบอำชีพ กำรค้ำ กำรลงทุน เริ่มมีปัญหำต้องรีบปรึกษำผู้รู้ อย่ำปล่อยให้  
                               ขำดทุนสะสมหรือหมุนหนี้ไปเรื่อย 
  (๒) วินัยการออม 
         ปรับควำมคิดใหม่ “ต้องออมก่อนใช้” 
         เมื่อมีรำยได้ ให้แบ่งเป็นเงินออมก่อนรำว ๑ ใน ๔ ส่วน 
         ออมเงินไว้เผ่ือใช้จ่ำยกรณีฉุกเฉิน ให้ได้เป็นจ ำนวนเท่ำกับ ๓ - ๖ เท่ำของค่ำใช้จ่ำยต่อเดือน 
   (๓) วินัยในการก่อหนี  
         พึงระลึกเสมอว่ำ “เมื่อเป็นหนี้ต้องใช้หนี้” 
         คิดก่อนเป็นหนี้ สร้ำงหนี้เมื่อจ ำเป็นเท่ำนั้น 
         กำรกู้ยืมเงินในระบบอำจจะมีข้ันตอนยุ่งยำกกว่ำ อนุมัติช้ำกว่ำ  

        แต่เป็นธรรมกว่ำกู้ยืมนอกระบบ 
         ใช้เงินตำมวัตถุประสงค์ท่ีกู้ยืมเงินมำเท่ำนั้น และต้ังใจช ำระหนี้ให้ตรงตำมเวลำ 

        เพื่อรักษำประวัติท่ีดีทำงกำรเงิน  
         หลีกเล่ียงกำรขำยฝำกท่ีดินกับนำยทุน เพรำะสุ่มเส่ียงต่อกำรสูญเสียท่ีดินได้โดยง่ำย 



 

 

๖๑ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

  (๔) วินัยในการปลดหนี  
         หยุดสร้ำงหนี้เพิ่ม เร่งส ำรวจหนี้ทุกรำยกำร 
         เจรจำกับเจ้ำหนี้แต่ละรำยเพื่อลดอัตรำดอกเบี้ย หรือขยำยเวลำกำรผ่อนช ำระ  

        หรือลดเงินงวดท่ีต้องช ำระ เป็นต้น 
         ขอควำมช่วยเหลือเพิ่มเติมได้จำกภำครัฐ 

       
  นิสัยท้ัง ๘ ข้อต่อไปนี้ อยู่ในตัวเรำทุกคน อยู่ท่ีว่ำเรำจะปลุกมันขึ้นมำได้หรือไม่ และให้จ ำและยึดมั่นไว้
เสมอว่ำ “ไม่มีความส าเร็จไหนในชีวิต ท่ีเกิดขึ้นได้ง่าย ๆ โดยท่ีไม่ต้องพยายาม” 

(๑) ออมเงินให้เป็นสันดาน 
  ค ำว่ำ "ออมเงินให้เป็นสันดำน" หมำยถึง “ออมเงินอย่างมีวินัยต่อเนื่องกัน อย่างน้อยในสัดส่วน 
๑๐% ของรายได้” และต้ังเป้ำหมำยเลยว่ำเรำต้องออมให้ได้อย่ำงน้อย ๑๐ ปี เพรำะถ้ำเรำคิดอยำกจะมี
อิสรภำพทำงกำรเงิน เรำต้องเริ่มจำก "วินัย" ท่ีดีก่อน 
 (๒) หยุดล้างผลาญกับการใช้จ่าย 
  หยุดใช้จ่ายมั่วซ่ัว หยุดล้างผลาญในสิ่งที่ไม่ควรใช้ ลด ละ เลิกในส่ิงท่ียั่วยวนจิตใจ เพรำะกิเลส
ในวันนี้อำจจะท ำให้เรำไม่มีเงินใช้ในวันหน้ำโดยไม่รู้ตัว 
 (๓) สร้างรายได้หลายๆทาง 
  มีเงินออม ลดรำยจ่ำย สุดท้ำยคือเพิ่มรำยได้ ดังนั้น เราต้องพยายามสร้างรายได้ให้มากขึ้นกว่า
รายได้ประจ า ลองถำมตัวเองดูครับว่ำ "ถ้ำวันนี้ไม่มีงำนท ำ แล้วเรำจะท ำยังไงเพื่อให้มีรำยได้เล้ียงตัวเอง"       
ถ้ำหำกยังไม่มีค ำตอบในใจ ถือว่ำอันตรำย 

(๔) หยุดอ้างว่าท าไม่ได้ 
        หลังจำกอ่ำนข้อ ๑-๒-๓ ไปแล้ว หลำยคนอำจจะบอกว่ำ "มันจะยำกไปไหน" เพรำะภำระและ
หน้ำท่ีแตกต่ำงกัน แต่ท่ีส ำคัญเราต้องไม่ยอมแพ้ หยุดอ้าง หยุดบ่น หยุดท้อแท้ แล้วลุกข้ึนมาแก้ไขกันดีกว่า 

(๕) กระจายการลงทุน 
       เม่ือเงินออมมีมากถึงระดับหนึ่ง ก็ได้เวลาที่เราจะน าเงินออมไปลงทุน แต่กำรลงทุนมีควำมเส่ียง
ท่ีแตกต่ำงกัน ดังนั้น กำรพิจำรณำกระจำยกำรลงทุนให้เหมำะสม (Asset Allocation) และเรื่องนี้ถือว่ำ       
เรื่องส ำคัญท่ีเรำต้องใส่ใจด้วย 

(๖) มุ่งม่ันหาความรู้ในสายอาชีพ 
        หำกเรำยังไม่เก่งเรื่องลงทุน หรือยังไม่มั่นใจท่ีจะลงทุน กลัวควำมเส่ียง อำจจะเมียงมองวิธีกำรอื่น
ในกำรลงทุน เช่น เลือกที่จะลงทุนในตัวเอง เพื่อสร้างความรู้ความสามารถที่จะแข่งขันในสายอาชีพของเราแทน 
ก็ถือว่ำเป็นอีกทำงเลือกหนึ่งท่ีไม่เลวนัก แต่ถ้ำท ำไปพร้อมๆ กันได้ท้ังสองทำงแล้วล่ะก็ รับประกันว่ำควำมส ำเร็จ        
คงไม่ไกลอย่ำงแน่นอน 

(๗) เร่ิมต้นให้เร็ว 
  กำร "เร่ิมต้นต้ังแต่วันนี้" ในทุกๆ เรื่อง ท้ังเรื่องกำรออม กำรลงทุน กำรศึกษำหำควำมรู้ แม้จะไม่มี
วันสำย แต่ถ้ำหำกใครเริ่มต้นก่อน รับรองได้ว่ำมีชัยไปกว่ำครึ่ง 



 

 

๖๒ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

   

(๘) ไม่เพ้อเจ้อคอยวาสนา 
  อย่ำลงโทษตัวเองด้วยควำมผิดพลำด หรือด่ำด้วยค ำว่ำ เรำไม่ดีพอ เรำไม่เก่งจริง เรำท ำไม่ได้
หรอก เรำไม่โชคดีเหมือนคนอื่นเขำ เพรำะยิ่งบ่นยิ่งว่ำตัวเองมำกแค่ไหน เรำก็ยิ่งพ่ำยแพ้มำกแค่นั้น  สิ่งเดียว    
ที่ท าได้คือลุกข้ึนสู้ต่อโชคชะตา เพรำะว่ำคนส ำเร็จท้ังหลำยนั้น เค้ำไม่บ่นคอยวำสนำกันหรอกครับ 

  ถ้ำเรำอยำกประสบควำมส ำเร็จ ส่ิงเดียวที่ท ำได้ คือ "หยุดบ่น แล้วลงมือท า" 

 
 แนวทางการจูงใจให้เกิดการปรับเปลี่ยน “แนวคิดเชิงพฤติกรรมทางการเงิน” เพื่อสร้างวินัยทางการเงิน 
โดยการ “จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม” 
  การด าเนินการเพื่อท่ีจะให้แต่ละคนเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ทางการเงินเพื่อน าไปสู่การสร้างวินัย
ทางการเงินนั้น ต้องเป็นส่ิงท่ีมีผลต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางการเงิน จ าเป็นท่ีจะต้องให้แต่ละคนเกิด
แนวคิดและมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางการเงิน 
ซึ่งมีหลากหลายวิธีการ เพราะกระบวนการให้ความรู้อย่างเดียวคงไม่เพียงพอ จ า เป็นต้องกระตุ้นให้ทุกคน     
ร่วมคิด ร่วมก าหนดแนวทาง เพื่อน าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีดีกว่าเดิมร่วมกัน 
  วิธีการท่ีจะท าให้เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมได้ นอกจากให้มีความรู้และเข้าใจแล้ว จะต้องมีส่ิงมา
กระตุ้นให้เกิดการเปล่ียน เช่น ให้ทราบถึงโทษท่ีร้ายแรงต่อชีวิตและครอบครัว หากไม่เริ่มออมวันนี้วิถีชีวิต       
จะอับจนตลอดไป หรือเปล่ียนได้เพื่อคนท่ีเรารัก เช่น พ่อ แม่ เก็บออมเพื่อหวังถึงอนาคตของลูก หรือแนวทาง
การบังคับให้เปล่ียน เช่น ทุกคนต้องมีการออม หากไม่ออมก็ไม่สามารถขอความช่วยเหลือค่าสวัสดิการจาก
ภาครัฐได้ หรือหากไม่มีการออมก็ไม่สามารถเป็นสมาชิกของกลุ่มในชุมชนได้ ฯลฯ แต่ส่ิงส าคัญก็คือต้องให้      
ทุกคนมีส่วนร่วมในการคิด การสร้างวินัยทางการเงินด้วยพฤติกรรมการเก็บออม จะต้องให้ทุกคนร่วมกัน
ก าหนดเป้าหมายในการออม ให้เห็นประโยชน์ท่ีหลากหลายของการออม แนะน าวิธีการหาเงินมาออม เช่น ออม
จากการจัดสรรรายได้ของตัวเอง หรือจากการลดค่าใช้จ่าย โดยมีการก าหนดเป้าหมายในการออมท่ีชัดเจน    
หากบอกให้ออม แต่ไม่มีช่องทางในการหาเงินมาออม ก็ไม่มีประโยชน์ 

  ตัวอย่าง  กำรออมที่มำจำกกำรลดรำยจ่ำยท่ีไม่จ ำเป็น เช่น 
  - งดสูบบุหรี่ ๑ ซอง/วัน     เก็บออมได้   ๕๕ บำท 
  - งดด่ืมสุรำ ๑ ขวด/วัน     เก็บออมได้ ๑๒๐ บำท 
  - ใช้โทรศัพท์ให้น้อยลง ๑๐ บำท/วัน   เก็บออมได้   ๑๐ บำท 
  - ลดจ ำนวนครั้งกำรใช้รถจักรยำนยนต์/รถยนต์ 
    ลดกำรใช้ลงได้ ๓ ครั้ง/วัน ครั้งละ ๒๐ บำท  เก็บออมได้   ๖๐ บำท 
  - ปรับลดกำรบริโภคอำหำรท่ีไม่จ ำเป็น วันละ ๕๐ บำท เก็บออมได้   ๕๐ บำท 
  - ปรับลดกำรใช้ไฟฟ้ำท่ีไม่จ ำเป็นหรือลดจ ำนวนครั้ง 
    หรือเวลำในกำรใช้ให้น้อยลง ประหยัดได้ ๑๕ บำท/วัน เก็บออมได้   ๑๕ บำท 
  ในกรณีเช่นนี้จะสำมำรถประหยัดและเก็บออมได้ ๓๑๐ บำท/วัน เลยทีเดียว 



 

 

๖๓ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

   
 การสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อเป็นใช้เป็น “กลไกของชุมชนเองในการถ่ายทอดความรู้
ทางการเงินและดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน” จะน าไปสู่การเปิดใจ ร่วมคิด ร่วมท า โดย 
  (1) ใช้ตัวอย่างจากแกนน าของชุมชนคนส าคัญเป็นตัวอย่าง เช่น การยกย่องปราชญ์ชาวบ้าน         
ท่ีสามารถร่วมก่อต้ังชุมชนต้นแบบจนประสบความส า เร็จ เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ทางการเงินจนเกิดทักษะ       
ในการค านวณดอกเบี้ย การท าบัญชีรับ-จ่ายในครัวเรือน การจดรายการต้นทุนและการประกอบอาชีพ เป็นต้น 
นับเป็นการส่งเสริมให้เกิดแรงจูงใจและสร้างเครือข่าย การเรียนรู้ร่วมกันในชุมชนได้เป็นอย่างดี 
 (2) สร้างกระแสในการปรับทัศนคติ โดยมุ่งเน้นประเด็นท่ีเป็นปัญหา เช่น การสร้างกระแสการออม      
การลดภาระหนี้นอกระบบท่ีเป็นภาระหนัก อาจจะสร้างกระแสจากตัวอย่างนักทวงหนี้ สายโหด เพื่อให้เกิด
กระแสความกลัว เป็นต้น เพื่อมุ่งเน้นให้ประชาชนมีความตระหนักรู้ถึงโทษของการเป็นหนี้นอกระบบ และ
กระแสความส าคัญของการออม ให้เห็นถึงประโยชน์ของการออมต่อตนเอง ผลต่อฐานะของครอบครัว สังคม 
และประเทศชาติ ให้เกิดความมั่นคงด้านการเงิน เป็นต้น 
 (3) การจัดกิจกรรมผ่านเครือข่ายผู้น าชุมชนประเภทองค์กรการเงินชุมชน เพื่อเป็นวิธีการน าไปสู่
กลุ่มเป้าหมายในแต่ละชุมชน เช่น กลุ่มการเงินขนาดเล็ก กลุ่มวิสาหกิจชุมชน กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง 
กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี เครือข่ายสถาบันสหกรณ์ ฯลฯ การจัดกิจกรรมต่างๆ เป็นวิธีการท่ีสามารถเข้าถึง
กลุ่มเป้าหมายได้โดยตรง เพื่อช่วยเป็นแรงผลักดัน สนับสนุน และให้ความรู้ไปสู่กลุ่มเ ป้าหมายท่ีขาดความรู้    
ทางการเงินหรือผู้มีรายได้น้อยได้ ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนควรประสานหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อขอ
ผู้เช่ียวชาญหรือเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องไปให้ความรู้ผ่านกลุ่มผู้น าหรือเจ้าหน้าท่ี ชุมชนท่ีเกี่ยวข้อง และให้ผู้แทน
กลุ่มผู้น าหรือเจ้าหน้าท่ีน าไปถ่ายทอดและขยายผลต่อ ตัวอย่างเช่น กรมตรวจบัญชีสหกรณ์จัดรณรงค์ส่งเสริม
ให้เกษตรกร ประชาชน และเยาวชนนักเรียน มีภูมิปัญญาทางบัญชี โดยจัดท าโครงการเสริมสร้างภูมิปัญญาทาง
บัญชีแก่เกษตรกรไทย และโครงการพัฒนาภูมิปัญญาทางบัญชีสู่ต้นทุนอาชีพ เป็นต้น 
 (4) เลือกใช้ช่องทางหรือสื่อที่ใช้ส าหรับการรณรงค์และถ่ายทอดความรู้ทางการเงินที่สามารถ
เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การให้ความรู้โดยการสอดแทรกไปกับการใช้ชีวิตประจ าวัน 
ไว้ในให้คู่มือส าหรับเป็นแนวทางการปลดหนี้และอบรมเมื่อขอสินเช่ือ การให้ความรู้ผ่านเสียงตามสาย/วิทยุ
ชุมชน แนะน าให้ดูละคร หนังส้ัน เรียลลิต้ีโชว์ ท่ีสอดแทรกความรู้ทางการเงิน และเป็นช่องทางท่ีอาจท าให้เกิด
แรงบันดาลใจให้เรียนรู้ได้ 
 ตัวอย่างสื่อภาพยนตร์  เพื่อรณรงค์ให้เห็นถึงแรงบันดาลใจในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ได้แก่ แนวคิด
จากภาพยนตร์เรื่อง “Top Secret วัยรุ่นพันล้าน” ซึ่งเป็นภาพยนตร์ท่ีสร้างแรงบันดาลใจให้กับเหล่าวัยรุ่น     
ซึ่งพาผู้ชมไปรู้จักกับเรื่องราวชีวิตเบื้องลึกของต๊อบ อิทธิพัฒน์ (พีช พชร) เจ้าของธุรกิจสาหร่ายเถ้าแก่น้อย 
วัยรุ่นพันล้านไทยท่ีพลิกชีวิตจากเด็กติดเกมส์ออนไลน์ เด็กมัธยมปลายท่ีเคยถูกครู ฝ่ายปกครองค่อนขอดว่า
เรียนจบแล้วจะไปท าอะไรกิน จนกลายมาเป็นวัยรุ่นพันล้านในวันนี้ ต๊อบก้าวกระโดดมาถึงจุดนี้ได้อย่างไร    
เป็นกรณีศึกษาท่ีน่าสนใจของความอดทน อดกล้ัน ความผิดหวัง และความล้มเหลวครั้งแล้วครั้งเล่า 
  
 



 

 

๖๔ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 

(๕) การรณรงค์โดยผ่านผู้ประกอบการในภาคธุรกิจเอกชนที่ต้ังอยู่ในพื้นที่ของตนเอง เพื่อเป็น     
การให้ความรู้ทางการเงินแก่พนักงานของธุรกิจนั้นๆ โดยส่งเสริมให้ผู้ประกอบการเห็นความส าคัญและจัดท า
โครงการเพื่อเผยแพร่ความรู้ทางการเงินให้กับพนักงาน ซึ่งถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของงานด้านการบริหารบุคคลท่ีมี
ความส าคัญ ตัวอย่างเช่น บริษัท ซีพีแรม จ ากัด ได้ให้ความส าคัญกับพนักงาน โดยการน าหลัก “Happy 
Workplace” ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสร้างทางการเงิน (สสส.) ๘  ด้านมาปรับใช้ ซึ่งหนึ่งในนั้น
คือโครงการ Happy Money ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้พนักงานรู้จักบริหารการใช้จ่ายของตนเองและครอบครัว 
อย่างถูกวิธี การด าเนินการตามกระบวนการนี้ หากในพื้นท่ีของท่านมีบริษัทท่ีมีพนักงานมากและมีความมั่นคง
อยู่แล้ว ท่านอาจหาช่องทางในการประสานให้สมาชิกในชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมของบริษัทด้วยก็ได้ หรือหาก     
ในพื้นท่ีมีผู้ประกอบการระดับ SMEs และท่านต้องการใช้กระบวนการนี้ในการรณรงค์เกี่ยวกับความรู้ทาง
การเงินและการบริหารจัดการหนี้ให้กับพนักงานของ SMEs ดังกล่าว ท่านก็อาจสร้างเครือข่ายของ SMEs 
ดังกล่าวร่วมกับผู้ประกอบการแล้วใช้ช่องทางนี้ในการรณรงค์ก็ได้ 

 (๖) ค้นหาบุคคลต้นแบบหรือเชิญศิลปินหรือนักแสดงที่มีชื่อเสียงและภาพพจน์ดีมาเป็นต้นแบบ
และสร้างแรงบันดาลใจในการสร้างวินัยทางการเงินด้วยการบันทึกบัญชีและลดความฟุ่มเฟือย ใช้จ่ายอย่าง
พอเพียง ท าให้มีเงินออม ส่งผลให้ครอบครัวมีสุขอย่างยั่งยืน เป็นต้น 

ที่มา: ดร.กิตติชัย นวลทอง ศูนย์วิจัย ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ศวจ.) ธ.ก.ส. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๖๕ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 

 

 

 

 

            

            

            

            

            

            

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๖๖ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 

            

            

            

            

            

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๖๗ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

            

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๖๘ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 

 
 
 
 

เนื้อหำเน้นกำรบรรยำย แลกเปล่ียนประสบกำรณ์เพื่อให้เห็นถึงกำรปรับพฤติกรรมทำงกำรเงิน และ
กำรต้ังค ำถำมประกอบส่ือกับผู้เข้ำอบรม เรื่องท ำไมถึงต้องมีกำรปรับพฤติกรรมทำงกำรเงิน พร้อมท้ังสอดแทรก
เทคนิคกำรปรับพฤติกรรมทำงเงินสู่กำรลดหนี้ และปลดหนี้ ซึ่งสำมำรถน ำไปปรับใช้ได้เป็นอย่ำงดี 

  

๑. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้จ่ายทางการเงิน เพื่อเตรียมความพร้อม      
ในการช าระหนี้ 

๒. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องเทคนิคการปรับพฤติกรรมทางการเงินสู่การลดหนี้ 
และปลดหนี้ให้ส าเร็จ 

 
  ๑. วิธีกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมกำรใช้จ่ำยทำงกำรเงิน 
 ๒. เทคนิคกำรปรับพฤติกรรมทำงกำรเงินสู่กำรลดหนี้ และปลดหนี้ให้ส ำเร็จ    

    ๑.๓๐ ช่ัวโมง (๙๐ นำที) 

 
 ๑. กำรบรรยำย 
 ๒. กำรตั้งค ำถำมเพื่อกำรแลกเปล่ียนประสบกำรณ์ 
 ๓. กำรเสริมควำมชัดเจนของเนื้อหำด้วยสไลด์ กรณีศึกษำ และคลิป 
 ๔. กำรเติมเต็มให้ข้อคิด ข้อเสนอแนะ 

 
 ๑. สไลด์ PPT 
 ๒. กรณีศึกษำ 
 ๓. กระดำษฟลิปชำร์ทพร้อมปำกกำเคมี 
 ๔. คลิป VDO 

 ๑. กำรสังเกตพฤติกรรม 
 ๒. กำรประเมินกำรถ่ำยทอด 
 ๓. กำรประเมินรำยวิชำ 
 
 



 

 

๖๙ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 

       

 

 
ถึงตอนนี้ความทุกข์ใจของคุณคงหนีไม่พ้นเรื่อง “หนี้” ???  งั้นเราควรต้องท าอะไรสักอย่าง                   

เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางการเงินของเรา ฉะนั้น  ควรเริ่มต้ังแต่วันนี้เลย อย่ารอ คนเรามีโอกาสแล้ว     
ต้องท าล้างหนี้ให้ออกจากชีวิต เพื่ออนาคตท่ีดีของคุณ  

ขั้นแรกของการปรับพฤติกรรมทางการเงิน  คงต้องเริ่มจากการมีความรู้ทางการเงิน การมีความรู้
เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตท่ีพอเพียงและพอดี การมีความรู้ทางการเงิน      
จะท าให้เรารู้จักวางแผนการใช้เงิน ออมเงิน เมื่อท าแผนออกมาแล้วเราจะเห็นภาพว่าในอนาคตโอกาส           
ในการเงินของเรามีมากน้อยแค่ไหน จะได้วางแผนออมเงินและการบริหารทางการเงินเผ่ือไว้ นอกจากนี้       
การวางแผนทางการเงินยังช่วยให้เราน าเงินมาใช้ได้อย่างเหมาะสมและตรงตามวัตถุประสงค์อีกด้วย การมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาในการด ารงชีวิต จะช่วยท าให้เราเข้าใจตามความเป็นจริงว่า ชีวิตส่วนไหน       
ท่ีส าคัญ ส่วนไหนท่ีฟุ้งเฟ้อ สอนให้เรารู้จักและเข้าใจธรรมชาติของตนเองและคนอื่น ท าให้ไม่ตกเป็นเหยื่อของ
กระแสสังคม และตกเป็นเหยื่อของระบบทุนนิยม  การมีความรู้ท้ังสองแขนงนี้จะช่วยให้เราด าเนินชีวิตและ
จัดการเรื่องเงินได้อย่างเหมาะสม  ท้ังสองส่ิงนี้เกื้อกูลกัน แต่หากไม่สามารถปรับพฤติกรรมทางการเงินของ
ตนเองให้สมดุลได้ ก็จะท าให้ต้องพบเจอกับค าว่า “หนี้” 

การเป็นหนี้ท าให้ชีวิตเครียดและวิตกกังวล หลายคนไม่รู้ตัวว่าตนเองมีพฤติกรรมการใช้เงินท่ีรังแต่จะ             
สร้างหนี้เมื่อมารู้ตัว หนี้ก้อนนั้นก็กลายหนี้ก้อนใหญ่ เป็นหนี้สินล้นพ้นจนแก้ไขได้ยาก แม้ว่าการปรับนิสัย     
การใช้จ่ายของตนเองเป็นเรื่องยากอยู่ไม่น้อย แต่ถ้าเรายังคงมีพฤติกรรมใช้เงินเกินฐานะนั้น สร้างหนี้สิน
พะรุงพะรัง นิสัยนั้นจะก่อให้เกิดปัญหาด้านการเงินในระยะยาว ดังนั้น เราควรต้องหาวิธีแก้ไข เพื่อปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการใช้เงินและหาทางเอาชนะ นิสัยสร้างหนี้ให้ได้  หนี้สินไม่ได้อยู่ดี ๆ ก็เกิดได้ มันต้องมีคนท าให้     
เกิดเสมอ แต่ส่วนใหญ่ท่ีพบเจอก็คือมักจะเกิดขึ้นเพราะตัวเองเรานี่แหละ นั่นก็คือการสร้างรายจ่ายท่ีเกินตัว     
มี ๑๐,๐๐๐ ใช้ ๑๐๐,๐๐๐  ต้องน าเงินในอนาคตออกมาใช้พร้อม ๆ กับการยอมรับภาระดอกเบ้ียไปโดยปริยาย 
แล้วอัตราดอกเบี้ยสมัยก็ไม่ใช่เล่นๆ เอาล่ะ... อย่าท้อใจไปเลย มาดูกันว่าเราจะปรับพฤติกรรมทางการเงินใน
การช าระหนี้อย่างไรกันได้บ้างดีกว่า 

 

ถ้าเรารู้ตัวว่าเราก าลังเป็นหนี้อยู่และรู้ว่ามันมีแนวโน้มจะมากขึ้นเรื่อย ๆ ก็ต้องอย่าลืมว่าการเก็บหอม             
รอมริบและการบริหารจัดการเงินทองของเรามันเป็นเรื่องท่ีส าคัญมาก ไม่ได้ต่างกับการบริหารรายจ่ายท่ีต้องท า
ควบคู่กันไป เป็นการปรับพฤติกรรมของชีวิตในการใช้จ่ายเพื่อให้สอดคล้องกับภาระหนี้ท่ีมีอยู่ 

 

 



 

 

๗๐ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 

 
หลายครั้งท่ีเราใช้จ่ายอะไรขึ้นมาโดยไม่ได้ให้ความส าคัญกับเงินเล็กเงินน้อย คิดว่ามันไม่กี่บาท แต่ถ้า    

หลาย ๆ ครั้งมันก็เป็นเงินเยอะไม่น้อยเลย การท่ีเราเก็บเล็กผสมน้อย ๒๐ บาท จ านวน ๑๐ ครั้งก็  ๒๐๐ บาท
แล้วหากเราไม่ได้ใส่ใจกับมันก็อาจจะกลายเป็นค่าใช้จ่ายท่ีเราใช้ไปอย่างไม่รู้ตัวก็ได้ เพราะฉะนั้นลองส ารวจเงิน
ท่ีมันน้อย ๆ ดูว่าเราสามารถเก็บมันมากขึ้นได้ขนาดไหน 

 
มันไม่ใช่เรื่องง่ายเลยท่ีจะสามารถปรับเปล่ียนนิสัยเดิมของเราได้ในทันที แต่เราควรนึกถึงเสมอว่า                

การใช้จ่ายท่ีมากเกินไปจะก่อให้เกิดปัญหาในอนาคต หากวันนึงเงินหมดก็ต้องเป็นหนี้ หรือหากเป็นหนี้เดิมอยู่
แล้วก็จะเป็นหนี้มากขึ้น ทับถมไปเรื่อย ๆ การปรับไลฟ์สไตล์สามารถท าให้คุณมีเงินมากขึ้นได้  ไม่ใช่ว่าเรา
จะต้องเปล่ียนวิถีชีวิตเราไปเลย อย่างเช่นถ้าคุณชอบออกก าลังกาย จากเดิมท่ีเราเคยจ่ายค่าฟิตเนสรายเดือน
เยอะ ๆ เราก็สามารถตัดรายจ่ายระยะยาว ท่ีท าให้เรามีโอกาสเกิดหนี้ได้เช่นกัน และเปล่ียนมาวิ่งตาม
สวนสาธารณะแทน ซึ่งในแง่ของการได้ออกก าลังกายก็ยังคงท าได้เหมือนเดิม พึงระลึกถึงเสมอว่าควรด ารงชีวิต
แบบใช้จ่ายไม่เกินตัว 

 
 ในชีวิตประจ าวันเราพบผู้คนมากมาย ปฏิเสธไม่ได้ว่าบางคนท่ีพบเจอรู้จักจะมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะ            
ท าให้เราซึมซับหรือน าตัวเองไปเปรียบเทียบกับเขา ท าให้เกิดความอยากมีอยากได้ มีความรู้สึกนึกคิดว่า        
ไม่อยากใช้รูปแบบชีวิตท่ีมีข้อจ ากัด ต้องการตอบสนองความต้องการของตนเพื่อให้ทัดเทียมคนอื่น ดังนั้น ส่ิงท่ีควร
ปฏิบัติคือ ไม่น าตัวเองไปเปรียบเทียบกับใคร ค านึงถึงรายได้ว่าเพียงพอกับความต้องการหรือไม่  

 

ต้องวางแผนการใช้จ่ายให้ดีว่าจะใช้จ่ายอย่างไร ท าบัญชีรายรับรายจ่ าย จัดระเบียบการใช้เงิน เพื่อจะได้
ไม่ต้องน าเงินในอนาคตมาใช้ก่อนท าให้เสียดอกเบี้ยมาก การจดบันทึกรายรับ-รายจ่ายเป็นเรื่องท่ีมีประโยชน์
และมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นส่ิงท่ีช่วยเปล่ียนพฤติกรรมการใช้จ่ายของบุคคล สมุดจดบันทึกรายรับ-รายจ่าย 
ช่วยให้คุณท าให้ทราบพฤติกรรมการใช้เงินไปกับส่ิงต่าง ๆ ช่วยหาจุดด้อยของการใช้เงินและปรับพฤติกรรม
เหล่านั้นท้ิงเสีย อีกท้ังยังมีประโยชน์อย่างมากส าหรับคนท่ีมีปัญหาทางการเงินเสมอ เคล็ดลับง่าย ๆ คือการเก็บ
ใบเสร็จท้ังหมดไว้ค านวณรายจ่าย บันทึกทุกรายการในแต่ละวัน จัดท าเป็นรายสัปดาห์ รายเดือน และรายปี              
การแบ่งซองเงินแยกตามประเภทรายจ่ายในแต่ละเดือนเพื่อก าหนดงบประมาณค่าใช้จ่ายเพื่อไม่ให้เกิน
งบประมาณท่ีต้ังไว้ วิธีนี้เหมาะส าหรับผู้ท่ีขาดวินัยในการใช้จ่ายอย่างมาก  

 
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการใช้เงินเป็นทางเลือกหนึ่งท่ีท าให้เราสามารถลดหนี้สินได้ หลายๆคน

อาจจะชอบจับจ่ายใช้สอย ทานอาหารตามภัตตาคาร ถ้าหากเราก าลังอยู่ในช่วงเวลาท่ีมีความเส่ียงท่ีจะก่อหนี้
มากขึ้นเรื่อย ๆ ก็อาจจะต้องลดค่าใช้จ่ายในส่วนนี้มากขึ้น อาจจะเปล่ียนเป็น นาน ๆ ครั้ง ลองหาอะไรท่ีมัน
ทดแทนได้ เช่นปกติเราอาจจะชอบทานกาแฟราคาแพงตอนเช้า ๆ ก็ลองเปล่ียนเป็นกาแฟชงเองท่ีมีราคาถูกลง 
เป็นต้น 



 

 

๗๑ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 

วางระเบียบการออมเงินด้วยการฝากเงินไว้ในบัญชีธนาคาร ต้องจัดสรรเงินเพื่อการใช้จ่าย ช่วยให้มี              
สภาพคล่องและมีเงินใช้เพียงพอ ส่วนหนึ่งเป็นเงินออมซึ่งเป็นเงินเก็บไว้ใช้ยามแก่ อีกส่วนเป็นเงินเผ่ือเวลา
ฉุกเฉินเมื่อเกิดความต้องการใช้เงินเกินปกติ โดยส ารองเงินไว้อย่างน้อย ๓-๖ เดือน และสุดท้ายเป็นเงินออม  
เพื่อการลงทุน ซึ่งสร้างผลตอบแทนได้ดีกว่าเงินฝากธนาคาร การจัดความสมดุลของเงินออมอย่างเหมาะสม    
ท าให้แผนการใช้จ่ายเป็นไปอย่างราบรื่น โดยเฉพาะในกรณีท่ีมีหนี้ก้อนใหญ่ท่ีส าคัญ เช่น ค่าผ่อนบ้าน ผ่อนรถ 
ถือเป็นการใช้จ่ายเงินท่ีส าคัญมากในชีวิต จึงต้องเรียนรู้การออมเงินและการบริหารเงินหลายรูปแบบ เพื่อให้เกิด
ความมั่นคงและความมั่งค่ังในอนาคต 

เมื่อเรารู้วิธีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางการเงินเพื่อเตรียมความพร้อมในการช าระหนี้แล้ว เสมือน
เป็นการอุดรูรั่วของช่องทางการไหลออกของเงินท่ีไม่จ าเป็น ทราบถึงรายจ่ายท่ีออกไปว่ารายจ่ายไหนคือ
รายจ่ายท่ีไม่เกิดประโยชน์ หรือฟุ่มเฟือย ขั้นต่อไปคือการช าระหนี้ท่ีมีอยู่ของเรา โดยเริ่มต้นจากการท าให้หนี้
ลดลง ไปจนถึงสามารถช าระหนี้หมดปลดหนี้ได้ในท่ีสุด ต่อไปนี้คือขั้นตอนไปสู่การปลดหนี้ รับรองว่าหาก        
ไม่สามารถปลดหนี้ได้ในระยะเวลาอันส้ัน ก็ท าให้ยอดหนี้ลดลงและหมดหนี้ไปในท่ีสุดได้อย่างแน่นอน 

 
 

ขั้นตอนที่ ๑  ต้องมีความมุ่งม่ันต้ังใจ 
ทุกอย่างมันเริ่มจากท่ีใจหากใจบอกยอมแพ้ท ายังไงมันก็เป็นไปไม่ได้ ดังนั้นลุกขึ้นมาบอกตัวเองว่า                

“เราท าได้ เราต้องปลดหนี้ได้” เมื่อใจมันสู้ มันอยากล้างหนี้ ก็จะมีความมุ่งมั่นไปให้ถึงจุดหมาย และท่ีส าคัญ                  
ห้ามเครียด เข้าวัดฟังธรรม ท าจิตใจให้สงบ เพราะความเครียดไม่เคยท าอะไรให้ดีขึ้น เมื่อใจสงบแล้วมุ่งมั่นเช่ือ

เถอะ “คุณท าได้” แล้วด าเนินการข้อต่อไป 

ขั้นตอนที่ ๒  รวบรวมหนี้สินที่มีออกมาทั้งหมด 
เมื่อเราพร้อมก็จัดการหยิบสมุดปากกาขึ้นมา แล้วเขียนก้อนหนี้ท่ีมีในขณะนี้ ปัจจุบันมันเป็นเท่าไรแล้ว 

ห้ามมั่ว ห้ามบอกว่าหนี้ก้อนนี้ไม่ใช้ก็ได้ หนี้ก้อนนี้เอาไว้ก่อนไม่เอา ถึงแม้ว่าบางคนพยายามจะลืม ไม่อยาก
คิดถึง  ไม่อยากทบทวน แต่ต้องท า ยิ่งเป็นคนกันเองคนท่ีเราไว้ใจ อย่างหนี้ พ่อ แม่ หนี้พี่น้อง หนี้เพื่อนหรือคน

รู้จักยิ่งต้องรีบจดไว้ เพราะเขาคือบุคคลท่ีส าคัญในชีวิตเรามาก ๆ  เพราะถ้าจะตัดวงจรหนี้ออกจากชีวิตให้ส้ินซาก 
จึงต้องเช็คและมองเห็นภาพรวมของหนี้ท้ังหมดท้ังในระบบและนอกระบบท่ีมี จากนั้นน ามาเรียงล าดับความจ าเป็น
ท่ีจะต้องใช้หนี้ก่อนหลัง แจงเรียงจากดอกเบี้ยสุดโหดก็ได้ เพราะหนี้พวกนี้ไม่ค่อยมีเวลาให้เราต่อลมหายใจ
เท่าไร  มันคือพลังแห่งความเช่ือมั่นและศรัทธาในตัวเอง รวบรวมความกล้าจัดการทบทวนโดยแยกออกเป็น     
๒ ส่วน คือ หนี้สินท่ีจ าเป็น เช่น บ้าน รถ การศึกษา เป็นต้น และ หนี้สินท่ีไม่มีความจ าเป็น เช่น บัตรเครดิต    

ค่าโทรศัพท์มือถือ เป็นต้น  

 



 

 

๗๒ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

ขั้นตอนที่ ๓  ท าประมาณการรายได้ที่เข้ามา 
ใน ๑ เดือน ๓ เดือน และ ๑ ปี ส าหรับคนท างานประจ าประมาณได้ง่าย และในส่วนของคนท าอาชีพ

อิสระ ให้ลองประมาณจากรายได้เดิม รวมถึงการดูรายได้เสริมท้ังหมดท่ีมีเข้ามา เพื่อตรวจสอบดูภาวะการเงิน
ของเรา ในส่วนนี้มีความจ าเป็นมาก เพราะจะได้ทราบว่าต้องเปิดโอกาส และช่องทางการเงินใหม่ ๆ ให้เข้ามา
ในชีวิตอีกมูลค่าเท่าไร การมองเห็นความไม่ชัดถึงท่ีมาท่ีไปของเงิน มันเป็นจุดอ่อนท าให้เราชะล่าใจ 

ขั้นตอนที่ ๔  หารายได้พิเศษ/อาชีพเสริม 
 ถ้าหากเรารู้แล้วว่าอาชีพท่ีท าอยู่ไม่สามารถส่งหนี้ได้แน่นอน จึงจ าเป็นต้องหารายได้พิเศษ หรืออาชีพเสริม 
เพื่อเพิ่มขึ้นอีกทางหรือสองทาง  

ซึ่งอาชีพท่ีว่าก็เช่น ขายของออนไลน์ ขายของตลาดนัด อาชีพท่ีเราถนัด (หากมีความสามารถในเรื่อง
หัตกรรม ก็สามารถสานตะกร้า ทอผ้า เป็นต้น) ถ้าหาของท่ีไหนไม่ได้ก็เก็บของท่ีไม่จ าเป็นต้องใช้หรือคุณไม่ได้    
ใช้ออกมาขายก่อน เด๋ียวนี้แหล่งขายมีมากมาย อย่าไปเสียดาย เพื่อหนี้เราตัดใจได้มีเงินใหม่เมื่อไรค่อยว่ากัน     
(เริ่มชีวิตจากศูนย์ ดีกว่ามีชีวิตติดลบ) นอกจากนี้ก็มีอาชีพอย่างเช่น รับสอนพิเศษ สารพัดอาชีพ ความรู้
ความสามารถเฉพาะตัวลองดูว่าเราเหมาะกับอะไรแล้วท ามัน และระหว่างนี้ “ห้าม” สร้างหนี้ใหม่ท่ี “ฟุ่มเฟือย” 
เด็ดขาด หน้าท่ีของเราคือ ท างาน ประหยัด รัดเข็มขัด แล้วน าเงินมาใช้หนี้  

ขั้นตอนที่ ๕ หยุดก่อหนี้เพิ่ม 
การก่อหนี้เพิ่มคือส่ิงท่ีจะท าให้ไม่มีวันหลุดจากวงจรหนี้ เราต้องสู้กับตัวเองด้วยความอดทน ท่ีจะไม่หา

เหตุผลมารองรับว่าท าไมเราจึงต้องก่อหนี้เพิ่ม เพื่อให้เราสบายใจกับการเป็นหนี้ใหม่เรื่อย ๆ  

ขั้นตอนที่ ๖ รัดเข็มขัด ใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น 
 ยิ่งเราใช้จ่ายฟุ่มเฟือยมากเท่าไร เกินเงินท่ีเราหามาได้เท่าไร หนี้สินก็จะมีเพิ่มมากขึ้นเท่านั้น และเมื่อมีหนี้
จากชีวิตท่ีเคยสงบ สบาย ๆ ชิล ๆ มันก็จะยิ่งเครียดยิ่งทุกข์ ดังนั้น ส่ิงเดียวท่ีจะแก้ทุกข์ท่ีสาเหตุได้  ก็คือ                      
การรัดเข็มขัดและไม่ใช้เงินเกินตัว ต้องหัดสะกดค าว่า “พอเพียง” ให้ได้  

หากยังนึกไม่ออก อาจเริ่มท่ีการท ากับข้าวจากท่ีบ้านไปกินท่ีท างาน อร่อยและไม่เปลืองเงิน งดกินหรู
มื้อละหลายร้อยหรือเป็นพัน งดกินกาแฟแก้วแพง ๆ ถ้าอยากกินหยิบกาแฟท่ีออฟฟิศมีบริการไว้มากินแทน      
ชงง่าย อร่อยด้วย หากบ้านใกล้ท่ีท างานก็ปั่นจักรยานไปท างาน หรือเดินไปท างานก็ได้ ส่วนวันหยุดท่ีเคยออก    
ช้อปปิ้งตอนนี้หันมาท างานพิเศษหรืออ่านหนังสือ ออกก าลังกายอยู่บ้าน อย่าลืมเรียนรู้จากประสบการณ์หนี้      
ท่ีผ่านมา แล้วสร้างภูมิต้านทานจากประสบการณ์นั้น 

ขั้นตอนที่ ๗ เปลี่ยนเป็นคนใหม่ใส่ใจสุขภาพ 
คงคิดใช่มั้ยว่ามันเกี่ยวอะไรด้วย ก าลังจะบอกว่าเด๋ียวนี้การเป็นโรคแต่ละโรคล้วนต้องใช้เงิน มาใช้จ่าย             

เป็นค่าหมอ ค่ายา ค่านอนโรงพยาบาล ค่าคนเฝ้ามากมาย ยิ่งเป็นโรคร้ายค่าใช้จ่ายยิ่งแพงใหญ่ 

ดังนั้น ส่ิงท่ีเราท าได้คือการท ายังไงก็ได้ไม่ให้ป่วย นั่นคือ การทานอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ การออกก าลังกาย
ครั้งละครึ่งช่ัวโมง อาทิตย์ละ ๓-๔ ครั้ง  การอยู่ในท่ีมีอากาศดี ๆ การพักผ่อนนอนหลับให้ได้อย่างน้อยวันละ     
๖-๘ ช่ัวโมง  การด่ืมน้ าเปล่าให้ได้วันละ ๖-๘ แก้ว ไม่เครียด จิตใจสบาย การรักษาสุขอนามัยเบื้องต้นท่ีดี      
เช่ือเถอะท าแค่นี้เป็นประจ าก็ช่วยให้สุขภาพดีขึ้นเยอะแล้ว เอาเงินส่วนนี้ไปใช้หนี้ดีกว่าจะได้หมดเร็ว ๆ 



 

 

๗๓ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

ขั้นตอนที่ ๘ เจรจากับเจ้าหนี้และจัดการหนี้สินที่มีความจ าเป็นก่อน 

 เจรจากับเจ้าหนี้ ถ้าหาเงินก้อนไม่ทันเงินผ่อนได้ไหม เดือนละเท่าไรดี ส าหรับหนี้ท่ีพอจะรีไฟแนนซ์ได้      
ให้ท าเลยเพื่อท่ีได้มีเวลาต่อลมหายใจใช้หนี้ไปอีกเราไม่ได้โกง เราใช้ทุกคน แต่อันไหนมันต่อเวลาได้ให้ท า      
(ยิ่งมีหนี้หลายก้อน จนไม่สามารถหาคืนได้ไว ๆ ยิ่งต้องท า เช่ือเถอะไม่มีเจ้าหนี้คนไหนไม่ต้องการเงินคืน         
ยิ่งผ่อนระยะยาวขึ้นก็ได้ดอกเบี้ยเพิ่มขึ้น เขายิ่งชอบ! แล้วยิ่งเราเข้าไปคุยแบบนี้เขายิ่งเอ็นดูและเห็นความต้ังใจ
จริง อาจมีการลดหนี้ให้บ้างก็ได้ใครจะไปรู้  ดูรายได้ท่ีได้รับแต่ละเดือน สามารถผ่อนช าระตามงวดกู้ยืมได้
เพียงพอ นี้คือส่ิงท่ีจ าเป็นต้องบริหารจัดการด้วยตัวเราเอง และเราท ามันได้ หยุดพูดว่า ฉันท าไม่ได้...... เพราะ
มันจะมีเหตุผลอีกมากมายตามมารองรับส่ิงท่ีเราท า สุดท้ายเราจะจมอยู่กับกองหนี้ต่อไป คิดใหม่ท าใหม่ เราท าได้ 
ท่องไว้ในใจ เราท าได้ๆๆๆๆๆ หากเป็นหนี้ของกลุ่ม/กองทุน/กองทุนการเงินในหมู่บ้าน/ชุมชน ให้เข้าสู่
กระบวนการบริหารจัดการหนี้ไปสู่ ๑ ครัวเรือน ๑ สัญญา ของศูนย์จัดการกองทุนชุมชน  

ขั้นตอนที่ ๙ สามารถจัดการหนี้สินส่วนที่จ าเป็นได้ 

เมื่อเราสามารถดูแลหนี้สินส่วนท่ีมีความจ าเป็นในชีวิตได้เรียบร้อยแล้ว ขั้นตอนต่อมาส่วนท่ีไม่มี                   
ความจ าเป็น ไม่ว่ามันจะมีมูลค่าสูงแค่ไหน เราก็จะสามารถจัดการมันได้ เราได้เอาชนะพิชิตหนี้ได้อย่างเต็ม
ภาคภูมิ ณ นาทีนั้น มันจะเกิดปีติอย่างท่ีสุด เหมือนขึ้นสวรรค์ พร้อมกับปฏิญาณกับตัวเองว่า ข้าพเจ้าจะไม่ก่อหนี้
อีกแล้ว! และพูดได้เต็มปากว่า “ขอบคุณนะ ฉันมีอิสรภาพทางการเงินเรียบร้อยแล้ว” 

ขั้นตอนที่ ๑๐ เปลี่ยนพฤติกรรมมาเป็นนักออมมืออาชีพ 

“การออม” คือส่ิงหนึ่งท่ีจะช่วยท าให้ใช้หนี้ได้ส าเร็จ วิธีของเราคือ เงินเดือนออกมากันเป็นเงินออมไว้
เลยก้อนหนึ่งเท่ากันทุกเดือน จากนั้นจึงค่อยน าเงินท่ีเหลือมาเฉล่ียใช้จ่าย วางกระปุกหมูออมสินไว้หลาย ๆ ท่ีมี
โอกาสเมื่อไรก็หย่อน มีเงินเหลือจากซื้ออะไรก็หย่อน ถึงจะวันละ ๑ บาท เดือนหนึ่ง ปีหนึ่งก็ได้หลายบาทพอ
เปิดกระปุกมาอาจร้องว๊าว! เลยก็ได้ แล้วหยุดสักทีกับพฤติกรรมการใช้จ่ายเกินตัว ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย จ าไว้ว่าเรา
ก าลังหาเงินใช้หนี้ อะไรประหยัดได้ อะไรออมได้ให้ท า ไว้หมดหนี้ก่อนค่อยว่ากัน 

การเป็นหนี้ไม่ใช่ส่ิงต้องห้าม แต่ต้องท าด้วยความรู้ความเข้าใจและท าอย่างเป็นประโยชน์ คุ้มค่า ไม่ใช่
เป็นหนี้เพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง หรือเห่อตามกระแสสังคม การเป็นหนี้นั้น เด๋ียวนี้เป็นกันง่าย ๆ  แต่
การจะหมดหนี้นั้นไม่ใช่เรื่องง่ายเลย เพราะธรรมชาติของมนุษย์นั้น ไม่รู้จักพอ หากไม่รู้จักข่มใจ ก็จะมีเรื่องให้เรา
ได้ใช้จ่ายได้อย่างไม่มีวันหมด         

 

 

 

 

 

หลักการง่าย ๆ จ าไว้ให้ขึ้นใจ  
หากยังไม่พร้อม ต้องไม่สร้างหน้ี 

 



 

 

๗๔ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

           
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๗๕ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 

           
            
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๗๖ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 
 
 
 

เนื้อหำเน้นกำรบรรยำย ถ่ำยทอดควำมรู้กำรสร้ำงแรงบันดำลใจในกำรออม โดยกำรยกเรื่องรำวต่ำง ๆ 
เกี่ยวกับกำรออม ของพระมหำกษัตริย์นักออมเงิน กรณีศึกษำ ผู้ท่ีออมจนเป็นกระแสโด่งดังในโลกโซเชียล 
พร้อมท้ังข้อคิดท่ีได้จำกเรื่องนั้น ๆ ให้ผู้เข้ำรับอบรมได้รับรู้ และแลกเปล่ียนประสบกำรณ์เพื่อให้เห็นถึงแนวทำง    
กำรออมเงิน และกำรต้ังค ำถำมประกอบส่ือกับผู้เข้ำอบรม พร้อมท้ังสอดแทรกเทคนิคกำรทำยใจกรุ๊ปเลือดกับ
นิสัยกำรออม มำใช้ในกำรอบรม เพื่อสร้ำงบรรยำกำศกำรรับรู้ได้มำกขึ้น 

  

เพื่อให้ผู้เข้ำอบรมได้เรียนรู้ถึงหลักกำรส่งเสริมกำรออมและแลกเปล่ียนประสบกำรณ์ท้ังกับผู้เข้ำอบรม
ด้วยกันเองและกับวิทยำกร ซึ่งสำมำรถน ำไปเป็นแนวทำงในกำรออมในชีวิตประจ ำวันได้ 
 
  ๑. พระมหำกษัตริย์นักออมเงิน 
 ๒. กำรส่งเสริมกำรออม 

๓. กรุ๊ปเลือดกับนิสัยกำรออม 
4. เรียนรู้ผ่ำนกรณีศึกษำ เรื่องใกล้ไม่ไกลตัว “ออมเงิน ใคร ๆ ก็ท ำได้”, สุดยอดข่ำวสร้ำงแรงบันดำลใจ   
5. 7 ไอเดียใช้เงินให้มีเงินออม , 4 สัญญาณท่ีบอกว่าเงินออมของเราก าลังวิกฤต,  
    5 เหตุผลท่ีคุณควรมีเงินออมฉุกเฉิน 

    ๒ ช่ัวโมง (๑๒๐ นำที) 

 
 ๑. กำรบรรยำย 
 ๒. กำรตั้งค ำถำมเพื่อกำรแลกเปล่ียนประสบกำรณ์ 
 ๓. กำรเสริมควำมชัดเจนของเนื้อหำด้วยสไลด์ กรณีศึกษำ และคลิป 
 ๔. กำรเติมเต็มให้ข้อคิด ข้อเสนอแนะ 

 
 ๑. สไลด์ PPT 
 ๒. กรณีศึกษำ 
 ๓. กระดำษฟลิปชำร์ทพร้อมปำกกำเคมี 
 ๔. คลิป VDO 

 ๑. กำรสังเกตพฤติกรรม 
 ๒. กำรประเมินกำรถ่ำยทอด 
 ๓. กำรประเมินรำยวิชำ 



 

 

๗๗ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 
 
          
 
 

พระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช ทรงเป็นแรงบันดำลใจของพสกนิกรชำวไทย        
ในหลำย ๆ เรื่อง และหนึ่งในส่ิงท่ีทุกคนให้กำรยกย่องพระองค์เป็นต้นแบบ ก็คือ กำรเป็น "พระมหำกษัตริย์     
นักออมเงิน" ซึ่งเป็นพระรำชจริยวัตรท่ีพระองค์ทรงปฏิบัติให้เห็นเป็นแบบอย่ำงเป็นประจ ำเสมอมำ ตำมแนว    
ท่ีสมเด็จย่ำทรงส่ังสอน โดยเป็นแนวคิดง่ำยๆ เกี่ยวกับวิธีกำรออมและกำรลงทุนท่ีทุกคนสำมำรถน ำไป
ประยุกต์ใช้ได้อย่ำงเหมำะสม เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัว ดังพระรำชด ำรัสเมื่อวันท่ี            
๕ เมษำยน ๒๕๕๙ ณ อำคำรเฉลิมพระเกียรติ โรงพยำบำลศิริรำช ดังนี้ 

 
 



 

 

๗๘ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 สมเด็จพระศรีนครินทรำบรมรำชชนนี ทรงสอนพระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช     
ในเรื่องกำรบริหำรเงิน โดยสรุปเป็น ๕ เรื่องของพระมหำกษัตริย์นักออมเงิน ได้ดังนี้ 
 ๑. สมเด็จย่าทรงปลูกฝังวิธีการจัดการเงิน 
     เรื่องเงินเป็นเรื่องท่ีต้องสอนและได้รับกำรปลูกฝังมำต้ังแต่เด็ก สมเด็จย่ำมีวิธีกำรสอนอย่ำงไร 
เพื่อให้เป็นพระมหำกษัตริย์นักออมเงิน ติดตำมจำกหนังสือ  “สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีกับ         
การพัฒนาคุณภาพประชากร” สมเด็จพระเจ้ำพี่นำงเธอเจ้ำฟ้ำกัลยำณิวัฒนำ ทรงมีพระด ำรัสด่ังข้อควำม         
ในหนังสือควำมว่ำ 
 
 
 
 
 
 

 
      

สรุปแนวคิดด้านการเงินของสมเด็จย่า 
     วิธีกำรสอนของสมเด็จย่ำ เพื่อสร้ำงพระมหำกษัตริย์นักออมเงินนั้น เป็นวิธีท่ีแต่ละครอบครัว         
ควรน้อมน ำไปปฏิบัติตำมอย่ำงยิ่ง เพรำะเป็นแนวทำงท่ีเห็นแล้วว่ำเป็นประโยชน์และท ำได้จริง แนวคิดท่ีได้จำก
เรื่องนี้ คือ 
     ๑.๑  ให้เงินรายเดือนหรือรายสัปดาห์ 
   “ในหลวงได้เงินค่าขนมสัปดาห์ละครั้ง” 
    วิธีกำรให้เงินนั้นส ำคัญ บำงครอบครัวเด็กโตแล้วยังให้เงินเป็นรำยวัน ท ำให้เด็กไม่รู้จักวิธีแบ่งเงิน
ไว้ใช้เพรำะรู้ว่ำพรุ่งก็ได้เงิน ไม่ต้องรอนำน หำกเปล่ียนวิธีกำรให้เงินเป็นรำยสัปดำห์หรือรำยเดือน เด็กจะรู้ว่ำ
ตนเองควรมีวิธีใช้เงินอย่ำงไร เพื่อให้มีเงินเหลือหรือเพียงพอใช้ก่อนท่ีจะได้รับเงินรอบใหม่ 
     ๑.๒  ให้เก็บเงินสะสมซื อของเล่นเอง 
   “ซื้อหนังสือหรือของเล่น ซึ่งของพวกนี้ต้องซื้อเอง เพราะของเล่นนั้นส่วนมากแล้วแม่จะไม่ได้ซื้อให้” 
   เด็กกับของเล่นนั้นเป็นของคู่กัน เวลำเด็กอยำกได้อะไรก็ร้องบอกให้ ผู้ปกครองซื้อให้             
จนบำงครั้งท ำให้เด็กเสียนิสัย ติดวิธีกำรได้ของเล่นมำง่ำย ๆ แล้วก็ท้ิงไปง่ำย ๆ เช่นกัน เมื่อสมเด็จย่ำไม่ซื้อ     
ของเล่นให้ พระองค์ก็ต้องสะสมเงินซื้อเอง หรือประดิษฐ์ของเล่นเองจำกส่ิงของท่ีมีอยู่รอบตัว ท ำให้มีควำมคิด
ต่อยอดออกไปเรื่อย ๆ จึงกระท่ังกลำยเป็น “กษัตริย์นักประดิษฐ์” อกีด้วย 
     ๑.๓  ให้ของขวัญในวันพิเศษ 
   “ในวันปีใหม่และวันเกิด จะได้ของเล่นท่ีส าคัญและใหญ่โต เราอยากได้อะไรก็ขอไป บอกว่า
อยากได้ของเล่นพวกนี้ ท่านก็บอกว่าถึงวันเกิดจะซื้อให้ จะไม่ซื้อพร่ าเพรื่อ” 
   กำรให้ของขวัญพิเศษไม่ควรให้พร่ ำเพรื่อ เพื่อฝึกควำมอดทน ให้เด็กเกิดกำรรอคอยและ    
เห็นคุณค่ำของขวัญท่ีได้รับ ดังนั้น ควรเลือกให้ของขวัญในวันพิเศษจริงๆ เท่ำนั้น อำจจะเป็นช่วงปีใหม่และ      
วันเกิดก็ได้ ไม่ควรตำมใจเด็กโดยกำรซื้อของขวัญให้บ่อยมำกเกินไป จนเหมือนทุกวันเป็นวันพิเศษ 



 

 

๗๙ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 

     ๑.๔  สอนให้ฝำกเงินในธนำคำร 
   “ท่านก็สอนให้เอาเงินไปฝากธนาคาร เมื่อมีจ านวนพอแล้ว” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อเก็บเงินได้ส่วนหนึ่งแล้ว ก็ต้องน ำไปหำท่ีเก็บรักษำเงินเพื่อให้เงินเติบโต เพื่อฝึกให้เด็กท ำเป็นนิสัย 
ซึ่งสมัยก่อนอำจจะเป็นกำรฝำกเงินในธนำคำร แต่ปัจจุบันแตกต่ำงกับสมัยก่อนมำก เพรำะมีสินทรัพย์ทำงกำรเงิน
เกิดขึ้นมำกมำยให้เลือกลงทุน เมื่อเด็กเติบโตจนกระท่ังเรียนเรื่องกำรค ำนวณเกี่ยวกับอัตรำดอกเบี้ยได้แล้ว    
ควรท ำให้เด็กรู้ว่ำท่ีก ำลังเรียนอยู่นี้ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้จริง ๆ ไม่ใช่เรียนเพื่อสอบแล้วก็ลืมไปเท่ำนั้น 

  เรำอำจจะน ำตัวเลขในสมุดบัญชีธนำคำรแบบออมทรัพย์หรือฝำกประจ ำ แล้วก็สอนกำรค ำนวณจำก
ตัวอย่ำงจริง เพื่อให้รู้ว่ำกำรเงินเป็นเรื่องท่ีอยู่ใกล้ตัวเรำ 



 

 

๘๐ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

๒. ทรงเก็บออม เพื่อซื อของใช้ส่วนพระองค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     สรุปแนวคิดด้านการเงิน 

     ของใช้ส่วนพระองค์หลำยช้ิน เช่น เครื่องดนตรี กล้องถ่ำยรูป จักรยำน ของเล่น ทรงซื้อจำกเงินออม
ท่ีเหลือจำกเงินค่ำขนม หำกได้รับเงินในโอกำสพิเศษจำกสมเด็จพระพันวัสสำฯ พระองค์ก็ทรงเก็บสะสมไว้ 
ส่ิงของบำงช้ินสมเด็จย่ำก็ทรงช่วยโดยกำรสมทบเงินออมเพิ่ม เพื่อจะได้ซื้อของท่ีอยำกได้เร็วขึ้น ซึ่งสำมำรถน ำวิธีนี้
มำประยุกต์ใช้กับตัวเรำได้ คือ ซื้อของเมื่อเงินเรำพร้อม เพื่อป้องกันตนเองจำกส่ิงของฟุ่มเฟือยและหนี้สิน
พะรุงพะรัง โดยต้องมี “วินัย” ท่ีเต็มเปี่ยมไปด้วยควำมต้ังใจ มุ่งมั่น เพื่อให้เกิดควำมคุ้มค่ำและเกิดควำมภูมิใจ
ในตัวเองท่ีสุด 
     กำรเก็บสะสมเงินนั้นเป็นกลยุทธ์ที่ยิงปืนนัดเดียวได้นกหลำยตัว คือ 
     ๑) รู้จักกระเป๋ำตนเองว่ำของส่ิงนี้จ ำเป็นท่ีจะต้องซื้อแล้วหรือยัง (กำรเรียงล ำดับควำมส ำคัญ) 
     ๒) ไม่ต้องมำนั่งเสียดอกเบ้ียจำกกำรกู้ยืม (กรณีผ่อนบัตรเครดิตแล้วไม่มีเงินไปช ำระหนี้) 
     ๓) ช่วงเวลำสะสมเงินมีเวลำตัดสินใจว่ำ เรำต้องกำรของส่ิงนั้นจริง ๆ หรือไม่ ไม่ใช่กำรซื้อเพรำะอำรมณ์ 
     ๔) เรำอำจจะได้ของช้ินใหม่ท่ีดีและถูกกว่ำเดิม เพรำะแต่ละบริษัทก็ต้องผลิตแข่งกัน ช่วงเวลำสะสมเงิน 
เรำจะมีเวลำหำข้อมูลเพื่อประกอบกำรตัดสินใจซื้อมำกขึ้น 

 ๓. การสร้างรายได้และปลูกฝังการรู้จักให้ 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

๘๑ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

     สรุปแนวคิดด้านการเงิน 
     เรำสำมำรถน ำเรื่องรำวนี้มำประยุกต์ใช้กับตนเองได้ในเรื่องของการสร้างรายได้ โดยเร่ิมจาก       
สิ่งเล็ก ๆ ก่อน เมื่อท ำจนประสบควำมส ำเร็จ แล้วมีก ำไร ก็ค่อย ๆ ขยำยให้เติบโตมำกขึ้น ขณะนี้โลกออนไลน์
เป็นช่องทำงกำรสร้ำงรำยได้ท่ีกวำงมำกและต้นทุนต่ ำมำกด้วย 
     เคล็ดลับส่วนตัวท่ีเรำสร้ำงรำยได้จำกโลกออนไลน์ คือ สร้ำงงำนจำกส่ิงท่ีตัวเองรัก ควำมเช่ือ ควำมศรัทธำ 
และท่ีส ำคัญต้องเป็นตัวของตัวเอง ถ้ำเรำมีเป้ำหมำยชัดเจนว่ำจะท ำ เด๋ียววิธีกำรมันก็จะตำมมำเอง “คอร์ส 
สัมมนำหรือหนังสือสอนรวย” ช่วยเรำได้เพียงแนวควำมคิดเท่ำนั้น สุดท้ำยก็ต้องขึ้นอยู่กับตัวเรำว่ำจะน ำมำ
ประยุกต์ใช้ประโยชน์ได้อย่ำงไร 
     กำรบริจำคหรือกำรให้นั้น เป็นกำรช่วยเหลือ แบ่งปันผู้อื่น เพื่อเป็นประโยชน์ให้สังคมและตัวของ
ผู้ให้เองด้วย ท ำให้เรำลดควำมเห็นแก่ตัว ลดควำมอยำกได้ ลดควำมโลภ เมื่อเรำบริจำคแล้ว จะท ำให้อิ่มใจ เห็นรอยยิ้ม
ของผู้รับแล้วมีควำมสุข ได้รับควำมนับถือและท ำให้เรำมีเงิน มีโอกำสดี ๆ เข้ำมำในชีวิต 
     เรื่องกำรให้นั้น ก็มีควำมส ำคัญ ในสังคมจะมีแต่ผู้รับอย่ำงเดียวไม่ได้ จะต้องมีผู้ให้ด้วย เพรำะคนเรำ
ไม่ได้อยู่ตำมล ำพับ เรำให้ตำมก ำลังทรัพย์ท่ีมี และไม่จ ำเป็นต้องใช้เงินเสมอไป มันเป็นเรื่องง่ำยๆ ท่ีเริ่มท ำได้ 
เช่น ลุกให้คนแก่ คนท้องนั่ง ชะลอรถให้คนข้ำมถนน อ่ำนหนังสือเสียงให้คนตำบอด ฯลฯ 
 ๔. การประหยัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
        เรื่องรำวเหล่ำนี้ท่ีพระองค์ทรงปฏิบัตินั้น ท ำให้เรำรู้ว่ำกำรประหยัดเป็นวิธีกำรท่ีเรำเริ่มท ำได้ทันที 
โดยกำรใช้ของท่ีมีให้หมด ใช้ให้คุ้มค่ำท่ีสุด ถ้ำเรำจะน ำปรับใช้ เช่น 
     ๑) เรำใส่เส้ือผ้ำคุ้มค่ำหรือยัง ลองรื้อตู้เส้ือผ้ำมำดูว่ำมีช้ินไหนท่ีใส่ได้บ้ำง ก็น ำมำดัดแปลงเป็น
ของใหม่ หำกชุดไหนใส่ไม่ได้ก็บริจำค 
     ๒) เครื่องบ ำรุงผิว หลำยท่ำนซื้อเพรำะโปรโมช่ัน แรงกระแทกใจ ซื้อ ๒ แถม ๑ รีบจัดไปอย่ำให้เสีย 
แต่รู้ไหมว่ำอำจจะกลำยเป็นขยะในบ้ำน ใช้ไม่ทันเพรำะหมดอำยุไปก่อน ทำงท่ีดีเรำควรซื้อทีละอย่ำง           
พอหมดแล้วค่อยซื้อใหม่ โปรโมช่ันนี้ซื้อไม่ทัน ก็รอรอบหน้ำท่ีอำจจะลดรำคำยิ่งกว่ำเดิมก็ได้ 
     หลำยครั้งท่ีเรำใช้จ่ำยซื้อส่ิงของบำงอย่ำงท่ีไม่จ ำเป็น แล้วก็อยำกซื้อเพื่อจะได้เหมือนคนอื่น แต่อย่ำ
ลืมว่ำถ้ำเรำเลือกคบเพื่อนจำกส่ิงของ ในวันท่ีส่ิงของเปล่ียนไป เพื่อนจะยังอยู่กับเรำหรือไม่ ลองมองอีกด้ำนหนึ่ง
ว่ำถ้ำเรำคบกันเพรำะนิสัยหรือคุณค่ำจำกควำมคิดของเรำ ควำมเป็นเพื่อนจะอยู่ยืนนำนกว่ำ เพรำะ “เปลือกไม่
ส ำคัญเท่ำกับส่ิงท่ีอยู่ในเปลือก” 



 

 

๘๒ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 ๕. เงินค่าไถ่บ้านเมืองของรัชกาลที่ ๓ 
     ๕.๑ เริ่มต้นเงินถุงแดง 
  ในสมัยรัชกำลท่ี ๒ ในขณะท่ีรัชกำลท่ี ๓ ทรงเป็นพระเจ้ำลูกยำเธอกรมหมื่นเจษฎำบดินทร์ 
ทรงท ำกำรค้ำเก่งมำก ๆ ด้วยกำรสร้ำงเรือส ำเภำหลวง และเรือส ำเภำส่วนพระองค์ส่งของไปค้ำขำยกับเมืองจีน 
ร่ ำรวยจนถึงขั้นที่พระรำชบิดำทรงเรียกว่ำ “เจ้ำสัว” 
  รัชกำลท่ี ๓ ก ำไรท่ีได้จำกกำรค้ำขำย ก็ไม่ได้ใช้จ่ำยฟุ่มเฟือย หรือยกให้ลูกหลำนตำมใจชอบ 
ท้ังท่ีพระองค์ทรงมีสิทธิ์จะท ำได้ แต่ทรงน ำผลก ำไรท่ีได้มำใส่ “ถุงแดง” แยกไว้เป็นถุง ๆ ละ ๑๐ ช่ัง ตีตรำปิด
ปำกถุงเก็บไว้ในหีบก ำปั่นข้ำงห้องพระบรรทม ซึ่งมีจ ำนวนมำกถึงสำมหมื่นช่ัง (๒,๕๐๐,๐๐๐ ฟรังก์) เป็นเหรียญ
ทองรูปนกของเม็กซิกัน (เป็นเงินตรำต่ำงประเทศท่ีเป็นตัวกลำงซื้อชำยสินค้ำในเมืองไทย) 
 มีผู้ไปกรำบทูลถำมว่ำจะเก็บไว้ท ำไม ใช้ก็ไม่ใช้ ทรงรับส่ังว่ำ  
“ส่วนหนึ่งให้เก็บไว้เพื่อเปน็ทุนส าหรับสร้างและท านุบ ารุงวัดวาอารามต่าง ๆ ท้ังในและนอกพระนคร อีกส่วนหนึ่ง
ยกให้แผ่นดินเก็บรักษาไว้ใช้ในยามจ าเป็น” 
 เมื่อประชวรหนักใกล้สวรรคต ก็ยังเป็นห่วงเรื่องควำมสงบสุขของบ้ำนเมือง ถึงกับพระรำชทำน
พระบรมรำโชวำทแก่ขุนนำง ข้ำรำชบริพำรท่ีเข้ำเฝ้ำเป็นครั้งสุดท้ำยว่ำ “...การท่ีสงครามข้างญวน ข้างพม่า      
ก็เห็นจะไม่มีแล้ว จะมีอยู่ก็แต่ข้างพวกฝรั่ง ให้ระวังให้ดี อย่าให้เสียทีแก่เขาได้ การงานส่ิงใดของเขาท่ีคิด ควรจะ
เรียนร่ าเอาไว้ ก็เอาอย่างเขา แต่อย่าให้นับถือเล่ือมใสไปทีเดียว...” 

     ๕.๒ กำรออกล่ำอำณำนิคม 
  ในสมัยพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว รัชกำลท่ี ๕ ขณะนั้นฝรั่งเศสและอังกฤษ
เป็นมหำอ ำนำจ ก ำลังออกล่ำอำณำนิคม อังกฤษได้พม่ำ มลำยู อินเดีย ไปเรียบร้อยแล้ว ส่วนญวน (เวียดนำม) 
ก็ตกเป็นของฝรั่งเศส ประเทศเพื่อนบ้ำนของไทยตกเป็นอำณำนิคมของอังกฤษกับฝรั่งเศสกันหมดแล้ว เหลือแต่
ประเทไทยท่ีอยู่ในภำวะเส่ียงท่ีจะถูกล่ำเป็นอำณำนิคม มีควำมขัดแย้งเกี่ยวกับดินแดนของไทยกับฝรั่งเศส
เกิดขึ้น จนบำนปลำยกลำยเป็นวิกฤตกำรณ์ ร.ศ.๑๑๒ (พ.ศ.๒๔๓๖) ท่ีกรุงเทพฯ ถูกยึดครองด้วยกองเรือรบ   
ติดอำวุธของฝรั่งเศส 
  ข้อเรียกร้องของฝรั่งเศส (บางส่วน) 
  ๑) ให้ไทยถอนทหำรจำกฝ่ังซ้ำยของแม่น้ ำโขง (ลำว เขมร) ภำยใน ๑ เดือน 
  ๒) จ ำนวนเงินค่ำปรับไหม ๒ ล้ำนฟรังก์ ประมำณ ๑๕,๐๐๐ ช่ัง ส ำหรับใช้ท ำขวัญให้คนฝรั่งเศส 
  (3) จ่ำยเงิน ๓,๐๐๐,๐๐๐ ฟรังก์ เพื่อจะเป็นประกันในกำรท่ีจะใช้ค่ำท ำขวัญและปรับไหมนี้    
ถ้ำไม่ได้เงินก็จ ำน ำภำษอำกรในหัวเมืองพระตะบองและเสียมรำฐแทน 
  ไทยยอมรับเงื่อนไข 
  ประเทศไทยจะต้องให้ค ำตอบกับฝรั่งเศสภำยใน  ๔๘ ช่ัวโมง หำกไม่ท ำตำมนี้ กระสุนจำกปืนใหญ่
บนเรือรบ ๓ ล ำท่ีทันสมัยท่ีสุดจะบุกเข้ำมำในแม่น้ ำเจ้ำพระยำ จะส่ังให้ระดมยิ่งเข้ำไปในพระท่ีนั่งจักรี        
มหำปรำสำท และฝรั่งเศสจะน ำเรือมำปิดปำกอ่ำวไทย 
   
 



 

 

๘๓ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 

หลังจำกใช้วิธีเจรจำทำงกำรทูต ๒ เดือนกว่ำ ไม่เป็นผล รัชกำลท่ี ๕ ทรงเห็นว่ำไม่มีทำงออกแล้ว 
เพื่อรักษำอธิปไตยและลดกำรสูญเสียเลือดเนื้อ จึงท ำตำมเงื่อนไขของทำงฝรั่งเศส ดังนี้ 
  ๑) ถอนทหำรออกจำกดินแดนฝ่ังซ้ำยแม่น้ ำโขง 
  ๒) จ่ำยเงินมัดจ ำ ๓ ล้ำนฟรังก์ แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ เงินในท้องพระคลัง (เงินถุงแดง) 
มูลค่ำ ๒,๕๐๐,๐๐๐ ฟรังก์ น ำไปมอบให้ฝรั่งเศส ณ เรืออำลูเอตต์ และเงินท่ีเหลืออีก ๕๐๐,๐๐๐ ฟรังก์ จ่ำย
เป็นเช็ค โดยไทยส่ังให้ธนำคำรฮ่องกงและเซี่ยงไฮ้ส่ังจ่ำยธนำคำรเมืองไซ่ง่อน 

ที่มา: หนังสือวิกฤตการณ์สยาม ร.ศ.๑๑๒ 

 

  เมื่อไทยท ำตำมเงื่อนไขของฝรั่งเศสแล้ว กำรเจรจำทำงกำรทูตก็ด ำเนินกำรต่อไปได้ ผลจำก
เหตุกำรณ์นี้ท ำให้ไทยเสียดินแดนฝ่ังซ้ำยของแม่น้ ำโขงให้ฝรั่งเศส น ำเงินถุงแดงรวมกับเงินส่วนพระองค์และ  
พระบรมวงศำนุวงศ์ ข้ำรำชบริพำร เพื่อมำไถ่บ้ำนเมือง โดยหม่อมเจ้ำหญิงพูนพิสมัย ดิศกุล ทรงนิพนธ์ไว้ในเรือ่ง 
“เหตุกำรณ์ ร.ศ.๑๑๒ และเรื่องเสียเขตแดนใน ร.๕” มีว่ำ 

 
    

    สรุปแนวคิดด้านการเงิน 
     ถ้ำนับต้ังแต่ปีท่ีรัชกำลท่ี ๓ ทรงสวรรคตเมื่อปี ๒๓๙๔ จนถึงปีท่ีน ำเงินถุงแดงออกมำใช้ไถ่บ้ำนเมือง
ในรัชกำลท่ี ๕ ในปี ๒๔๓๖ จะเห็นว่ำเงินถุงแดงเก็บไว้เป็นเวลำกว่ำ ๔๒ ปี จำกเหตุกำรณ์นี้ ท ำให้เรำรู้ว่ำ      
ช่วงเกิดวิกฤต เรำจะต้องช่วยเหลือตนเอง (ตอนนั้นไม่มีประเทศไหนยื่นมือเข้ำมำช่วยเหลือไทยเลย) และจะต้อง
เก็บเงินฉุกเฉินไว้ด้วย 
     วิธีกำรกันเงินไว้ใช้ในยำมจ ำเป็นของรัชกำลท่ี ๓ โดยแบ่งเงินแยกไว้ต่ำงหำก จะใช้ก็ต่อเมื่อเกิด
เหตุกำรณ์จ ำเป็นเท่ำนั้น จึงคล้ำยกับวิธีกำรแบ่งกระปุกเงินออมตำมเป้ำหมำย เพื่อควำมมีระเบียบในกำรใช้เงิน 
จำกเรื่องนี้ เรำจะเห็นชัดเจนเลยว่ำ กำรแบ่งรำยได้จำกกำรค้ำขำยหรือแบ่งเงินเดือนมำออมนั้นส ำคัญมำก ๆ 
เพรำะเรำไม่รู้ว่ำวิกฤตจะเกิดขึ้นเมื่อไหร่ กำรมีเงินฉุกเฉินไว้ก็จะท ำให้แบ่งเบำควำมรุนแรงของวิกฤตนั้นลงได้บ้ำง 
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     ตัวอย่ำง กำรแบ่งกระปุกเงินออมในชีวิตจริงของเรำ อำจจะแบ่งมำกหรือน้อยกว่ำนี้ก็ได้ ขึ้นอยู่กับ
เป้ำหมำยท่ีวำงแผนไว้ เคล็ดลับท ำให้ส ำเร็จ คือ กำรแบ่งสัดส่วนเงินไว้อย่ำงชัดเจน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มำ: ๑) www.dhammathai.org/king-rama9/เรียนรู้หลักกำรบริหำรเงิน-จำกพระมหำกษัตริย์นักออมเงิน 
                             ๒) https://aommoney.com/stories/pajaree/พระมหำกษัตริย์นักออมเงินฝ14069#j92e5ori66  

 

๑. ความหมายของการออม 
      เงินออม หมำยถึง ส่วนของรำยได้ท่ีเหลืออยู่ หรือท่ีกันเอำไว้ไม่น ำมำใช้จ่ำยในกำรบริโภคและ
อุปโภคในปัจจุบัน โดยมีจุดประสงค์เพื่อเก็บไว้ใช้จ่ำยในอนำคต เช่น ในยำมป่วยไข้ เมื่อแก่ชรำหรือลงทุน เป็นต้น 
ถ้ำเก็บไว้กับตัวเองเฉย ๆ เช่น ใส่ตุ่มฝังดินไว้ หรือเก็บใส่ตู้นิรภัยไว้ เงินจ ำนวนนี้จะไม่หมุนเวียนในระบบ
เศรษฐกิจจนกว่ำจะได้มีกำรน ำมำใช้จ่ำยเกิดขึ้น เงินออมไม่จ ำเป็นต้องถูกเก็บไว้เฉย ๆ เสมอไป เพรำะนอกจำก
จะไม่ให้ประโยชน์งอกเงยแล้วยังอำจจะขำดทุนอีกด้วย ในภำวะเงินเฟ้อ เงินท่ีเก็บอยู่เฉยๆ จะมีค่ำลดน้อยลงไป
ทุกที เมื่อรำคำของสินค้ำและบริกำรสูงอยู่ตลอดเวลำ อ ำนำจของเงินจะลดลงเรื่อย ๆ เป็นอัตรำส่วนกลับกับ
อัตรำเงินเฟ้อ คนในสมัยนี้ เมื่อรำยได้มำกกว่ำรำยจ่ำยและมีเงินออม จึงไม่นิยมเก็บใส่ไหฝังดินไว้หรือเก็บใส่ไว้
ใต้หมอนอีกต่อไป แต่หำทำงท ำให้เงินออมนั้นเกิดประโยชน์ อำจจะด้วยกำรน ำไปฝำกไว้กับสถำบันกำรเงิน      
ผู้ฝำกเงินจะได้รับผลตอบแทนเป็นดอกเบี้ยและสถำบันกำรเงินท่ีรับฝำกเงินจะน ำเงินนั้นไปให้ผู้ลงทุนหรือ
ผู้บริโภคกู้ต่อไป บำงครั้งจึงเรียกกำรน ำเงินออมไปฝำกสถำบันกำรเงินว่ำ เป็นกำรลงทุนทำงอ้อม ในบำงกรณี     
ผู้มีเงินออมอำจจะท ำกำรลงทุนเพื่อประกอบธุรกิจเองก็ได้ ในกรณีนี้ถือเป็นกำรลงทุนทำงตรง 
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 ๒. วัตถุประสงค์ของการออม 

 
 ๓. หลักการออม 
     ๓.๑ ผู้บริโภคส่วนมำกมีควำมคิดท่ีจะออมทรัพย์เพื่อไว้ใช้จ่ำยในอนำคตแต่มีเฉพำะบำงคนเท่ำนั้น  
ท่ีสำมำรถจะท ำกำรออมทรัพย์ดังท่ีตนปรำรถนำได้ ฉะนั้น ผู้บริโภคควรจะต้องรู้ จักวิธีกำรออมทรัพย์               
ท่ีจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและต่อระบบเศรษฐกิจส่วนรวม ซึ่งผู้บริโภคจะต้องปฏิบัติตำมหลักกำร      
ออมทรัพย์ ๓ ประกำร ดังนี้ 
    รู้จักเพิ่มพูนรำยได้ ผู้บริโภคต้องมีควำมกระตือรือร้น ขยันขันแข็ง มำนะอดทนในกำรประกอบ
อำชีพ รู้จักหำทำงเพิ่มพูนรำยได้ตลอดเวลำ เพรำะโดยท่ัว ๆ ไปแล้ว ผู้ท่ีมีรำยได้มำกย่อมมีโอกำสออมทรัพย์      
ได้มำกกว่ำผู้ท่ีมีรำยได้น้อย 
    รู้จักใช้จ่ำยเงินอย่ำงประหยัดและฉลำด ผู้บริโภคควรจะได้มีกำรวำงแผนกำรใช้เงินและ
ปฏิบัติตำมแผนอย่ำงมีประสิทธิภำพนอกจำกนี้ยังจะต้องฝึกให้สมำชิกในครอบครัวรู้จักกำรใช้เงินและประหยัด
จนเป็นนิสัยและมีควำมต้ังใจแน่วแน่ท่ีจะท ำกำรออมทรัพย์ หำกท ำได้เช่นนี้แล้วครอบครัวก็จะมีเงินออมไว้ใช้
จ่ำยในอนำคตตำมต้องกำร 
    รู้จักสงเครำะห์ผู้อื่นหรือสังคมเท่ำท่ีจ ำเป็น ท้ังนี้เพรำะผู้บริโภคทุกคนต่ำงก็เป็นส่วนหนึ่งของ
สังคม ทุกคนก็ควรจะมีรำยได้เพื่อสังคมบ้ำงตำมควำมจ ำเป็น เช่น เพื่อกำรกุศล ได้แก่  งำนศพ งำนบวชนำค 
ช่วยผู้ประสบอุทกภัย เป็นต้น หรือเพื่อสำธำรณประโยชน์ ได้แก่ ออมเงินซ่อมถนนหรือซอยเข้ำหมู่บ้ำน ออกเงิน
ซื้อเครื่องดับเพลิง เป็นต้น 

 ๔. ปัจจัยที่มีผลต่อการออม 
      ๔.๑ รำยได้ เป็นปัจจัยส ำคัญท่ีจะก ำหนดขีดควำมสำมำรถในกำรออมทรัพย์ของผู้บริโภคโดยปกติ   
ผู้มีรำยได้ย่อมมีเงินเหลือและออมได้มำกกว่ำ ผู้ท่ีมีรำยได้น้อย 
      ๔.๒ ค่ำใช้จ่ำย เป็นปัจจัยส ำคัญอีกอันหนึ่งในกำรก ำหนดขีดควำมสำมำรถในกำรออมทรัพย์
ค่ำใช้จ่ำยของผู้บริโภคแต่ละคน หรือแต่ละครอบครัวขึ้นอยู่กับนิสัยกำรใช้เงิน จ ำนวนสมำชิกในครอบครัว 
สุขภำพของคนในครอบครัวโดยท่ัวไปแล้ว ถ้ำบุคคลหรือครอบครัวใดมีค่ำใช้จ่ำยมำก จะท ำให้มีเงินเหลือน้อย
และออมทรัพย์ได้น้อย 
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      ๔.๓  สถำบันกำรลงทุน สถำบันอ ำนวยควำมสะดวกแก่ผู้ออมทรัพย์มำกน้อยเพียงใด หำกให้บริกำรดี 
มีควำมมั่นคงสูง ก็จะเป็นแรงจูงใจให้มีผู้ออมทรัพย์มำกขึ้น 
      ๔.๔ อัตรำดอกเบี้ยถ้ำหำกอัตรำดอกเบี้ยเงินฝำกสูง ก็จะเป็นแรงจูงใจให้ผู้บริโภคลดกำรใช้จ่ำยลง 
และน ำเงินมำออมทรัพย์มำกขึ้น 
      ๔.๕ โอกำสในกำรลงทุน ถ้ำมีโอกำสมำกในกำรลงทุนและมีผลตอบแทนดี ก็จะเป็นกำรจูงใจให้มี    
กำรออมมำกขึ้น 
      ๔.๖ ขนบธรรมเนียมประเพณีบำงอย่ำงมีอิทธิพลต่อกำรใช้จ่ำยและกำรออมทรัพย์ได้มำกเช่นกัน
ขนบธรรมเนียมประเพณีบำงอย่ำง ท ำให้มีกำรใช้จ่ำยเงินกันมำ เช่น งำนบวชนำค งำนศพ งำนแต่งงำน          
ในบำงท้องท่ีมีกำรแข่งขันกันมำก ต้องจัดงำนเล้ียงหลำยวัน มีมหรสพ เล้ียงกันท้ังหมู่บ้ำนใช้จ่ำยเงินท่ีเก็บหอม
รอมริบมำหลำยปีจนหมด บำงรำยถึงกับต้องเป็นหนี้เป็นสินไปอีกนำน 

 ๕. ประโยชน์ของการออม 
     ๕.๑ ประโยชน์ต่อตนเอง 
   มีควำมอบอุ่นใจและไม่มีควำมกังวลใจเรื่องต่ำง ๆ สำมำรถเตรียมพร้อมมีเหตุกำรณ์ฉุกเฉิน 
ท ำให้มีสุขภำพจิตดี 
    ผู้บริโภคอำจใช้เงินซื้อส่ิงของท่ีมีมูลค่ำสูง และมีคุณภำพดี มำใช้ตำมควำมพอใจได้ 
    เป็นกำรสร้ำงควำมมั่นคงในกำรด ำเนินชีวิตและครอบครัว 
    สำมำรถน ำเงินไปลงทุนในกิจกำร เพื่อให้เกิดรำยได้เพิ่มเติมข้ึนได้ 
      ๕.๒ ประโยชน์ส่วนรวม 
    เพื่อให้เกิดกำรลงทุนเพิ่มขึ้น เพรำะสถำบันกำรเงินท่ีผู้บริโภคเอำเงินไปฝำกนั้น จะน ำไปให้
พ่อค้ำแม่ค้ำและนักธุรกิจกู้เพื่อเอำไปลงทุนอีกต่อหนึ่ง เมื่อผู้บริโภคออมทรัพย์มำก ปริมำณกำรลงทุนก็มำกด้วย 
    เมื่อมีกำรลงทุนเพิ่มขึ้น ประชำชนก็มีงำนท ำ มีรำยได้มำกขึ้น มำตรฐำนกำรด ำรงชีพของ
ประชำชนจะดีขึ้น 
    เมื่อประชำชนมีควำมกินดีอยู่ดีแล้ว เศรษฐกิจและสังคมของประเทศจะดีขึ้น 
    ท ำให้เกิดควำมสมดุลทำงกำรค้ำ และกำรช ำระเงินกับต่ำงประเทศ เพรำะสำมำรถผลิตสินค้ำ
เพื่อส่งไปขำยต่ำงประเทศได้มำกขึ้น และมีควำมจ ำเป็นต้อง ซื้อจำกต่ำงประเทศน้อยลง 

 ๖. สัดส่วนที่เหมาะสมในการออม 
      โดยท่ัวไปควรออมเงินประมำณ ๑ ใน ๔ ของรำยได้แต่ละเดือน อย่ำงไรก็ตำมอัตรำส่วนนี้สำมำรถ
ปรับเปล่ียนได้ตำมควำมเหมำะสม ขึ้นอยู่กับรำยได้ปัจจุบันและแผนทำงกำรเงินท่ีวำงไว้ เช่น หำกเรำมีแผน      
ท่ีจะใช้เงินก้อนใหญ่ในระยะเวลำอันใกล้ อำจจ ำเป็นต้องออมเงินมำกกว่ำ ๑ ใน ๔ เพื่อให้เรำถึงเป้ำหมำยทำง
กำรเงินเร็วขึ้น แต่ถ้ำเรำมีรำยได้น้อยและหนี้สินเยอะ ก็อำจลดกำรออมลง เพื่อน ำเงินจ ำนวนนี้ไปทยอยผ่อน
ช ำระหนี้สินท่ีมีให้หมดก่อน แล้วค่อยออมเพิ่มขึ้น เป็นต้น 
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  ไหนจะค่ำบ้ำน ค่ำรถ ค่ำน้ ำ ค่ำไฟ ค่ำโทรศัพท์ แถมบำงคนยังมีค่ำเทอมลูกอีก แล้วจะเอำเงินท่ีไหนมำออม 
หลำยคนคิดว่ำกำรออมเงินคือกำรเปิดบัญชีและเอำเงินเข้ำไปฝำกกับธนำคำรเท่ำนั้น แต่ท่ีจริงแล้วกำรออมเงิน
เกิดได้ตลอดเวลำ เพรำะหัวใจของกำรออมเงินคือ กำรใช้เงินอย่ำง “ชาญฉลาด” หรือพูดง่ำยๆ ก็คือ ถ้ำใช้เงิน  
ให้ดีก็ออมเงินได้แล้ว แล้วเรำต้องใช้เงินยังไงล่ะ? มำดูไอเดียใช้เงินเจ๋ง ๆ ท่ีจะช่วยให้เงินในกระปุกของเรำเต็มเร็วขึ้น 

 ไอเดียที่ ๑ รู้ว่าตัวเองจ่ายอะไรไปบ้าง 
  ส่ิงแรกท่ีเรำต้องรู้เมื่อต้องกำรออมเงินคือ เรำต้องรู้ว่ำเงินของเรำหำยไปไหน เรื่องนี้ท ำได้ง่ำยท่ีสุด     
โดยกำรต้ังงบค่ำใช้จ่ำย ไม่ว่ำจะใช้แอพลิเคช่ัน, จดรำยรับ-รำยจ่ำย, หรือจะจดลงเศษกระดำษท่ีอยู่ในกระเป๋ำ
สตำงค์ แค่ขอให้เรำรู้ว่ำเรำใช้เงินไปกับอะไรบ้ำงถือเป็นใช้ได้ 
  บำงคนคิดว่ำรำยจ่ำยเล็กๆ ไม่ต้องจดก็ได้ไม่เป็นไร ขอบอกเลยว่ำถ้ำเป็นเรื่องเงิน ๆ ทอง ๆ แล้วไม่
เป็นไรไม่ได้!!!  ยิ่งเรำใส่ใจสถำนะทำงกำรเงินของตัวเองมำกเท่ำไหร่ เรำก็ยิ่งใช้เงินน้อยลงเท่ำนั้น 

  ไอเดียที่ ๒ อย่ารู้สึกว่าเราต้องโอเคกับเร่ืองเงิน 
  'ปลอดภัยไว้ก่อน' ค ำนี้ใช้ได้กับทุกเรื่อง แต่บำงเรื่องของกำรเงินกลับเป็นเรื่องท่ีควบคุมไม่ได้ก็อย่ำคิด
มำกไป ถ้ำเรำไปแฮงเอำท์กับเพื่อนบ่อย ๆ เรำคิดว่ำนิดหน่อยเอง แต่พอเอำรำยจ่ำยท้ังหมดมำรวมกันกลับเป็น
รำยจ่ำยก้อนโตไปซะได้ ดังนั้น บำงครั้งเรำก็ต้องปฏิเสธบ้ำง หรือเรำอำจจะพำเพื่อนมำเท่ียวบ้ำนเรำแทนไป
เท่ียวที่อื่นก็เป็นอีกไอเดียท่ีจะช่วยเรำประหยัดเงินแถมยังเพิ่มควำมสนิทในกลุ่มเพื่อนอีกด้วย 

  ไอเดียที่ ๓ ดูให้ดีว่าอะไรคือกับดักทางการเงิน 
  บำงครั้งแค่ 'ปลอดภัยไว้ก่อน' อำจไม่เพียงพอ แต่เรำต้องรู้ด้วยว่ำอะไรคือกับดักทำงกำรเงินของเรำ    
เรำเป็นนักช้อปเพื่อระบำยอำรมณ์รึเปล่ำ?  รึต้องซื้ออุปกรณ์ใหม ่ๆ ตลอดเวลำ? ไม่ว่ำจุดอ่อนของเรำคืออะไรก็ตำม 
ให้วำงแผนเตรียมรับมือกับจุดอ่อนนั้นให้ดี บำงทีเรำอำจลองวำงแผนหำส่ิงทดแทนเพื่อลดรำยจ่ำย เช่น ถ้ำคุณ
ท ำงำนไม่ได้ถ้ำไม่ด่ืมลำเต้อุ่นๆ สักแก้วในตอนเช้ำ ก็ลองหำทำงท ำลำเต้ด้วยตัวเองท่ีบ้ำนแทนท่ีจะซื้อมำด่ืม 
แบบนี้ก็ช่วยลดรำยจ่ำยแถมเพิ่มทักษะกำรชงกำแฟให้ตัวเองเก๋ ๆ อีกด้วย 

  ไอเดียที่ ๔ สร้างบัญชีต้องห้าม 
  คนรวยเริ่มต้นกำรเก็บออมเงินแล้วก็ใช้จ่ำยเล็กน้อยไปกับส่ิงจ ำเป็น ท ำให้พวกเขำมุ่งมั่นเก็บออมต่อไปได้ 
แต่กำรออมแบบนี้อำจจะยำกไปหน่อยส ำหรับมือใหม่หัดออม ลองเริ่มต้นด้วยกำรโอนเงินส่วนท่ีต้องกำรออม
จำกบัญชีเงินเดือนของเรำไปยังบัญชีท่ีเรำถอนออกได้ยำกแทน แต่เรำก็มีอีกวิธีท่ีน่ำสนใจไม่แพ้กันนั่นก็คือ     
กำรลงทุน เพรำะกำรลงทุนจะท ำให้เงินของเรำงอกเงยขึ้นมำในเวลำเดียวกันกับท่ีเรำออมเงิน ยิ่งเรำออมมำก 
เงินท่ีเรำใช้ลงทุนก็จะมำกขึ้นตำมไปด้วย แบบนี้สิมีแต่ได้กับได้ 
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  ไอเดียที่ ๕ จัดระเบียบซะ 
  ไม่ว่ำจะเป็นค่ำเช่ำเคเบิลทีวีหรืออินเทอร์เน็ต, โทรศัพท์, รถยนต์ หรือทุก ๆ บิลท่ีเรำต้องจ่ำย เรำเข้ำใจ
ว่ำกำรจดจ ำรำยกำรและวันท่ีต้องจ่ำยนั้นเป็นเรื่องยุ่งยำก แต่ถ้ำเรำลืมจ่ำยสักบิล ค่ำปรับท่ีต้องจ่ำยก็ไม่ใช่เรื่อง
เล่น ๆ หำกปัญหำของคุณคือ ท ำยังไงก็จ ำไม่ได้ว่ำต้องจ่ำยบิลวันไหน ลองใช้วิธีหักบัญชีจ่ำยอัตโนมัติดู แค่นี้เรำ
ก็จ่ำยค่ำบิลได้ตรงเวลำแถมก็ไม่ต้องเสียค่ำปรับอีกต่ำงหำก 

  ไอเดียที่ ๖ อย่าลืมสร้างเป้าหมายทางการเงิน 
  กำรสร้ำงเป้ำหมำยคือวิธีที่ได้ผลท่ีสุดในกำรเก็บออมเงิน เพรำะนั่นจะช่วยให้คุณหักใจไม่ซื้อกำงเกงยีนส์
ท่ีเรำเล็งเอำไว้ หรือไม่ไปแฮงเอำท์กับเพื่อน ๆ ๓ วันรวด ควรเริ่มต้นด้วยกำรสร้ำงเป้ำหมำยเล็ก ๆ และใช้เวลำส้ัน ๆ 
ในกำรบรรลุผลส ำหรับตัวเรำ (เช่นภำยใน ๖ เดือนต้องเก็บเงินให้ได้ ๓-๖ เท่ำของเงินเดือนเป็นเงินฉุกเฉิน) 

  ไอเดียที่ ๗ ไม่มีค าว่าอายุน้อยเกินไปส าหรับการเกษียณ 
  หลำยคนคิดว่ำกำรเกษียณเป็นเรื่องไกลตัว แต่ก็ไม่เร็วเกินไปท่ีจะลงทุนในกองทุนเพื่อกำรเกษียณ    
ลองคิดดูให้ดี หำกเรำเริ่มลงทุนตอนอำยุ ๓๕ ไม่ลงทุนตอนอำยุ ๒๕ ถือว่ำเรำเสียเวลำ ๑๐ ปีท่ีจะรวบรวมเงิน
เพื่อกำรลงทุน นั่นมันมำกกว่ำพัน (และหลำยพัน) บำทซะอีก ลองหำข้อมูลเกี่ยวกับกองทุนรวม RMF              
ท่ีนอกจำกจะใช้เงินจ ำนวนไม่มำกในกำรลงทุนแล้วยังสำมำรถน ำไปใช้ลดหย่อนภำษีได้อีกด้วย 

  กำรออมเงินไม่ได้หมำยควำมว่ำเรำต้องใช้คูปองลดรำคำเพื่อซื้อของทุกอย่ำง หรือใช้ชีวิตโดยปรำศจำก
ส่ิงท่ีเรำชอบ แค่ใช้จ่ำยอย่ำงมีเหตุผลและดูแลรำยได้ให้ดี เพียงแค่นี้คุณจะสำมำรถมีเงินเก็บได้แบบชิล ๆ แล้ว 
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๑. ใช้เงินเดือนชนเดือน 

      ผ่ำนต้นเดือนมำไม่กี่วัน ไม่รู้ว่ำเงินเดือนของเรำสูญสลำยหำยไปไหนหมด จำกใบแบงค์พันท่ีจ่ำย
สนุกมือช่วงก่อนหน้ำนี้ มันเหลือแค่เศษเหรียญกล้ิงไปมำท่ีก้นกระเป๋ำ รู้ชะตำกรรมเลยว่ำอีกครึ่งเดือนท่ีเหลือ
จะต้องอำศัยมำม่ำกับน้ ำเปล่ำประทังชีวิตแน่ๆ 

      วิธีแก้อาการ : มี ๒ วิธี คือ 
      ๑) จดรำยจ่ำยจะได้รู้ว่ำเงินหำยไปไหนบ้ำง รู้ว่ำอะไรควรซื้อ ไม่ควรซื้อหรือว่ำรออีกแป๊บนึงค่อยซื้อ 
      ๒) แบ่งเงินออกเป็น ๓ ส่วน ต้ังแต่วันเงินเดือนออกเลยก็ได้ว่ำก้อนไหนท ำอะไรบ้ำง คือ เงินออม 
หนี้สินและรำยจ่ำยส่วนตัว เมื่อได้รับเงินเดือนมำแล้วก็น ำไปออมก่อนเลย ๑๐% ของรำยได้ แต่ถ้ำไม่ไหวจริง ๆ    
ก็ออม ๒-๓% ของรำยได้ หลังจำกนั้นก็จ่ำยหนี้สินท่ีติดค้ำงไว้ สุดท้ำยเหลือเงินเท่ำไหร่ก็ใช้เท่ำนั้น แล้วก็ใช้ชีวิต
ตำมขนำดกระเป๋ำของเรำ 

สมการอภินิหารเงินออม ⇒ รายได้ - เงินออม - หนี้สิน = รายจ่ายส่วนตัว 
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ที่มำ : บทควำมชีวิตง่ำยไม่มีเงิบกับเงินฉุกเฉิน 

๒. ไม่มีเงินส ารอง 
      หำกเรำใช้เงินจนหมด ไม่เคยแบ่งเงินบำงส่วนเก็บออมไว้เลย ถ้ำวันหนึ่งเรำจ ำเป็นจะต้องใช้เงิน
เร่งด่วน เช่น บริษัทเลิกกิจกำรท ำให้เรำตกงำน รถเสียต้องซ่อม ลูกป่วยต้องจ่ำยเงินค่ำรักษำ ฯลฯ ถ้ำไม่มีเงินออม 
ก็ไม่พ้นกำรกู้ยืมเงินอย่ำงแน่นอน อย่ำโทษเวรกรรมท่ีท ำให้เรื่องเลวร้ำยเกิดขึ้นพร้อมกัน แต่ควรโทษตัวเอง        
ท่ีไม่เคยเตรียมควำมพร้อมมำกกว่ำ  

      วิธีแก้อาการ : สร้ำงกองทุน “เงินฉุกเฉิน” เพรำะเงินส่วนนี้จะเข้ำมำช่วยให้เรำผ่ำนพ้นวิกฤต
เลวร้ำยออกมำได้ เรำควรเก็บเงินฉุกเฉินไว้ ๓-๖ เท่ำของค่ำใช้จ่ำย แต่ถ้ำใครกังวลว่ำน้อยเกินไปก็อำจจะเก็บ
เกินไป ๑๒ เท่ำของค่ำใช้จ่ำยก็ได้ แล้วควรเก็บไว้ท่ีท่ีมีควำมเส่ียงต่ ำเพื่อรักษำเงินต้น เช่น ออมทรัพย์ กองทุน
รวมตลำดเงิน กองทุนรวมตรำสำรหนี้ 

๓. เร่ิมหยิบยืมคนใกล้ 
      เมื่อไม่มีเงินออมแต่จ ำเป็นจะต้องใช้เงินเร่งด่วน หนทำงแรก ๆ ท่ีหลำยคนเลือกใช้ คือ ยืมเงินจำก
คนใกล้ตัว (เหยื่อของเรำ คือ ญำติ เพื่อนสนิท เพื่อนร่วมงำน) มันเป็นวิธีท่ีต้องใช้เครดิตควำมเช่ือมั่นส่วนตัว 
และควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกันเป็นเดิมพัน ถ้ำยืมแล้วคืนครบทุกบำททุกสตำงค์ มันก็จบแบบแฮปปี้ แต่มันจะ
กลำยเป็นโศกนำฏกรรมไปทันที ถ้ำยืมแล้วหำยเข้ำกลีบเมฆ ไม่คืนเลย แบบนี้มีเคืองจนถึงขั้นเลิกคบกันได้ทันที 
      วิธีแก้อาการ : ถ้ำต้องยืมเงินคนอื่นจริง ๆ ควรสร้ำงเครดิตให้ตัวเองด้วยกำร “ยืมแล้วต้องคืน” 
ควรยืมเฉพำะช่วงท่ีจ ำเป็นจริงๆ เท่ำนั้น แล้วอย่ำขอยืมบ่อยจนท ำให้คนรอบข้ำงล ำบำกใจ 

๔. ใช้บัตรกดเงินสด 
      บำงครั้งเรำมืดแปดด้ำนหันไปทำงไหนก็ไม่มีใครให้ยืมเงินเลย โอ้ชีวิต!! ท ำไมถึงได้โหดร้ำยกับเรำ
แบบนี้ ระหว่ำงท่ีเดินคิดวิธีหำทำงออกอยู่พักใหญ่ ก็ได้ยินเสียงโฆษณำบัตรกดเงินสดดังแว่วเข้ำมำ คิดว่ำนี่แหละ
ทำงออกของเรำ 
      แต่ว่ำ!! ถ้ำเรำจัดกำรหนี้ไม่ได้ ทำงออกด้วยกำรใช้บัตรกดเงินสดนี้ก็อำจจะพำเรำไปสู่เส้นทำงใหม่    
ท่ีหำยนะกว่ำเดิมกับวงจรหนี้สินก้อนโตก็ได้ เพรำะบัตรกดเงินสดจะคิดดอกเบ้ียต้ังแต่วันท่ีเรำกดเงินสดออกมำใช้ 
(คิดดอกเบี้ยร้อยละ ๒๘ ต่อปี) ดังนั้น กดเงินสดออกมำแล้วจะต้องรีบคืนหนี้ให้เร็วท่ีสุด ไม่งั้นดอกเบี้ยจ่ำยเบ่ง
บำนกลำยเป็นภำระหนักขึ้นไปอีก 
      วิธีแก้อาการ : ต้องเปรียบเทียบท่ีมำของเงินสดท่ีน ำมำใช้จ่ำย ว่ำแต่ละช่องทำงนั้นเรำเสียค่ำใช้จ่ำย
อะไรบ้ำง ตัวอย่ำง เรำต้องกำรเงินสด ๕,๐๐๐ บำท มำใช้จ่ำย ๑ เดือน จำกภำพเรำจะเห็นว่ำมี ๕ ช่องทำงท่ีเรำจะ
มีเงินสดมำใช้จ่ำย คือ เงินออมของเรำ ยืมเงินคนอื่น โรงรับจ ำน ำ ใช้บัตรกดเงินสดและกำรใช้บัตรเครดิตมำกดเงินสด 
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๑. เพราะชีวิตคนเราล้วนไม่แน่นอน 
   ชีวิตเราทุกคนนั้นเกิดมาล้วนต้องตาย แต่ควำมทุกข์
ไม่ใช่เกิดขึ้นเมื่อเรำตำยไปเท่ำนั้น แต่มันจะทุกข์สุด ๆ 
ถ้ำใช้เงินหมดแล้วดันไม่ตำย  
                “ชีวิตคนเรานั้นล้วนไม่แน่นอน” 
 บำงครั้งเรำอำจจะมีช่วงเวลำใดเวลำหนึ่งท่ีต้องใช้เงิน
อย่ำงเร่งด่วน ซึ่งถ้ำหำกไม่เตรียมตัวเผ่ือไว้ก่อน เมื่อถึง
ตอนนั้นก็คงไม่ทันแล้ว 

๒. ตอนช่วงเวลาส าคัญนั นต้องใช้เงินเสมอ 
    แนวคิดท่ีว่ำ “ชีวิตคนเรำนั้นเงินไม่ได้ส ำคัญท่ีสุด”  
แ“เงินไม่ได้ส าคัญที่สุดน่ะ... คิดถูกแล้ว แต่เราต้อง 
ไม่ลืมว่าทุกเวลาส าคัญของชีวิตนั้น เราต้องใช้เงิน
ด้วยนะ” 

 ๓. เราอาจเจอเหตุการณ์ความไม่สงบในประเทศ 
     บำงครั้งประเทศของเรำอำจจะเกิดเหตุกำรณ์       

ไม่สงบบำงอย่ำงขึ้นมำ เมื่อเกิดเรื่องแล้ว อำจจะมีเหตุจ ำเป็นท ำให้เรำต้องใช้เงินฉุกเฉิน ดังนั้น ควรมีเงินออม    
ในส่วนนี้เก็บไว้บ้ำง  

๔. ชีวิตอาเพศ ตกงานโดยไม่รู้ตัว 
      บำงคนโชคดี ตกงำนแล้วได้เงินค่ำตกใจสัก ๑๐ เดือนก็ยังพอไหว แต่ท่ีเจอมำส ำหรับบำงคนนั้น 
วิกฤตชีวิตชัด ๆ  เพรำะบริษัทปิดหนีลูกน้อง แล้วถ้ำเรำไม่มีเงินออมฉุกเฉินไว้ จะไปหำเงินท่ีไหนมำใช้จ่ำย 

๕. อาจซวยเจอคนชั่วมาขโมยเงิน 
     เรำอำจจะโชคร้ำยแบบสุด ๆ เจอคนไม่ดีขโมยเงินไปช่วยใช้ แล้วทีนี้ชีวิตจะด ำเนินต่อไป 

  อย่ำงไรก็ตำม.. ผู้เช่ียวชำญกำรเงินท้ังหลำยมักจะแนะน ำว่ำเงินออมฉุกเฉินควรส ำรองไว้ ๓-๖ เท่ำของ
รำยจ่ำยต่อเดือน เช่น ถ้ำหำกเรำใช้จ่ำยเดือนละ ๒๐,๐๐๐ บำท อย่ำงน้อยเรำควรมีเงินออมฉุกเฉิน ๖๐,๐๐๐ - 
๑๒๐,๐๐๐ บำท  เพื่อให้อุ่นใจว่ำสำมำรถมีชีวิตอยู่ต่อไปได้ ถ้ำหำกมีเรื่องฉุกเฉินเกิดขึ้นมำจริง ๆ 

  ข้อแนะน ำเพิ่มเติมว่ำ นอกจำกกำรออมเงินฉุกเฉินแล้ว เรำควรมีเป้ำหมำยเงินออมต่อไปในระยะยำว 
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     ที่มำ :  www.trick2u.com/กรุ๊ปเลือดกับวิธีกำรออ/, www.krungsri.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นอกจำกรำศีเกิดท่ีเป็นตัวบ่งบอกนิสัยหรือท ำนำยอนำคตของเรำ ๆ แล้ว รู้หรือเปล่ำว่ำเจ้ำกรุ๊ปเลือด
ของเรำก็สำมำรถเป็นตัวบอกนิสัยใจคอของแต่ละคนได้เหมือนกัน คนกรุ๊ป A B O AB มีนิสัยท่ีต่ำงกันแบบ     
เรียกได้ว่ำสุด ๆ เลย ไม่ใช่แค่นิสัยในเรื่องท่ัวไปอย่ำง ควำมรัก เพื่อนฝูง กำรท ำงำน หรือทัศนคติเท่ำนั้น แต่เรื่อง
กำรจัดกำรบริหำรเงิน ๆ ทอง ๆ ก็ยังไม่เหมือนกันอีกด้วย พูดไปก็อยำกรู้แล้วใช่ไหมล่ะว่ำจะแม่นหรือเปล่ำ        
ไปดูกันเลยดีกว่ำจ้ำ แอบกระซิบบอกว่ำ แม่นเกิ๊น 

กรุ๊ป A 
ชอบพัฒนำตนเองอยู่เสมอ เกลียดกำรย่ ำอยู่กับท่ีเป็นที่สุด มีควำมเป็นผู้น ำสูง มั่นใจในตัวเอง แอบหลง

ตัวเองนิด ๆ  พอน่ำรัก เสียสละ อดทน เป็นผู้ใหญ่ม๊ำกมำก สำมำรถปรับตัวเข้ำกับสถำนกำรณ์ใหม ่ๆ  หรือผู้คนใหม่ๆ 
ได้อย่ำงง่ำยดำย เพรำะแบบนี้ถึงเป็นผู้น ำท่ีมีแต่คนอยำกตำม  

นิสัยของคนกรุ๊ป A เกี่ยวกับเรื่องเงิน ๆ ทอง ๆ เนื่องจำกมีควำมเป็นผู้น ำสูง มีระเบียบในชีวิตเป๊ะ       
ชำวกรุ๊ป A จึงเก็บเงินเก่งอย่ำบอกใครเลยเชียว มีเงินเล็ก ๆ น้อย ๆ เหลือจำกอะไรนี่อย่ำหวังว่ำจะรอด เก็บ
หมด เรียกได้ว่ำเป็นบุคคลตัวอย่ำงเรื่องกำรเก็บหอมรอมริบเลย ส่ิงเดียวท่ีเธอแพ้คือเวลำช้อปปิ้งนี่แหละ 
เรียกว่ำถึงไหนถึงกัน ท่ีเก็บ ๆ มำเมื่อกี ๊ไปหมดเลยจ้ำ เพรำะนิสัยช่ืนชอบของแบรนด์เนมท ำให้ถึงแม้ว่ำพวกเธอ
จะมีเงินเก็บเยอะก็หมดทีละเยอะ ๆ เช่นกัน อีกอย่ำงหนึ่งคือชำวกรุ๊ป A เป็นพวกไม่กล้ำทวงเงิน เพรำะเกรงใจคน
ท่ียืมไปเป็นท่ีสุด ถึงจะจ ำได้ก็เถอะว่ำใครยืมไปเท่ำไหร่บ้ำง เกรงใจ๊ เกรงใจ วิธีกำรออมเงินท่ีดีท่ีสุดส ำหรับคน
กรุ๊ป A คือแยกบัญชีเงินออกและเงินช้อปปิ้งชัดเจน จะได้ไม่แตะต้องเงินออมของตนอีก เส้ือผ้ำ กระเป๋ำ รอได้ 
อย่ำใจร้อน ๆ 
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กรุ๊ป B 
เป็นคนติสท์ ๆ มีควำมคิดสร้ำงสรรค์แบบบรรเจิดมำก เพรำะเป็นคนไม่สมำธิสูง แต่ด้วยควำมติสท์    

ของชำวกรุ๊ป B ก็ท ำให้อำรมณ์แปรปรวนง่ำย เด๋ียวงอน เด๋ียวหำย ปวดหัวเป็นท่ีสุด ท้ังขี้น้อยใจท้ังขี้เหงำ 
ต้องกำรคนมำดูแลสุด ๆ แต่ถึงจะเป็นแบบนี้ก็ชอบนิสัยตัวเองนะ ไม่คิดจะเปล่ียนด้วย  

กำรเงินของคนกรุ๊ป B บอกได้ค ำดียวว่ำขึ้น ๆ ลง ๆ เหมือนนิสัยพวกเธอเลย ชำวกรุ๊ป B ชอบใช้
อำรมณ์ในกำรตัดสินใจใช้เงิน เรียกได้ว่ำถ้ำเห็นแล้วปิ๊ง ถูกใจ เงินก็แทบจะลอยออกจำกกระเป๋ำทันทีเลย จะซื้อ
อะไรต้องคิดให้ดี ๆ ก่อน ไม่งั้นระวังจะแย่เอำ คนกรุ๊ป B เรียกได้ว่ำถ้ำเจอส่ิงท่ีอยำกได้จริง ๆ แล้วมีเงินอยู่ในมือ
ก็จะซื้อเด๋ียวนั้น ใครห้ำมก็ไม่ฟังด้วย แต่ถ้ำตอนนั้นไม่มีเงินก็จะประหยัดเก็บหอมรอมริบจนกว่ำจะมีเงินพอไป
ซื้อก็อยำกได้อ่ะ ทำงท่ีดีชำวกรุ๊ป B ควรออมพวกฝำกประจ ำดีท่ีสุดจะได้มีอะไรมำเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวไว้ ไม่เสียเงิน
ไปกับอำรมณ์ช่ัววูบจ้ำ 

กรุ๊ป AB 
ตัวแสบและแปลกท่ีสุดประจ ำกรุ๊ปเลือดท้ัง ๔ คนกรุ๊ป AB ยอมท ำทุกอย่ำงเพื่อให้ตนเองส ำเร็จ ชอบ

หรือไม่ชอบก็ท ำหมด ก็อยำกชนะนี่นำ เป็นคนมีเซนส์แถมยังพูดตรงมำก ๆ จนอำจะท ำร้ำยจิตใจคนฟังไปแบบ
ไม่รู้ตัวเลยทีเดียว ไม่ท ำตำมกฏเกณฑ์ หัวแข็งแต่โดดเด่นนะ ถึงจะเข้ำถึงยำกไปหน่อยแต่ถ้ำเปิดใจแล้วก็สนิทกัน
แบบตัวติดกันไปเลย  

กรุ๊ป AB ด้วยควำมท่ีเป็นคนแปลกกว่ำคนอื่นท ำให้คิดเยอะมำก ๆ  ไม่ว่ำจะท ำอะไร จะฝำกเงินแบบไหน
ดีนะ ซื้อกองทุนตัวไหน หรือหุน้ตัวไหนดี คนกรุ๊ป AB จะคิดวนซ้ ำไปซ้ ำมำอยู่อย่ำงนั้นจนกว่ำจะพอใจจริง ๆ หำ
ข้อมูลแน่นปึ้กแบบนี้ดีแล้ว จะได้มั่นใจว่ำเงินท่ีลงทุนไปได้ผลตอบแทนดีคุ้มค่ำจริง ๆ 
  กรุ๊ป O 

เป็นคนเจตนำดีแต่มักถูกเข้ำใจผิดอยู่บ่อย ๆ เนื่องจำกเป็นคนไม่ตำมใจคนอื่น ให้โอกำสคนอื่นเสมอ 
มุ่งมั่นและรักศักด์ิศรีเป็นท่ีสุด ค ำไหนค ำนั้น เวลำท ำอะไรก็จะพยำยำมท ำให้มันออกมำดีท่ีสุด แต่ขี้ลืมมำก บำงที
ขนำดเพิ่งลุกขึ้นมำจะหยิบของ พอเดินเข้ำห้องปุ๊บก็ลืมว่ำจะมำหยิบอะไร พอจะขี้อำยก็ขี้อำยสุด ๆ แต่พอจะ
กล้ำก็แทบจะพุ่งเข้ำไปเลย เดำใจยำกจริง ๆ 

  ชำวกรุ๊ป O เป็นคนมีวินัยเรื่องกำรใช้เงินอย่ำงหำตัวจับยำก เรียกได้ว่ำค ำนวณหมดจดหมดว่ำตัวเอง
จ่ำยอะไรไปบ้ำง แต่พอถึงเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ีชำวบ้ำนเขำไม่เสียกัน คนกรุ๊ป O ก็จะจ่ำยออกไปแบบงง มักเสีย
เงินไปกับพวกของกระจุ๊กกระจ๊ิกท้ังหลำยมำกท่ีสุด แต่ด้วยควำมท่ีชำวกรุ๊ปO เป็นคนมีวินัยมำก เรื่องแค่นี้      
ไม่สะท้ำนจ้ำ เป็นคนมีเงินก้อนเก็บในธนำคำรมำกท่ีสุด ก็เล่นเป๊ะซะขนำดนั้นนี่เนอะ แต่ถ้ำสะสมเงินก้อนได้
เยอะพอสมควรแล้ว ควรเอำไปลงทุนในสินทรัพย์ท่ีให้ผลตอบแทนมำกกว่ำนะจ๊ะ จะได้งอกเงยมำกขึ้น 

 แต่ไม่ว่ำจะเป็นชำวกรุ๊ปไหนกำรวำงแผนทำงกำรเงินท่ีดีก็เป็นทำงเลือกท่ีดีท่ีสุดจ้ำ ดังนั้นก่อนจะใช้เงิน
ท ำอะไร คิดให้ดีก่อนเสมอและหมั่นท ำบัญชีรำยรับรำยจ่ำยเพื่อดูว่ำกำรใช้เงินของเรำสมเหตุสมผลไหม จะได้
ควบคุมได้ง่ำย ๆ ถ้ำท ำแบบนี้รับรองว่ำมีกินมีใช้ ไม่มีวันขำดมือแน่นอน 
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 ผลของกำรออมเงินท่ีท ำให้ใครหลำย ๆ คนเห็นแล้วรับรองว่ำต้องมีแรงฮึดท่ีอยำกจะออมเงินมำกขึ้น!! 
  คนแรก: นักเรียน นักออม สะสมเงินค่ำขนมมำจ่ำยค่ำเทอมเพื่อแบ่งเบำภำระของพ่อแม่ 
  คนท่ีสอง: พ่อค้ำนักออม หยอดกระปุกออมสิน ๑ ปี ได้เงินเกือบ ๔ แสนบำท เป็นของขวัญปีใหม่ให้พ่อแม่ 
  คนท่ีสำม: หมูป้ิงร้อยล้ำน ขำยและสะสมเงินจนกระท่ังมีเงินสร้ำงโรงงำนหมูป้ิงท่ีได้มำตรฐำน 
  ถ้ำใครท่ีคิดว่ำชำตินี้เรำออมเงินไม่ได้หรือออมเงินไปแป๊บนึงแล้วมักพ่ำยแพ้ต่อส่ิงรอบตัว จนต้องหยิบ
เงินออมออกมำใช้จนหมดเกล้ียง อยำกใหล้องดูวิธีกำรออมเงินของ ๓ บุคคลตัวอย่ำง 

คนแรก: นักเรียน นักออม 

 
ข้อมูลจำก FB (https://goo.gl/kEwozj) 

  ในช่วงเดือนเมษำยน ๒๕๖๐ เช่ือว่ำหลำยคนน่ำจะเคยเห็นกำรแชร์เรื่องรำวบน FB และส่ือโทรทัศน์ 
ของนักเรียนคนหนึ่งท่ีออมเงินจำกค่ำขนมมำจ่ำยค่ำเทอมจ ำนวน ๖,๓๘๐ บำท เรำมำดูกันว่ำเขำเป็นใครมำจำก
ไหนและมีวิธีกำรออมเงินอย่ำงไร 
  น้องคนนี้ ช่ือ นำยกำนต์ พำนิช หรือ ป๊อป อำยุ ๑๘ ปี อยู่ท่ี จ.ฉะเชิงเทรำ เรียนท่ีวิทยำลัยกำรอำชีพ
พนมสำรคำม สำขำช่ำงกลโรงงำน ต้ังใจว่ำจะน ำควำมรู้ท่ีได้มำพัฒนำกำรท ำเกษตรของท่ีบ้ำน 
  ครอบครัวท ำอำชีพเกษตรกรรม ปลูกผักไว้ขำย เช่น มันส ำปะหลัง ถั่ว และแตง ไม่ค่อยจะมีเงินมำกนัก 
เพรำะบ้ำนกับโรงเรียนอยู่ห่ำงกันประมำณ ๗๐ กิโลเมตร ท ำให้ต้องจ่ำยค่ำรถรับส่งเดือนละ ๑,๗๐๐ บำท และ
ต้องต่ืนไปโรงเรียนต้ังแต่ตีส่ีทุกวัน 
  การออมเงิน: ต้องกำรเก็บเงินเพื่อแบ่งเบำภำระของพ่อแม่และเก็บเอำไว้ใช้จ่ำยในยำมจ ำเป็น จึงเริ่ม
ออมเงินใส่กระปุกออมสินท่ีท ำจำก กระบอกไม้ไผ่ (ตัดมำจำกข้ำงบ้ำน) และขวดน้ ำพลำสติก เงินท่ีน ำมำหยอด
นั้นเป็นเงินค่ำขนมท่ีแม่ให้วันละ ๑๐๐ บำท พอเหลือกลับมำก็จะหยอดทุกวัน ๆ ละ  ๕-๑๐ บำท 

https://goo.gl/kEwozj


 

 

๙๔ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

  ข้อคิดที่เราได้จากเร่ืองราวของน้องป๊อบ… 
   กำรตั้งใจเรียนเพื่อน ำควำมรู้ท่ีได้รับมำสร้ำงรำยได้ให้ตนเองและดูแลครอบครัว 
   กำรปลูกฝังนิสัยออมเงินต้องเริ่มต้นจำกครอบครัว เช่น ได้รับเงินค่ำขนมแล้วแบ่งไปออมเก็บไว้ 
   ถ้ำเรำสำมำรถจัดกำรกับเงินก้อนเล็ก ๆ ได้ ควำมรู้ตรงนี้ก็จะท ำให้เรำจัดกำรกับเงินก้อนโตท่ีเรำจะ
ได้รับในอนำคตได้เช่นกัน 
   ส ำหรับคนวัยท ำงำนอำจจะน ำแนวคิดนี้มำปรับใช้ได้ คือ “ออมก่อนใช้” เมื่อได้รับเงินเดือนมำแล้ว
ควรไปเก็บออมไว้ก่อน เหลือจำกนั้นค่อยน ำมำใช้จ่ำย 

 

คนท่ีสอง: พ่อค้านักออม 

ที่มำ FB ประทีป ประทีป อะวะรัมย์  
(https://goo.gl/WiLc3K) 

  ช่วงวันปีใหม่ปี ๒๕๖๐ มีกำรแชร์คลิป
ทำง ส่ือออนไลน์ของพ่อ ค้ำหนุ่มคนหนึ่ ง      
แบ่งเงินท่ีขำยของได้มำหยอดกระปุกออมสิน
เพื่อเป็นของขวัญปีใหม่ให้พ่อกับแม่ สะสมเงิน 
๑ ปี มีเงินออมกว่ำ ๓๘๐,๐๐๐ บำท เรำมำดู
กันว่ำกว่ำจะมีวันนี้เขำต้องผ่ำนอะไรมำบ้ำง
และมีวิธีกำรออมเงินอย่ำงไร 
  หนุ่มคนนี้ ช่ือ คุณประทีป อะวะรัมย์ 

อำยุ ๓๑ ปี เป็นหนุ่มบุรีรัมย์ อดีตเคยถูกหลอกไปลงทุนแชร์ลูกโซ่และกู้หนี้ยืมสิน ซึ่งพ่อช่วยเหลือเขำ โดย     
กำรน ำท่ีนำไปจ ำนอง เพื่อน ำเงินไปซื้อรถ แต่งตัว และออกไปหำลูกทีม ใช้เงินกว่ำ ๑,๐๐๐,๐๐๐ บำท เขำเล่ำว่ำ 
พอหำลูกทีมได้ ๑-๒ คน ก็รู้สึกว่ำไม่ใช่ ยิ่งท ำยิ่งจน ไม่มีเงิน แต่มีหนี้ ถึงขนำดกินบะหมี่กึ่งส ำเร็จรูปก็ต้องหักครึ่ง 
แต่ยังแต่งตัวดีออกไปหำลูกทีม เลยรู้สึกว่ำถูกหลอก เคยร้องเรียนให้หน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้องตรวจสอบ แต่ไม่มี
ควำมคืบหน้ำ 
  การออมเงิน: ต้องกำรหยอดกระปุกออมสินเป็นขวัญปีใหม่ตอบแทนบุญคุณพ่อกับแม่ เงินท่ีน ำมำ
หยอดนี้ได้มำจำกธุรกิจขำยเส้ือผ้ำตำมตลำดนัดและขำยสินค้ำออนไลน์ แบ่งเงินท่ีขำยของได้ร้อยละ ๕-๑๐      
ในแต่ละวัน มำยอดกระปุกเป็นระยะเวลำ ๑ ปี 
  วิธีจัดการรายได้: ตอนนี้มีรำยได้จำกธุรกิจ แต่ก็ต้องประหยัดด้วยกำรแบ่งเงินเดือน ๑๕,๐๐๐ บำท   
ให้ตนเอง ไม่เอำเงินท่ีร้ำนมำใช้ ขณะนี้เขำไม่มีหนี้สินแล้วและเตรียมสร้ำงบ้ำนใหม่ให้พ่อแม่ 

 

 

https://goo.gl/WiLc3K


 

 

๙๕ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

  ข้อคิดที่เราได้จากเร่ืองราวของคุณประทีป… 
   แม้ว่ำมีเงินมำกแค่ไหน ก็หมดตัวได้เพรำะแชร์ลูกโซ่ ซึ่งปัจจุบันใช้วิธีกำรหลอกลวงท่ีเปล่ียนไป     
เรำควรติดตำมข่ำวสำรตลอดเวลำ ทำงท่ีดีอะไรท่ีบอกว่ำได้ผลตอบแทนสูง ๆ ควำมเส่ียงต่ ำ ลงทุนปุ๊บ ๓-๗ วัน   
ได้เงินกลับมำทันทีหรือว่ำได้เงินง่ำย ๆ ก็ควรระมัดระวังไว้ 
   แม้ว่ำอำชีพค้ำขำยจะต้องมีเงินหมุนตลอดเวลำ แต่ก็ต้องแบ่งเงินออมเก็บไว้ด้วย เผ่ือไว้ใช้ในช่วง
ขำยของไม่ดีจะได้น ำเงินออมออกมำใช้ได้ โดยไม่ต้องกู้ยืมให้เสียดอกเบ้ีย ทำงท่ีดีควรแยกบัญชีส่วนตัวและบัญชี
ของร้ำนออกจำกกัน เพื่อจะได้ไม่ใช้เงินปะปนกัน 
   เมื่อเรำท ำงำนมีรำยได้แล้วควรแบ่งเงินท ำบุญกับพระในบ้ำนด้วยกำรให้เงินพ่อแม่ด้วย แต่ควรให้
อย่ำงมีขอบเขตเพรำะบำงครอบครัวพ่อหรือแม่ติดกำรพนัน เอำเงินท่ีลูกให้ไปเสียพนันจนหมด แบบนี้ลูกอำจจะ
ไม่ให้ก็ได้ จำกประสบกำรณ์ท่ีเคยเจอเป็นแม่ของเพื่อนติดหวย ลูกให้เงินล้ำนกว่ำบำทก็หมดเกล้ียง สุดท้ำย       
ลูกจ ำเป็นต้องเลิกให้เงินช่วยเหลือพ่อแม่ 

คนท่ีสาม: หมูปิ้งร้อยล้าน 
 

       เฮียนพ หนุ่มนครสวรรค์ ท่ีล้มเหลวกับหลำย ๆ อำชีพ
จนกระท่ังได้มำเจอสูตรหมูนุ่มเจ้ำเด็ดขำยดี มียอดขำยกว่ำ 
๘๐๐,๐๐๐ ไม้ต่อสัปดำห์ ส่งขำยท่ัวประเทศ สร้ำงรำยได้กว่ำ 
๒๐๐ ล้ำนบำทต่อปี แต่กว่ำจะมีวันนี้ได้ต้องผ่ำนอุปสรรค
มำกมำย  
       คุณชวพจน์ ชูหิรัญ หรือเฮียนพ ปัจจุบันอำยุ ๔๙ ปี     
มีพี่น้อง ๔ คน พอเรียนจบ ม.๓ ก็ไม่ได้เรียนต่อ 

  ประสบการณ์ในอดีต 
  เริ่มท ำงำนก่อสร้ำงมำต้ังแต่อำยุ ๑๕ ปี พออำยุ ๑๗ ปี   
เข้ำ กทม. มำท ำงำนเป็นช่ำงทำสี ท ำเฟอร์นิเจอร์ 
  ปี ๒๕๓๓  บริษัทเปิดใหม่แถวปทุมฯ เปิดรับพนักงำนวุฒิ 
ม.๓ ก็เลยไปสมัครเป็นลูกจ้ำงรำยวัน ๆ ละ ๗๐ บำท ท ำงำน
มำเกือบ ๑๐ ปี เห็นว่ำดีเพรำะมีสวัสดิกำรดี เช่น มีรถรับส่ง 
มีโรงอำหำร 
  ปี ๒๕๔๐ เกิดวิกฤตต้มย ำกุ้งก็ถูกเลิกจ้ำงได้เงินก้อนมำ     
๒ – ๓ หมื่นบำท ตอนนั้นอำยุ  ๓๐ ปี สมัครงำนท่ีไหน       

ไม่ค่อยมีคนรับ ก็เลยหันมำขำยของตำมตลำดนัด ท ำน้ ำยำล้ำงจำนขำย ขำยไอติมกะทิสด ขำยเส้ือผ้ำเด็ก ขำย
ต้นไม้มงคล ขับแท็กซี่ รปภ. แต่ก็ยังล้มเหลว สุดท้ำยบ้ำนถูกยึดและเล้ียงชีพด้วยกำรขับวินมอเตอร์ไซค์ 

 



 

 

๙๖ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

  เร่ิมท าหมูปิ้ง 
  กลุ่มแม่บ้ำนต ำรวจท่ีท ำหมูปิ้งขำยว่ำจ้ำงเฮียนพท่ีขับวินมอเตอร์ไซค์ให้ไปส่งหมูปิ้งหลำย ๆ ท่ี 
จนกระท่ังน้องสำวเริ่มขำยหมูป้ิง ในขณะท่ีเฮียนพช่วยผลิตหมูป้ิง 
  จุดพลิกอยู่ท่ีปี ๒๕๕๔ น้ ำท่วมใหญ่ ผู้ผลิตหมูปิ้งคนอื่น ๆ หยุดผลิตกันหมดเพรำะหนีน้ ำท่วม แต่เฮีย
นพไม่หยุดเพรำะคิดว่ำมันไม่มีอะไรจะเสียอีกแล้ว จำกวิกฤตก็กลำยเป็นโอกำส ท ำให้เฮียนพได้ท้ังลูกค้ำและ
ลูกน้องของผู้ผลิตรำยอื่น ๆ มำในช่วงน้ ำท่วม 

  การสะสมเงิน 
  เมื่อขำยได้เงินมำแล้วก็จะหักค่ำใช้จ่ำยต่ำง เช่น เนื้อหมู ค่ำแรง ฯลฯ เหลือเงินเท่ำไหร่ค่อยน ำไปหย่อน
ตู้ฝำกธนำคำรเก็บไว้ เก็บไปเรื่อย ๆ ก็ไม่รู้ว่ำตัวเองมีเงินเก็บเท่ำไหร่ จนกระท่ังวันหนึ่งจ ำเป็นจะต้องซื้อรถเพื่อ
ขับส่งของ เพรำะคันเก่ำมันสภำพไม่ค่อยดี เปิดดูเงินในบัญชีก็ตกใจเพรำะมีเงินเกือบ ๓ ล้ำนบำท!! 
  แม้ว่ำมีรำยได้เยอะ แต่ก็ยังใช้ชีวิตเหมือนเดิม ปัจจุบันก็ยังอยู่บ้ำนเอื้ออำทร 

  ขยายกิจการจากเงินออม 
  เมื่อพื้นเก่ำท่ีใช้ผลิตหมูปิ้งถูกน ำไปสร้ำงศูนย์อำหำร จึงต้องย้ำยคนงำนร้อยกว่ำคนไปเช่ำโรงงำนเก่ำ ๆ 
เดือนละ ๓๐,๐๐๐ บำท ส่วนเงินท่ีสะสมไว้ตั้งใจว่ำจะน ำไปซื้อท่ีดินเพื่อตั้งโรงงำนจะได้ไม่ต้องจ่ำยค่ำเช่ำโรงงำน 
แต่ก็ถูกญำติพี่น้องต ำหนิเพรำะลงทุนเป็นล้ำนไม่รู้ว่ำจะได้คืนตอนไหน และคิดว่ำหมูปิ้งใคร ๆ ก็ท ำได้ คนอื่นท ำ
อยู่ริมถนนเต็มไปหมด 
  สำเหตุท่ีตัดสินใจท ำโรงงำนเพรำะธุรกิจมันดีขึ้นเรื่อย ๆ ลูกค้ำไม่เคยมีปัญหำ ถ้ำเรำมีสัจจะท ำตำมท่ีให้
สัญญำกับลูกค้ำไว้ รักษำเวลำ รักษำคุณภำพก็จะมีลูกค้ำมำกขึ้น 

  เคล็ดลับความส าเร็จ 
  ต้ังแต่ตกงำนปี ๒๕๔๐ ใช้เวลำ ๑๒ ปี กว่ำจะเจอสูตรหมูปิ้งท่ีท ำให้ประสบควำมส ำเร็จ ซึ่งจะต้องใช้
ควำมต้ังใจ มีสติและควำมอดทนเป็นอย่ำงมำกในกำรดิ้นรนเพื่อหนีควำมล ำบำก 
  เน้นทำงด้ำนคุณภำพในกำรสร้ำงจุดแข็งให้ตัวเองและสร้ำงควำมเช่ือมั่นให้กับลูกค้ำ โดยท ำให้โรงงำน
ได้รับมำตรฐำน อย. เขำมองว่ำถ้ำของมีคุณภำพ ลูกค้ำก็จะไม่เกี่ยงรำคำ 
  เฮียนพมองกำรขำยหมูป้ิงออกเป็น ๒ มุม คือ 
   ท ำเพื่อหำเช้ำกินค่ ำ ขำยเองได้เงินวันต่อวันก็พออยู่ได้ แต่มันไม่เติบโต 
   ท ำเป็นธุรกิจ คือ ท ำให้เติบโตโดยกำรพยำยำมเพิ่มสำขำไปเรื่อย ๆ หำคนมำขำยแทนเรำแล้ว           
ยังช่วยเหลือให้คนอื่นมีงำนท ำอีกด้วย 

ข้อคิดที่เราได้จากเร่ืองราวของเฮียนพหมูนุ่ม… 
   ชีวิตของทุกคนล้วนมีปัญหำ ถ้ำเรำมีสติและมีควำมอดทนมำกพอก็จะผ่ำนมันมำได้ 
   เรื่องกำรออมเงินไม่มีสูตรส ำเร็จตำยตัว ควรปรับให้เข้ำกับชีวิตของตัวเรำเอง 
   เฮียนพท ำอำชีพค้ำขำย รำยได้ไม่แน่นอน จึงใช้วิธีจ่ำยก่อนแล้วค่อยออมเงิน 
   ถ้ำเรำมีรำยได้แน่นอนแล้วอยำกปรับวิธีนี้มำใช้กับตัวเองควรจะเป็น “การออมก่อนใช้จ่าย” ก็ได้ 



 

 

๙๗ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

   เมื่อเรำพอมีรำยได้บ้ำงแล้ว ควรช่วยเหลือสังคมด้วย เช่น กำรท ำให้คนอื่นมีงำนท ำเพื่อเขำจะได้
ช่วยเหลือตัวเองได้ 
   ธุรกิจท่ีคนอื่นท ำแล้วส ำเร็จ เรำท ำตำมแล้วอำจจะส ำเร็จหรือไม่ส ำเร็จก็ได้ ทำงท่ีปลอดภัยถ้ำเรำยัง
ไม่แน่ใจว่ำจะส ำเร็จเหมือนคนอื่น ๆ หรือไม่ ควรเริ่มท ำจำกเล็กแล้วค่อย ๆ เติบโตขึ้นไปเรื่อย ๆ จำกเงินออม
ของตัวเอง ถ้ำท ำแล้วเห็นก ำไร มันเริ่มเสถียรแล้วก็อำจจะใช้วิธีกำรกู้ยืมเงินเข้ำมำช่วย เพื่อท ำให้ธุรกิจของเรำ
เติบโตได้เร็วขึ้น 

  วิธีออมเงินท่ีแสนจะธรรมดำ แต่ได้ผลดีเกินคำด ไม่ว่ำจะเป็นการหยอดกระปุกออมสินหรือการฝาก
เงินเข้าธนาคารผ่านตู้รับฝากเงิน ซึ่งส่ิงท่ีท้ัง ๓ คนมีเหมือนกัน คือ วินัยในกำรออมเงินท่ีท ำอย่ำงสม่ ำเสมอ 
บุคคลตัวอย่ำงท้ัง ๓ คนนี้น่ำจะท ำให้หลำยๆ คนมีแรงฮึดและมีก ำลังใจท่ีจะออมเงินมำกขึ้น 

ที่มำ: อภินิหารเงินออม Sep 16, 2017 

 

 

 ชื่อข่าว : สุดโรแมนติก อากงน าเงินออมจากอาชีพเก็บขยะมาหลายปี ซื อแหวนเพชรให้ภรรยา 
  

 เว็บไซต์ข่ำวเซี่ยงไฮ้อิสต์รำยงำนถึงประเด็นท่ีก ำลัง
ได้รับควำมสนใจในเว่ยป๋อเครือข่ำยสังคมออนไลน์
ยอดฮิตของจีน โดยเรื่องรำวดังกล่ำวโพสต์โดยผู้ใช้
ช่ือว่ำ @zhelishixinjiang พร้อมกับรำยงำนว่ำ ชำย
คนนี้อำยุเกิน 70 ปีขึ้นมำ พำภรรยำวัยใกล้เคียงกัน
มำท่ีห้ำงในเมืองคอร์ลำ เพื่อเลือกซื้อแหวนเพชรท่ี
ถูกใจ เมื่อสอบถำมชำยชรำคนนี้กล่ำวว่ำ สะสมเงิน
มำนำนหลำยปีแล้ว ชำยชรำกล่ำวว่ำ 

"พวกเราผ่านชีวิตยากล าบากมามาก 
 ฉันก็อยากจะให้อะไรเมียฉันบ้าง" 

 
 
 
 

 
หลักการออมเงิน  เป้ำหมำยกำรออมเงินชัดเจนว่ำ  ต้องกำรใช้เงินซื้อควำมสุขให้กับคู่ชีวิต ท ำให้มี

ควำมอดทนและมุ่งมั่นท่ีจะท ำให้ส ำเร็จ ส ำหรับคนท่ีมีข้ออ้ำงสำรพัดว่ำออมเงินไม่ได้ อยำกจะให้ดูควำมพยำยำม
ของคุณปู่คนนี้เป็นตัวอย่ำง เงินเพียงน้อยนิด ถ้ำเก็บสะสมกันเรื่อย ๆ ก็จะกลำยเป็นเงินก้อนใหญ่ขึ้นมำได้ 
ดังนั้น อย่ำดูหมิ่นเงินน้อย เพรำะเงินก้อนเล็ก ๆ นี่แหละท่ีจะท ำให้เรำมีชีวิตไม่ล ำบำกในอนำคต  

 

https://aommoney.com/@pajaree


 

 

๙๘ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

ชื่อข่าว :  เศรษฐีนี ๑๐ ล้านหยวน ยึดอาชีพกวาดถนนไว้สอนลูก 

   พนักงำนเก็บขยะท่ีเมืองจีน ช่ือว่ำ Yo  Youzhen 
(หยู โหยวเจิน)  อำยุ ๕๓ ปี ต่ืนต้ังแต่เช้ำมืดทุกวัน 
เพื่อขี่จักรยำนฝ่ำอำกำศหนำวมำเข้ำงำนเป็นพนักงำน
กวำดถนนในเขตอู่ชำง นครอู่ฮั่น มณฑลหูเป่ย โดย
ท ำงำนถึงสัปดำห์ละ  ๖ วัน โดยได้รับเงินเดือนละ 
๑,๔๒๐ หยวน (๑,๔๒๐ x ๕ = ๗,๑๐๐ บำท) 

         นำงหยูและสำมี จัดอยู่ในกลุ่มคนท่ีมีฐำนะ    
ไม่ค่อยจะสู้ดีนัก แต่ด้วยควำมต่อสู้ชีวิตและเก็บออมเงิน
ในช่วงชีวิตท่ีผ่ำนมำ เธอเก็บออมเงินสร้ำงบ้ำนและ
แบ่งปันห้องท่ีเหลือให้กับ แรงงำนต่ำงถิ่นท่ีเข้ำมำท ำงำน 
โดยเก็บค่ำเช่ำห้องละ ๕๐ หยวน (๒๕๐ บำท) และเก็บ
ออมเงินจำกกำรท ำงำนมำเรื่อย ๆ จนกระท่ังมีเงิน
สำมำรถสร้ ำงบ้ำนเพิ่ม เ ติมเพื่อปล่อยให้คนเ ช่ำ           
ได้เรื่อย ๆ ในยุคท่ีค่ำท่ีดินนั้นยังไม่แพงมำก 

ในปี ๒๐๐๒  ทำงกำรจีนเริ่มมีกำรส ำรวจเวนคืนท่ีดิน นำงหยู คือหนึ่งในเจ้ำของท่ีดิน ท่ีได้รับกำรเสนอ
ซื้อท่ีดินของเธอบำงส่วน เพื่อคืนให้กับทำงกำรจีน เป็นเงินถึง ๑๐ ล้ำนหยวน (๕๐ ล้ำนบำท) และนั่นคือวันท่ี
เธอเปล่ียนสถำนะสภำพจำกชำวบ้ำนธรรมดำกลำยเป็นเศรษฐีนีทันที 

ขณะท่ีคนอื่นๆใช้เงินอย่ำงสนุกสนำนกับกำรไม่เคยมี แต่นำงหยูกลับท ำตรงกันข้ำม นั่นคือ เธอยังคง
ท ำงำนเป็นคนกวำดถนนต่อไป แล้วนั่นจึงเป็นจุดเริ่มต้นท ำให้เรื่องรำวของเธอ กลำยเป็นจุดสนใจไปในทันที   
เธอเคยให้สัมภำษณ์กับผู้ส่ือข่ำวท้องถิ่นว่ำ 

 เธอต้องการเป็นแบบอย่างให้ลูก ๆ ของเธอได้เห็นคุณค่าของเงิน ลูก ๆ ของเธอต้องท างาน ถึงจะมีเงินใช้จ่าย  
ได้อย่างมีความสุข ห้ามข้ีเกียจเป็นอันขาด ถึงขนาดท่ีเธอเคยขู่ลูก ๆ ของเธอว่า ถ้าหากลูกท้ังสองไม่ท ามาหากิน 
เธอจะน าท่ีดินของเธอบริจาคให้ประเทศ 

  ปัจจุบันลูกท้ังสองคนของเธอท ำงำนเป็นพนักงำนกินเงินเดือนท่ัวไป ลูกชำยประกอบอำชีพเป็นคนขับรถ 
มีรำยได้เดือนละ ๒,๐๐๐ หยวน (๑๐,๐๐๐ บำท) ส่วนลูกสำวก็เป็นพนักงำนบริษัทมีเงินเดือน ๓,๐๐๐ หยวน 
(๑๕,๐๐๐ บำท) ถึงแม้จะมีคนหมั่นไส้ในควำมสมถะของเธอ แต่เธอก็ภูมิใจท่ีได้ท ำเช่นนี้ เพรำะกำรสอนให้ลูก
ของเธอรู้คุณค่ำของกำรท ำงำนและเงินนั้น จะส่งผลดีต่อกำรด ำรงชีวิตของพวกเขำในอนำคต 
  
 
 
 



 

 

๙๙ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

หลักการออมเงิน  เรำมองเรื่องนีไ้ด้  ๓  มุมมอง คือ 

  มุมมองที่ ๑  เรื่องกำรลงทุน 
          กำรลงทุนเป็นส่ิงส ำคัญจะเป็นกำรลงทุนอะไรก็ได้ท่ีท ำให้เงินเติบโตขึ้น ส่ิงท่ีนำงหยูท ำ 

คือ น ำเงินท่ีเก็บออมไว้มำต่อยอดสร้ำงรำยได้เพิ่มจำกค่ำเช่ำ โดยหำเงินเพื่อสร้ำงสินทรัพย์ให้เติบโตไปเรื่อย ๆ 
ส่วนเรื่องกำรถูกเวนคืนนั้นเป็นจังหวะท่ีทำงกำรต้องกำรน ำท่ีดินไปพัฒนำสร้ำงประโยชน์ให้แก่ประเทศต่อไป   
ซึ่งกำรเวนคืนท่ีดินท่ีได้รับเงินมหำศำลแบบนี้ เรำไม่สำมำรถคำดกำรณ์ได้แม่นย ำว่ำส่วนไหนจะถูกเวนคืนและ
ได้รับเงินแบบนี้บ้ำง 

รับค่ำเช่ำ  ==>  กำรสร้ำงประโยชน์จำกสินทรัพย์โดยกำรสร้ำงบ้ำนและแบ่งพื้นท่ีปล่อยเช่ำได้ห้องละ 
๕๐ หยวน (๒๕๐ บำท) เมื่อได้เงินมำกขึ้นก็จะสร้ำงบ้ำนเพื่อปล่อยเช่ำเพิ่มขึ้นด้วยเช่นกัน 
ก ำไรจำกกำรขำย  ==> เมื่อทำงกำรจีนส ำรวจเวนคืนท่ีดินในปี ๒๐๐๒ ท ำให้ท่ีดินของนำงหยูได้รับ
กำรเสนอซื้อคืนบำงส่วน ท ำให้ได้รับเงินค่ำเวนคืนสูงถึง ๑๐ ล้ำนหยวน (๕๐,๐๐๐,๐๐๐ บำท)  

 มุมมองที่  ๒ เรื่องกำรใช้ชีวิตสมถะ 
หลำยคนท่ีได้เงินไปก็จะใช้จ่ำยซื้อส่ิงของท่ีตนเองไม่มีเพื่อสร้ำงควำมสุขให้ตนเอง     

แต่ควำมสุขของคนเรำแตกต่ำงกัน ถึงแม้ว่ำนำงหยูได้รับเงินจนถึงขั้นเป็นเศรษฐีนี แต่ยังคงใช้ชีวิตเหมือนเดิม 
โดยท ำอำชีพกวำดถนนท่ีได้รับเงินเดือนละ ๑,๔๒๐ หยวน (หรือจ ำนวน ๑,๔๒๐ x ๕ = ๗,๑๐๐ บำท)
เหมือนเดิม และประหยัดโดยกำรขี่จักรยำนไปท ำงำน โดยควำมสุขของนำงหยูอยู่ท่ี ต้องกำรสอนให้ลูกเห็นถึง
คุณค่ำของเงินจำกกำรท ำตัวเป็นแบบอย่ำง 

   มุมมองที่ ๓ เรื่องกำรเล้ียงลูก 
ถ้ำต้นฉบับถูกต้อง ส ำเนำก็จะถูกต้องด้วย นำงหยูท ำตัวให้ลูกดูเป็นแบบอย่ำง         

ว่ำ เงินนั้นมีคุณค่า ถ้าอยากได้เงินก็ต้องท างาน เพื่อเป็นกำรปลูกฝังค่ำนิยมกำรรู้จักหำเงิน รู้จักใช้เงินอย่ำงถูกต้อง 
ไม่มีอะไรได้มำอย่ำงง่ำย ๆ และไม่ฟุ้งเฟ้อ ถ้ำให้เงินลูกใช้อย่ำงฟุ่มเฟือยจะท ำให้คิดว่ำ ได้เงินมำง่ำย ๆ แล้วใช้
จ่ำยหมดไปอย่ำงรวดเร็วเพรำะรวยแล้วจะขอเงินซื้ออะไรก็ได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๐๐ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 ชือ่ข่าว :   ผู้สร้างแรงบันดาลใจ นายอภิรักษ์ แซ่ฮ้อ คนจนผู้ยิ่งใหญ่ ไม่ท้อชีวิต 

นำยอภิรักษ์ แซ่ฮ้อ ชำยอำยุ ๓๘ ปี ท่ีมีควำมผิดปกติ    
ทำงสมอง มีอำชีพเก็บของเก่ำขำยแถวพระรำม ๔        
โดยเก็บเงินฝำกธนำคำรวันละ ๒๐ บำทมำ ๑๖ ปี           
เขำคิดว่ำจะน ำเงินนี้ไปผ่ำตัดหัวใจแม่ ซึ่งควำมคิดเรื่อง
กำรออมเงินนั้นถูกปลูกฝังมำจำก  คุณครูสุพร ชูธงชัย     
ท่ีโรงเรียนปลูกจิต สมัยท่ีนำยอภิรักษ์ เรียนอยู่ช้ัน ป.๑ 
ขณะนั้นโรงเรียนมีนโยบำยให้เด็กหัดออมเงิน  (เมื่อ     
๒๐ กว่ำปีท่ีแล้ว อภิรักษ์ได้ค่ำขนมมำไม่เยอะมำก)      
โดยคุณครูจะสอนว่ำ 

 “อภิรักษ์ เงินมันมีค่านะ หนูต้องรู้จักเก็บออม  หนูมา
ฝากกับคุณครูวันละ ๑ บาท ละกันนะ  ครบสัปดาห์ก็จะ
บอกอภิรักษ์ว่าได้เงินมา ๕ บาทแล้วนะ" 

พอส้ินเดือนครูจะพำเด็กไปฝำกเงินท่ีธนำคำร 
แม้ว่ำจะคิดช้ำ แต่ก็สำมำรถจดจ ำค ำสอนครูได้ จนถึง

ปัจจุบัน ซึ่งรำยได้ท่ีน ำมำออมนี้จะมำจำกกำรเก็บของเก่ำขำย ได้เงินมำเท่ำไหร่ก็จะไปท่ีธนำคำรเพื่อฝำกเงิน 
๒๐ บำท โดยจะไปท่ีเคำเตอร์ธนำคำรเพื่อฝำกเงินทุกวันเป็นเวลำ ๑๖ ปี เหลือจำกฝำกเงินเท่ำไหร่ก็จะน ำให้แม่
เก็บไว้ทั้งหมด (ช่วงออกรำยกำรตีสิบปี ๒๕๕๒ มีเงินในบัญชีออมทรัพย์ ๕ หมื่นกว่ำ ๆ) 

รำยกำรตีสิบได้ติดตำมชีวิตนำยอภิรักษ์ต้ังแต่ปี ๒๕๕๔ – ๒๕๕๖ ท ำให้เรำรู้ว่ำต้ังแต่วันแรกจนถึง
ตอนนี้เขำมีชีวิตท่ีดีขึ้นจำกควำมกตัญญูรู้คุณบิดำมำรดำ จึงได้รับรำงวัล ๒ รำงวัล คือ คนพิกำรดีเด่นและลูกท่ีมี
ควำมกตัญญูกตเวทีสูงต่อแม่ ประเภทประชำชนท่ัวไป ควำมน่ำท่ึงของเขำยังไม่หมดเพียงเท่ำนี้เมื่อเขำได้
ตัดสินใจบวชเพื่อทดแทนคุณมำรดำท่ีวัดคลองภูมิ 

จำกเรื่องนี้ท ำให้เรำรู้ว่ำ แม้ว่ำชีวิตจะเลือกเกิดไม่ได้ แต่เรำเลือกเส้นทำงชีวิตเองได้ ควำมมีวินัยออมเงิน 
ควำมกตัญญูต่อมำรดำ ล้วนแล้วแต่เปน็ส่ิงท่ีดีท่ีน ำพำชีวิตไปสู่ควำมเจริญ ซึ่งเป็นตัวอย่ำงท่ีดีท่ีเรำควรน ำเป็นแบบอย่ำง  

หลักการออมเงิน 
กำรมีวินัยกำรออมเงินท่ีท ำสม่ ำเสมอทุกวันนั้นเป็นหลักกำรส ำคัญของกำรออมเงิน  ส ำหรับคนท่ัวไป     

ท่ีได้รับเงินรำยเดือนอำจจะดัดแปลงวิธีนี้เป็นกำรออมเงินในวันท่ีเงินเดือนออกทุกเดือนก็ได้ ส่วนผู้ท่ีท ำงำน
อิสระ เป็นเจ้ำของกิจกำรนั้นจะได้รับเงินเป็นก้อน จ ำนวนไม่เท่ำกัน ในแต่ละเดือนอำจจะมำกบ้ำงหรือน้อยบ้ำง
ก็อำจจะออมเงินโดยตัดเงินไปบัญชีกำรออมในวันท่ีลูกค้ำจ่ำยเงิน เพื่อเก็บไว้ใช้ในช่วงไม่มีผู้จ้ำงงำนหรือเก็บไว้
ในช่วงท่ีมีปัญหำทำงธุรกิจ 

  



 

 

๑๐๑ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        



 

 

๑๐๒ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๐๓ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๐๔ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๐๕ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๐๖ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๐๗ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

   
 
 
 
 

เนื้อหำเน้นกำรบรรยำย แลกเปล่ียนประสบกำรณ์เพื่อให้เห็นถึงกำรปรับพฤติกรรมทำงกำรเงิน และ
กำรต้ังค ำถำมประกอบส่ือกับผู้เข้ำอบรม เรื่องท ำไมถึงต้องมีกำรปรับพฤติกรรมทำงกำรเงิน พร้อมท้ังสอดแทรก
เทคนิคกำรปรับพฤติกรรมทำงเงินสู่กำรลดหนี้ และปลดหนี้ ซึ่งสำมำรถน ำไปปรับใช้ได้เป็นอย่ำงดี 

  

๑. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้จ่ายทางการเงิน เพื่อเตรียมความพร้อม      
ในการช าระหนี้ 

๒. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องเทคนิคการปรับพฤติกรรมทางการเงินสู่การลดหนี้ 
และปลดหนี้ให้ส าเร็จ 

 
  ๑. วิธีกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมกำรใช้จ่ำยทำงกำรเงิน 
 ๒. เทคนิคกำรปรับพฤติกรรมทำงกำรเงินสู่กำรลดหนี้ และปลดหนี้ให้ส ำเร็จ    

    ๑.๓๐ ช่ัวโมง (๙๐ นำที) 

 
 ๑. กำรบรรยำย 
 ๒. กำรตั้งค ำถำมเพื่อกำรแลกเปล่ียนประสบกำรณ์ 
 ๓. กำรเสริมควำมชัดเจนของเนื้อหำด้วยสไลด์ กรณีศึกษำ และคลิป 
 ๔. กำรเติมเต็มให้ข้อคิด ข้อเสนอแนะ 

 
 ๑. สไลด์ PPT 
 ๒. กรณีศึกษำ 
 ๓. กระดำษฟลิปชำร์ทพร้อมปำกกำเคมี 
 ๔. คลิป VDO 

 ๑. กำรสังเกตพฤติกรรม 
 ๒. กำรประเมินกำรถ่ำยทอด 
 ๓. กำรประเมินรำยวิชำ 
 
 



 

 

๑๐๘ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 
 
          
 

 การวางแผนทางการเงินเป็นเครื่องมือท่ีช่วยเตรียมความพร้อมและน าชีวิตไปสู่ความมั่นคงทางการเงิน    
ซึ่งควรเริ่มจากการปลูกฝังนิสัยทางการออมและการใช้เงินอย่างสมเหตุสมผลต้ังแต่วัยเด็ก เพื่อมบ่มเพาะวินัย             
ทางการเงินไว้ก่อน เมื่อเข้าสู่วัยท างานก็จ าเป็นต้องรู้วิธีการวางแผนการจัดสรรรายได้ให้เพียงพอกับการออมเงิน
ตามเป้าหมายและรายจ่ายต่าง ๆ  อย่างเหมาะสม เมื่อมีครอบครัวก็จ าเป็นต้องดูแลท้ังตนเองและคนในครอบครัว 
ท าให้ความรับผิดชอบและภาระทางการเงินยิ่งเพิ่มข้ึน ซึ่งส่งผลให้การวางแผนทางการเงินมีความส าคัญมากขึ้น 
แม้กระท่ังเมื่อยามอายุมากขึ้นเข้าสู่วัยชรา ก็ยังต้องวางแผนทางการเงิน เพราเป็นวัยท่ีรายได้ลดลง แต่ค่าใช้จ่าย
ส่วนใหญ่ยังคงอยู่ หรืออาจสูงขึ้นในบางหมวด เช่น การรักษาพยาบาล ซึ่งหากไม่มีการวางแผนท่ีดีก็อาจเกิดปัญหาได้  

 
 ๑. "มีเงินน้อย วางแผนการเงินไม่ได้" 
      นี่แปลว่ำคุณเข้ำใจไปเองว่ำ "วางแผนการเงิน = จ่ายเงิน" และเมื่อต้องจ่ำยเงินก็แปลว่ำ มีเงิน
เหลือกับตัวน้อยลง สภำพคล่องน้อยลง มีเงินจับจ่ำยใช้สอยน้อยลง แล้วกำรเงินจะฝืดเคือง จึงเกิดควำมกลัว     
ท่ีเงินจะต้องออกจำกกระเป๋ำหรือบัญชีของตัวเอง แล้วจะไม่มีเงินใช้ ถ้ำคิดแบบนี้ แสดงว่ำ เรำก ำลัง "ติดกับดัก
ทางสภาพคล่อง" อยู่ครับ เรำต้องกำรมีเงินสดอยู่กับตัวเยอะ ๆ เพรำะมันรู้สึกว่ำเรำรวย ปลอดภัยดี มีเงินใช้
คล่องมือ แต่หำรู้ไม่ว่ำ ถ้ำเรำมีเงินสดเยอะไป ค่ำของเงินของเรำจะค่อย ๆ ลดลงเพรำะถูกเงินเฟ้อกัดกิน แถม
วินัยทำงกำรเงินก็เสีย เพรำะนึกอยำกจะใช้เงินเมื่อไหร่ก็ใช้ได้ ควบคุมตัวเองยำก สุดท้ำยปลำยชีวิตก็แทบ        
ไม่เหลือเงินเก็บ เหมือนกบท่ีอยู่ในหม้อต้มน้ ำ กว่ำจะรู้ตัว ก็ถูกต้มจนสุกไปเรียบร้อย ท ำไมไม่ลองคิดอีกมุมว่ำ   
ก็เพรำะเรำมีเงินน้อยน่ะสิ ถึงต้องรู้วิธีบริหำรจัดกำร ให้เรำมีวินัย มีควำมมั่งค่ังเพิ่มขึ้น โดยท่ีเรำยังมีสภำพคล่อง
ท่ีเหมำะสมอยู่ มีน้อย ก็บริหำรน้อย มีมำก ก็บริหำรมำก ไม่ใช่คิดว่ำ มีน้อย ไม่ต้องบริหำร คิดแบบนั้นเมื่อไหร่
จะมีล่ะ? 
  ๒. "รวยอยู่แล้ว ไม่ต้องวางแผน" 
      ลองคิดดูว่ำบริษัทอย่ำง โค้ก ต้องวำงแผนธุรกิจไหม? กูเกิ้ล ต้องวำงแผนกำรเงินของบริษัทไหม? 
เฟสบุ๊ค ต้องจัดกำรเรื่องก ำไรของธุรกิจไหม? 
      โค้ก กูเกิ้ล เฟสบุ๊ค ก็คงมีเงินไม่ใช่น้อย แต่เขำก็ยังต้องวำงแผนเรื่องเงินกันอยู่เลย ฉะนั้นกำรวำงแผน
ไม่ได้เกี่ยวกับปริมำณเงินหรอกครับ มันเกี่ยวกับว่ำเรำจัดกำรทรัพย์สินอย่ำงชำญฉลำดแค่ไหนต่ำงหำก รวยอยู่แล้ว 
แต่ถ้ำไม่รู้จักกำรวำงแผน ไม่รู้จักวิธีบริหำรจัดกำรเงินอย่ำงมีประสิทธิภำพ วันหนึ่งเงินก็หมดไปได้ ถ้ำเรำใช้เงิน
ไม่เป็น อีกอย่ำงชีวิตของเรำเต็มไปด้วยควำมไม่แน่นอน ถ้ำเรำไม่รู้จักวำงแผนรับมือล่วงหน้ำไว้ วันหนึ่งเกิดเหตุ
ไม่คำดฝันขึ้นมำ ก็อำจท ำให้เรำสูญเสียเงินจ ำนวนมำก จนควำมมั่งค่ังท่ีเรำมีหดหำยไปจนหมดก็เป็นไปได้ 
 
 
   



 

 

๑๐๙ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

๓. การวางแผนการเงิน = การวางแผนลงทุน/การท าประกันชีวิต 
      คนส่วนใหญ่มักจะเข้ำใจแบบนี้ ท้ังท่ีจริง ๆ  แล้วกำรวำงแผนกำรเงินกว้ำงกว่ำนั้นมำก เพรำะเรื่องเงิน
ไม่ได้มีแค่เรื่องลงทุนหรือประกันเท่ำนั้น หลักกำรทำงกำรเงินบุคคลนั้น ต้องมีลักษณะเหมือนปิระมิด จำกฐำน
ล่ำงขึ้นบน 
      โดยท่ีฐำนล่ำงคือรำกฐำนส ำคัญของกำรเงินบุคคล  ท่ีจะต้องมีก่อนเป็นอันดับแรก คือ "เงินเก็บ" จึง
เกี่ยวกับเรื่องของกำรจัดกำรสภำพคล่อง บริหำรรำยรับรำยจ่ำย กำรวำงแผนจัดกำรหนี้สิน และกำรวำงแผนกำรออม 
เพื่อสร้ำงวินัยทำงกำรเงินท่ีดีเสียก่อน เพรำะถ้ำไม่มีเงินเก็บ ก็ไม่ต้องพูดเรื่องลงทุนเลย 
      ขั นต่อไปท่ีควรท ำ เมื่อมีเงินเหลือเก็บแล้ว ก็คือกำร "ปกป้อง" เงินของเรำ กำรปกป้อง ก็คือ กำรจ ำกัด
ควำมเส่ียงท่ีจะสูญเสียเงินจ ำนวนมำก ให้เหลืออยู่ในขอบเขตแค่ท่ีเรำก ำหนด ท่ีเห็นได้ชัดเจนก็คือเรื่อง 
"รักษาพยาบาล" เพรำะเรำไม่สำมำรถรู้ล่วงหน้ำได้เลย ว่ำเรำจะเจ็บป่วย หรือจะเกิดอุบัติเหตุร้ำยแรงขึ้น
เมื่อไหร่ แล้วถ้ำมันเกิดขึ้น เรำจะทรำบได้ยังไงว่ำต้องเสียค่ำรักษำเท่ำไหร่? เกิดต้องเสียเป็นล้ำน จะท ำยังไง?   
ถ้ำไม่จ ำกัดควำมเส่ียงตรงนี้ บำงทีเงินทองท่ีเรำอุตส่ำห์หำมำท้ังชีวิตอำจหำยวับไปกับตำ เรำจึงต้องจ ำกัด
ขอบเขตควำมสูญเสียด้วยกำรท ำ "ประกันสุขภาพและอุบัติเหตุ" นอกจำกนั้น ถ้ำมีภำระทำงกำรเงินอื่น ๆ 
รวมถึงหนี้สิน เรำจึงต้องปกป้องครอบครัว ด้วยกำรท ำประกันชีวิตอีกด้วย 
      เมื่อเรำมีเงินแล้ว และปกป้องเงินท่ีมีแล้ว ขั นต่อไปเรำถึงมำวำงแผนเพิ่มควำมมั่งค่ัง ได้อย่ำงสบำยใจ 
ซึ่งกำรวางแผนลงทุน ก็อยู่ในส่วนนี้แหละ นอกจำกลงทุน ยังมีเรื่องเกี่ยวกับเพิ่มควำมมั่งค่ังอีกหลำยทำง เช่น 
การวางแผนภาษี ซึ่งกำรลงทุนนี้ ก็เป็นส่วนหนึ่งของกำรวำงแผนกำรเงินต่ำง ๆ เช่น วำงแผนเกษียณ วำงแผน
ซื้อบ้ำน หรือวำงแผนกำรศึกษำบุตร เป็นต้น 
      สุดท้าย เมื่อเรำแก่ตัวลง มีทรัพย์สินจำกกำรลงทุนเหลือใช้เป็นมรดกให้ลูกหลำน เรำก็วำงแผนถ่ำย
โอนควำมมั่งค่ัง วางแผนมรดก ให้ทำยำทของเรำต่อไป ดังนั้น เห็นแล้วนะครับว่ำ กำรวำงแผนกำรเงิน ไม่ได้มี
แค่วำงแผนกำรลงทุนแต่เพียงอย่ำงเดียว 

  ๔. "การวางแผนการเงิน เป็นเร่ืองของคนที่เร่ิมมีอายุ คนหนุ่มสาวอย่างเรายังไม่จ าเป็น" 
      ถ้ำเรำจะเกษียณอีก ๕ ปี แต่เพิ่งคิดจะมำวำงแผนเกษียณ คิดว่ำจะเก็บเงิน จะลงทุน ทันไหม?       
ถ้ำเรำคิดจะแต่งงำน จะมีลูก แต่ไม่มีเงินเก็บเลย คิดว่ำครอบครัวจะไปรอดรึเปล่ำ? กำรไปสู่ควำมส ำเร็จ          
ในเป้ำหมำยต่ำง ๆ ของเรำต้องอำศัยเวลำ ดังนั้น ยิ่งเตรียมตัวได้เร็วเท่ำไหร่ แถมหำกเกิดเหตุไม่คำดฝัน หรือ
ควำมเปล่ียนแปลงอะไรขึ้นมำ เรำยังมีโอกำส มีเวลำปรับเปล่ียน แก้ตัวทัน แต่ถ้ำไปเริ่มตอนอำยุมำก เหลือเวลำ
น้อยแล้ว จะเอำเวลำท่ีไหนไปแก้ไขทันกัน 

  ๕. "ไม่มีพื นความรู้ทางการเงินมาก่อน วางแผนการเงินเป็นเร่ืองยาก ฉันท าไม่ได้" 
      ทุกอย่ำงอยู่ท่ีควำมต้ังใจ คนเรำไม่มีใครรู้มำต้ังแต่เกิด ถ้ำขวนขวำยหำควำมรู้ ใส่ควำมพยำยำม 

ยังไงก็เกิดผล แถมเด๋ียวนี้ควำมรู้เรื่องกำรเงินท่ีดี ๆ หำได้ฟรีเต็มไปหมด อยู่ท่ีเรำเองว่ำจะศึกษำรึเปล่ำ  
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๑๑๐ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 

   ประเมินฐานะการเงิน  ส่ิงท่ีสะท้อนฐานะ 
ทางการเงินท่ีแท้จริงของบุคคลไม่ใช่  สินทรัพย์ 
ท่ีมีอยู่ แต่เป็น “ความมั่งค่ังสุทธิ”  ซึ่งสามารถ 
ประเมินได้โดยการจัดท าบัญชีสินทรัพย์และหนี้สิน 
แล้วน ามาค านวณ ดังนี้ 
  

 

 

 

นอกจากนี้ ควรจดบันทึกรายรับรายจ่ายประจ าวัน ซึ่งจะช่วยให้เราเห็นพฤติกรรมทางการเงินของตนเอง
อย่างชัดเจนขึ้น เพราะท้ังรายได้และค่าใช้จ่ายแต่ละรายการจะถูกแจกแจงออกมา ท าให้เราตระหนักได้ว่าค่าใช้จ่าย
ประเภทใดสูงเกินไป หรือไม่มีความจ าเป็น หรือสามารถตัดออกได้ รวมทั้งทราบว่ารายได้ทางใดน้อยเกินไป หรือ
สามารถหาทางเพิ่มได้อีก ข้อมูลเหล่านี้จะช่วยให้เราสามารถวางแผนทางการเงินได้อย่างเหมาะสมมากขึ้น 

   ต้ังเป้าหมายให้ชัดเจน ควรมีการต้ังเป้าหมายและก าหนดเวลาท่ีจะพิชิตเป้าหมายให้ชัดเจน รวมถึง     
มีการจัดล าดับความส าคัญของเป้าหมายให้สอดคล้องกับความสามารถทางการเงินในช่วงเวลานั้น ๆ เช่น                 
หากในขณะนี้เรามีรายได้น้อยหรือภาระทางการเงินมาก ก็อาจเล่ือนเป้าหมายท่ีไม่ส าคัญออกไป เพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายท่ีส าคัญหรือเร่งด่วนก่อน  

      ควรน า “ส่ิงท่ีจ าเป็นต้องมี” มาก าหนดเป็นเป้าหมายก่อน “ส่ิงท่ีอยากได้” โดยเป้าหมายท่ีดี ต้อง
เป็นไปตามหลัก SMART  คือ ต้องมีคุณสมบัติดังนี้  
   

 

 

 

 

 



 

 

๑๑๑ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

    จัดท าแผนทางการเงิน ควรมีการจัดท าแผนการบริหารเงินและทรัพย์สินต่าง ๆ เช่น เราจะใช้จ่ายเงิน
อย่างไร หารายได้เพิ่มเติมจากแหล่งไหน หรือน าไปลงทุนอย่างไรเพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีวางไว้  โดยต้องจัดสรร
ระยะเวลาของแผนให้สัมพันธ์กับรายได้และภาระทางการเงิน เพื่อให้สามารถบรรลุเป้าหมายตามท่ีก าหนดไว้ 
และไม่กดดันตัวเองจนเกินไป 

  ด าเนินการตามแผนอย่างเคร่งครัด  ส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดคือความมุ่งมั่นและมีวินัย  เพราะหากขาด             

การปฏิบัติท่ีจริงจังและต่อเนื่อง ก็ยากท่ีจะบรรลุเป้าหมายได้ 

 ตรวจสอบและปรับแผนตามสถานการณ์  ควรหมั่นตรวจสอบอย่างสม่ าเสมอ  อย่างน้อยทุก ๆ               

๖ เดือน ว่าทุกอย่างเป็นไปตามแผนท่ีวางไว้ หรือไม่หากไม่ก็ต้องหาสาเหตุว่า เกิดจากตัวเราหรือมีเหตุการณ์       

ท่ีไม่คาดคิดท่ีท าให้ไม่เป็นไปตามแผน แล้วปรับแผนให้สอดคล้องกับสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป หากท าเช่นนี้
ไปเรื่อย ๆ ก็จะท าให้เกิดวินัยทางการเงินและมีความมั่นคงทางการเงินอย่างแน่นอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๑๒ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 

เรามาลองท าแบบประเมินความรู้รอบตัวทางการเงิน เพื่อทดสอบว่าปัจจุบันคุณมีความมั่นคงทางการเงิน
มากน้อยแค่ไหน มีทักษะการจัดการเงินส่วนบุคคลอย่างไร และความรู้พื้นฐานด้านการเงินเพียงพอหรือไม่ เพื่อใช้
เป็นข้อมูลประกอบการวางแผนทางการเงินต่อไป (ห้ามแอบดูความหมายก่อนนะ) 

๑. คุณทราบไหมว่าขณะนี้คุณมีเงินสด ทรัพย์สินอื่น ๆ และหนี้สินอยู่มากเท่าไหร่ 

    ฉันพอจะทราบคร่าว ๆ ว่ามีทรัพย์สินและหนี้สินอยู่เท่าไหร่ เพราะได้ท าบัญชีทรัพย์สินหนี้สิน
อย่างสม่ าเสมอ 

หมายถึง คุณเป็นคนท่ีเยี่ยมมาก ส่ิงนี้สะท้อนว่าคุณมีการจัดการด้านการเงินอย่างเป็นระบบ 
และมีข้อมูลเพียงพอส าหรับการวางแผนและการตัดสินใจทางการเงิน อย่างไรก็ดี คุณสามารถเพิ่มเติมทักษะ
การวางแผนการเงินโดยศึกษาได้จากหนังสือรู้รอบเรื่องการเงิน ตอน วางแผนการเงินอย่างชาญฉลาด 

  ตอนนี้ตอบไม่ได้ ต้องขอกลับไปส ารวจก่อน 
  หมายถึง การจัดท ารายการทรัพย์สิน-หนี้สิน และปรับปรุงข้อมูลให้เป็นปัจจุบันอย่างสม่ าเสมอ 

นอกจากจะป้องกันการหลงลืมแล้ว ยังท าให้คุณทราบฐานะทางการเงินท่ีแท้จริงของตนเอง และใช้ประกอบ   
การวางแผนและตัดสินใจด้านการเงินด้วย 

๒. คุณออมเงินอย่างสม่ าเสมอหรือไม่ 

  ใช่เลย ได้เงินมาเมื่อไหร่ ฉันก็ออมเมื่อนั้น 

หมายถึง คุณเป็นคนท่ีเยี่ยมมาก เพราะเมื่อมีรายได้เข้ามา คุณควรกันเงินส่วนท่ีต้องการออมไว้
ก่อนเป็นอันดับแรก ส่วนท่ีเหลือจึงค่อยน าไปใช้จ่าย เมื่อท าเช่นนี้ได้อย่างสม่ าเสมอ คุณก็จะมีเงินออมก้อนโตได้
ภายในเวลาไม่นาน 

 พอท าได้บ้าง เพราะเมื่อไหร่ท่ีมีเงินเหลือ ฉันก็น ามาออม 

     หมายถึง คุณโชคดีท่ีพอจะมีเงินออมอยู่บ้าง เพราะโดยท่ัวไปคนจะน าเงินไปใช้จ่ายจนหมด    
ท าให้ไม่เหลือเงินไว้เก็บออม การออมก่อนจ่ายจึงเป็นส่ิงท่ีควรกระท า ดังนั้น คุณควรต้ังเป้าหมายการออมไว้
และเมื่อมีรายได้เข้ามา ให้คุณกันเงินส่วนท่ีต้องการออมไว้ก่อนเลย ท่ีเหลือจึงค่อยน าไปใช้จ่าย วิธีนี้จะช่วยให้                
คุณสามารถเก็บออมได้อย่างสม่ าเสมอ 

  ไม่เคยออมเงินได้เลย เป็นเรื่องไกลเกินฝันจริง ๆ 
หมายถึง ทุกความฝันสามารถเป็นจริงได้ด้วยการลงมือท า เพียงแค่คุณต้ังเป้าหมายในการออม                

โดยเริ่มต้นด้วยจ านวนเงินน้อย ๆ ก่อนก็ได้ เช่น ออมวันละ 10-20 บาท และกันเงินส่วนท่ีต้องการออมไว้ก่อน 
เงินส่วนท่ีเหลือจึงค่อยน าไปใช้จ่ายในเรื่องท่ีจ าเป็น รู้ไหมว่าเมื่อครบปีคุณก็จะมีเงินออมหลายพันบาทแล้วนะ 

 

 



 

 

๑๑๓ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

๓. คุณท าอย่างไรกับการใช้จ่ายในแต่ละเดือน 
  ต้ังงบประมาณค่าใช้จ่ายในแต่ละเรื่องไว้ และพยายามใช้จ่ายให้ไม่เกินงบประมาณนั้น 

หมายถึง  ดีเย่ียม การตั้งงบประมาณไว้ล่วงหน้า และการรักษาวินัยทางการเงิน โดยใช้จ่ายตาม
งบประมาณท่ีต้ังไว้ จะช่วยให้คุณควบคุมค่าใช้จ่ายได้เป็นอย่างดี 

  ต้ังงบประมาณไว้ เพื่อจะได้ทราบรายจ่ายอย่างคร่าว ๆ แต่อาจใช้จ่ายเกินงบประมาณท่ีต้ังไว้
ไปบ้างในบางเดือน 

หมายถึง   คุณท าดีแล้วที่ต้ังงบประมาณไว้ล่วงหน้า แต่ถ้าจะให้ดียิ่งขึ้น ต้องพยายามรักษาวินัย                   
ทางการเงินและใช้จ่ายตามงบประมาณท่ีต้ังไว้ด้วย จะท าให้คุณสามารถควบคุมค่าใช้จ่ายได้เป็นอย่างดี ขอให้
ท่องไว้ให้ขึ้นใจ “ไม่ว่าราคาจะถูกแค่ไหน ถ้าไม่ใช้ ก็ไม่ควรซื้อ” 

  มีค่าใช้จ่ายอะไรก็จ่าย ๆ ไป ไม่เห็นจ าเป็นต้องต้ังงบประมาณอะไรเลย 

หมายถึง   คุณเช่ือหรือไม่ว่า การต้ังงบประมาณและใช้จ่ายตามงบประมาณท่ีต้ังไว้ จะช่วยให้
คุณสามารถควบคุมรายจ่ายได้เป็นอย่างดี แถมยังช่วยให้คุณมีเงินเก็บออมเพิ่มขึ้นอีกด้วย และขอให้ท่องไว้ให้
ขึ้นใจว่า “ไม่ว่าราคาจะถูกแค่ไหน ถ้าไม่ใช้ ก็ไม่ควรซื้อ” 

๔. คุณมีวิธีเลือกซ้ือสินค้าหรือบริการอย่างไร 

     ฉันคิดถึงความจ าเป็น ประโยชน์ใช้สอย คุณภาพ และราคาก่อนซื้อทุกครั้ง 

หมายถึง   เยี่ยมมาก คุณสามารถควบคุมค่าใช้จ่ายได้ดี และยังได้ใช้ของท่ีมีคุณภาพในราคา
ประหยัดอีกด้วย 

     บางครั้งท่ีฉันเห็นสินค้าแล้วตัดสินใจซื้อทันที โดยท่ีอาจไม่เคยได้ใช้มันเลย หรือพบในภายหลัง
ว่าสินค้ามีคุณภาพและราคาไม่เหมาะสม 

หมายถึง  ก่อนซื้อของคุณควรใช้เวลาพิจารณานานขึ้นอีกสักหน่อย โดยอาจเดินไปท่ีอื่นก่อนก็ได้ 
แล้วลองถามตัวเองอีกสักรอบว่าจ าเป็นต้องซื้อของนั้นหรือไม่ ถ้าจ าเป็นจึงค่อยเดินกลับมาซื้อก็ยังทัน 

    ทุกครั้งท่ีฉันเห็นของท่ีชอบก็จะซื้อทันที แล้วก็มาพบว่าฉันมีของท่ีไม่ได้ใช้งานอยู่เป็นจ านวนมาก 
หรือมาพบภายหลังว่าของนั้นมีคุณภาพและราคาไม่เหมาะสม 

หมายถึง น่าเสียดายเงินท่ีถูกใช้จ่ายโดยไม่ได้ประโยชน์ หากคุณควบคุมตนเองท่ีจะไม่ซื้อของ
ไม่ได้ คุณอาจต้องใช้วิธีลดการไปห้างสรรพสินค้าโดยไม่มีเป้าหมาย ใช้จ่ายด้วยเงินสดแทนบัตรเครดิต หรือใช้
เวลาให้มากขึ้นในการซื้อของแต่ละช้ิน เพื่อทบทวนอีกครั้งว่าคุณมีความจ าเป็นต้องซื้อของช้ินนี้หรือไม่ หาก
จ าเป็นต้องซื้อ ก็ลองเดินดูจากหลาย ๆ ร้าน เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพ ราคา และข้อเสนออื่น ๆ ก่อนท่ีจะ
จ่ายเงินออกไป 
 
 
 



 

 

๑๑๔ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

๕. ลองนึกดูว่า ถ้าอยู่ดี ๆ ก็เกิดเหตุไม่คาดฝันท าให้คุณขาดรายได้กะทันหัน เช่น ถูกไล่ออกจากงาน 
หรือประสบอุบัติเหตุจนไม่สามารถท างานได้ คุณมีเงินส ารองเพียงพอที่จะด ารงชีพอยู่โดยไม่มีรายได้นานที่สุด 

     ไม่เกิน ๓ เดือน 

หมายถึง  เงินส ารองเผ่ือฉุกเฉินของคุณยังน้อยเกินไป คุณควรทยอยออมเงินเผ่ือฉุกเฉินเพิ่มขึ้น 
เพื่อให้ครอบคลุมรายจ่ายประจ าอย่างน้อย ๖ เดือน เพราะชีวิตมีความไม่แน่นอนจึงอาจเกิดเรื่องฉุกเฉิน           
ท่ีคุณไม่คาดคิดมาก่อนได้เสมอ การมีเงินส ารองไว้ให้มากพอ จะช่วยบรรเทาความเดือดร้อนลงได้ 

     ประมาณ ๓-๖ เดือน 

หมายถึง  เงินส ารองของคุณอยู่ในระดับพอใช้ได้ แต่อย่างไรก็ดี คุณควรออมเงินเผ่ือฉุกเฉิน     
ให้ครอบคลุมรายจ่ายท่ีเกิดขึ้นเป็นประจ าอย่างน้อย ๖ เดือน เพราะชีวิตมีความไม่แน่นอนจึงอาจเกิดเรื่อง
ฉุกเฉินท่ีไม่คาดคิดมาก่อนได้เสมอ การมีเงินส ารองไว้อย่างเพียงพอ จะช่วยบรรเทาความเดือดร้อนลงได้ 

     ประมาณ ๖ เดือน – ๑ ปี 
หมายถึง  คุณมีเงินส ารองอยู่ในระดับท่ีดี เงินจ านวนนี้จะช่วยบรรเทาความเดือดร้อนท่ีเกิดจาก

ความไม่แน่นอนหรือเรื่องฉุกเฉินท่ีไม่คาดคิดมาก่อนได้เป็นอย่างดี และเมื่อใช้เงินก้อนนี้ไปแล้ว ควรสะสม       
เงินออมเผ่ือฉุกเฉินขึ้นมาใหม่ให้ครอบคลุมรายจ่ายประจ าอย่างน้อย ๖ เดือน เพื่อเตรียมพร้อมรองรับเหตุ
ฉุกเฉินท่ีอาจเกิดขึ้นอีกในคราวต่อไป 

      มากกว่า ๑ ปี 

หมายถึง   คุณมีเงินส ารองอยู่ในระดับท่ีดีมาก แต่ก็มีข้อควรค านึงถึงก็คือ การเก็บออมไว้ใน
บัญชีเงินฝากออมทรัพย์เป็นจ านวนมาก ท าให้คุณเสียโอกาสท่ีจะได้รับผลตอบแทนท่ีเพิ่มสูงขึ้น ดังนั้น ถ้ามีเงิน
ออมแบบนี้มาก ๆ คุณควรแบ่งเงินบางส่วนไปไว้ในทางเลือกอื่น ๆ บ้าง เพื่อให้ได้รับผลตอบแทนท่ีดีสูงขึ้น
ภายใต้ความเส่ียงท่ีคุณยอมรับได้ เช่น เงินฝากออมทรัพย์พิเศษ เงินฝากประจ า กองทุนรวม ท้ังนี้ ส่ิงท่ีคุณควร
ตระหนักไว้ก็คือ เงินจ านวนนี้อาจมีสภาพคล่องท่ีต่ าลง และมีความเส่ียงท่ีสูงขึ้น ดังนั้น คุณจึงควรศึกษาและใช้
วิจารณญาณอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจลงทุน 

๖. คุณเตรียมตัวส าหรับการเกษียณอายุ หรือ ยามแก่ชรา ไว้อย่างไรแล้วบ้าง 
      ฉันมีเงินเก็บท่ีเพียงพอกับการใช้จ่ายแล้ว 

หมายถึง  คุณเป็นผู้ท่ีมีการเตรียมตัวอย่างยอดเยี่ยม ในยามเกษียณหรือยามแก่ชราคุณสามารถ
พักผ่อน มีเวลาว่างส าหรับท ากิจกรรมท่ีโปรดปราน และดูแลสุขภาพ โดยมีเงินใช้อย่างเพียงพอ จึงไม่จ าเป็นต้อง
วิตกกังวลเรื่องการเงิน ถือเป็นรางวัลส าหรับการท่ีคุณทุ่มเทให้กับการท างาน และบริหารเงินด้วยความรอบคอบ
ตลอดชีวิต 

       ฉันวางแผนไว้แล้ว และก าลังท าตามแผน เพื่อให้ฉันมีความพร้อมทางการเงินในวันเกษียณอายุ 
หรือยามแก่ชรา  

หมายถึง   คุณเป็นผู้ท่ีมีการเตรียมตัวอย่างดี การเกษียณหรือแก่ชราอย่างมีความพร้อมทาง
การเงิน ต้องอาศัยการวางแผน และด าเนินตามแผนต้ังแต่เนิ่น ๆ ขอเป็นก าลังใจส าหรับการท างานอย่างขยัน
ขันแข็ง และการรักษาวินัยทางการเงินอย่างสม่ าเสมอ เพื่อการเกษียณอย่างมีความสุขของคุณ 

      ฉันยังไม่แน่ใจว่าฉันจะสามารถมีเงินใช้ในยามเกษียณหรือยามแก่ชราได้อย่างเพียงพอ 

หมายถึง  การเตรียมตัวเพื่อเข้าสู่วัยเกษียณหรือยามแก่ชราเพื่อลดความกังวลทางการเงิน ต้องอาศัย
การวางแผน และด าเนินตามแผนต้ังแต่เนิ่น ๆ คุณควรเริ่มออมเงินเพื่อการเกษียณหรือยามแก่ชรา และศึกษา
เกี่ยวกับการท าประกันให้ครอบคลุมกับความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นไว้เสียต้ังแต่วันนี้เลย 
 



 

 

๑๑๕ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 
ไม่ว่าจะอยู่ในยุคท่ีเศรษฐกิจก าลังรุ่งเรืองหรือถดถอยการ วางแผน               

ทางการเงิน ส่วนบุคคลก็เป็นเรื่องท่ีส าคัญเท่ากัน ไม่ว่าจะมีเงินระดับหมื่นบาท
หรือร้อยล้านบาทก็ต้องอาศัยการวางแผนการจัดการท่ีดีเท่านั้น  จึงจะท าให้
บุคคลมีความมั่งค่ังและยังรับประกันความเส่ียงต่าง ๆ ท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับ               
เงินออม น้อยคนนักท่ีจะได้รับการเรียนการสอนเกี่ยวกับการวางแผน                     
ทางการเงินส่วนบุคคล เมื่อเรียนจบมาท างานมีรายได้แล้ว กลับไม่สามารถจัดการ

ด้านการเงินของตนเองได้ดีนัก จึงเป็นเรื่องท่ีคนเราควรแสวงหาความรู้ด้านนี้ให้มากขึ้นและมองเห็นความส าคัญ
ของการวางแผนการเงิน เพราะบุคคลคือหน่วยย่อยท่ีสุดในระบบการหมุนเวียนของกระแสเงินสดท้ังระบบ 

หากทุกคนมีการจัดการด้านการเงินท่ีดี ก็จะท าให้เศรษฐกิจของประเทศด าเนินไปได้ดีเช่นเดียวกัน               
ประโยชน์ส าคัญของการวางแผนทางการเงิน ดังนี้ 

 

คนเราไม่มีทางรู้ได้เลยว่าตนเองมีสถานะการเงินอย่างไร หากไม่แจกแจงออกมา หลายคนกลัวเสียด้วยซ้ า
เพราะไม่อยากรู้สถานะทางการเงินท่ีแท้จริงของตนเอง ท าให้การจัดการวางแผนการเงินยิ่งยุ่งยากและเป็นไปไม่ได้ 
หากใครท่ีต้องการวางแผนการเงิน การรู้สถานะท้ังหมดจึงเป็นเรื่องท่ีต้องท าเป็นอันดับแรก ว่าคุณมีเงินสด หนี้ 
ทรัพย์สินและรายรับอยู่เป็นจ านวนเท่าใด คุณสามารถใช้โปรแกรมค านวณในการช่วยบันทึกข้อมูล ต้ังแต่       
การบันทึกค่าใช้จ่ายประจ าวันและสรุปเป็นรายเดือน เพื่อเปรียบเทียบระหว่างเดือน คุณมีรายรับจากด้านใดบ้าง  
ในแต่ละช่วงเวลาของปี เช่น เงินเดือน ค่าเช่า ดอกเบ้ีย เงินปันผลจากหุ้น และคุณมีรายจ่ายอะไรบ้างนอกจาก
รายจ่ายในชีวิตประจ าวัน เช่น ค่าประกันชีวิต ค่าประกันรถยนต์ ค่าประกันอุบัติเหตุ ค่าผ่อนส่งบ้านหรือรถยนต์ 
เงินออมกองต่าง ๆ  

เมื่อท ารายละเอียดลงตารางไว้แล้วก็ง่ายต่อการบวกลบและค านวณตัวเลข เพื่อจะได้รู้ว่าในแต่ละเดือน
ของคุณนั้นเมื่อหักลบรายได้ รายจ่ายแล้วมีเงินเหลือหรือขาดเงินอยู่เท่าใด ตารางนี้จะใช้เป็นแม่แบบ  เพื่อ          
การจัดการด้านการเงินต่าง ๆ และมีประโยชน์เพื่อการตรวจสอบและเห็นแนวโน้มของสถานะทางการเงินของคุณ 

 
จากการท าตารางบันทึกรายการค่าใช้จ่ายด้านต่าง ๆ ถ้าคุณบันทึกได้ดีลงรายละเอียดว่า มีการใช้จ่าย

ด้านต่าง ๆ ไปอย่างไรบ้างในแต่ละวัน เช่น ค่าอาหาร ค่าเดินทาง ค่าดูหนัง ฟังเพลง อาหารนอกบ้าน ช้อปปิ้ง
เส้ือผ้าสินค้าอื่น ๆ อย่างไร ส่ิงเหล่านี้คุณจะจ าไม่ได้เลยถ้าไม่ได้มีการบันทึกเอาไว้ หากใช้บัตรเครดิตก็จะไม่
สามารถครอบคลุมและเห็นเพียง Statement รายเดือนเท่านั้น หลายรายการไม่สามารถใช้บัตรเครดิตได้ เช่น 
คุณซื้อน้ าด่ืมในร้านสะดวกซื้อ ท่ีแนะน าให้บันทึกอย่างละเอียดเพราะว่าอาจจะมีบางรายการท่ีคุณเผลอใช้เงิน
เป็นนิสัยและใช้มากกว่าปกติและเกินงบประมาณ เช่น การทานอาหารนอกบ้าน หรือการช้อปปิ้งสินค้าท่ีมี    
ราคาแพง เพราะหลายครั้งคนเราแม้จะทราบว่ามีเงินจ ากัดในแต่ละเดือน แต่เมื่อเห็นสินค้าลดราคาแล้วอดใจ  
ไม่ไหวจึงซื้อก็มี การจดบันทึกจะเป็นเหมือนมิเตอร์ท่ีเตือนให้คุณรู้ว่าค่าใช้จ่ายในหมวดใดท่ีคุณใช้เงินเกินจ าเป็นแล้ว 
ส่วนจะลดรายการใช้จ่ายอย่างไรก็อยู่ท่ีดุลยพินิจของแต่ละบุคคล ตารางข้อมูลเป็นเพียงตัวช่วยบ่งบอกเท่านั้น 
การจดบันทึกค่าสาธารณูปโภคก็มีประโยชน์เช่นกัน เช่น เห็นค่าไฟฟ้าหรือค่าน้ าขึ้นสูงผิดปกติจากค่าเฉล่ีย       
ก็ต้องมองหาจุดท่ีมีไฟฟ้ารั่วหรือน้ าประปารั่ว หรือปรับลดพฤติกรรมการใช้กระแสไฟฟ้าลง 



 

 

๑๑๖ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 

การทราบท่ีมาท่ีไปว่ามีรายได้และค่าใช้จ่ายอย่างไร ท าให้บุคคลสามารถจัดการเรื่องการออมได้                
อย่างถูกต้อง ถ้ามีเงินเดือนในบริษัทท่ีมั่นคงและด าเนินชีวิตตามปกติก็ค่อนข้างจะค านวณได้แม่นย าว่าต้องการ
เก็บออมเงินเป็นจ านวนเท่าใด และจะออมอย่างไร ซึ่งก็มีผลิตภัณฑ์ทางการเงินให้เลือกหลายอย่าง เช่น เงินฝาก
ประจ า เงินฝากออมทรัพย์ ทองค า อสังหาริมทรัพย์ การลงทุนในธุรกิจด้านต่าง ๆ  หรือเป็นการซื้อกองทุนรวม
ท่ีให้ผลประโยชน์ตอบแทนกี่เปอร์เซนต์ต่อปี คุณจะมองเห็นภาพรวมของรายได้และการจ่ายภาษี เพื่อท่ีจะได้
แบ่งสรรปันส่วนเงินไปใช้ประโยชน์ด้านต่าง ๆ ได้ เช่น บริจาคเพื่อการกุศล การซื้อประกันชีวิต หรือการซื้อ
อสังหาริมทรัพย์ เพื่อใช้เป็นส่วนลดหย่อนค่าใช้จ่ายก่อนค านวณภาษีได้ 

 

เพราะคนเราไม่ได้มีสถานะอยู่เหมือนเดิมตลอดไป  ตามอายุท่ีเพิ่มขึ้น คุณก็จะต้องเกษียณในอนาคต 
และหลังจากเกษียณแล้วคุณจะหารายได้อย่างไรต่อไป จะมีแหล่งรายได้อะไรบ้างท่ีมาค้ าจุนในวันท่ีไม่ได้ท างาน
ตามปกติแล้ว หรือคุณก าลังวางแผนท่ีจะมีครอบครัว แต่งงานและมีบุตรก็จะมีเรื่องการเงินเข้ามาเกี่ยวข้อง
เพิ่มเติมอีกท้ังค่าเล้ียงดูและการศึกษาค่าเล่าเรียนต่าง ๆ การวางแผนทางการเงินจะท าให้รู้ว่าคุณมีเงินเหลือ
พอท่ีจะหาความสุขในชีวิต เช่น ไปท่องเท่ียวได้อย่างไร มีงบท่ีจะไปเรียนต่อได้หรือไม่ ส่ิงเหล่านี้สามารถท าได้
โดยการวางแผนทางการเงินเพื่อให้คุณจัดการเงินรายได้และรายจ่ายอย่างเหมาะสมโดยยังคงมีความมั่นคง
ทางการเงินรองรับ 

เมื่อเห็นประโยชน์ท่ีส าคัญของการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลแล้ว เช่ือว่าหลายคนคงจะต้องหัน
กลับมาตระหนักถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องวางแผนทางการเงินอย่างจริงจัง เพื่อให้สามารถลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น
และรู้ว่ าต้องหารายได้เพิ่มอย่างไรบ้างจึงจะเพียงพอต่อรายจ่ายต่าง ๆ ท่ีอาจจะเกิดขึ้นในอนาคต                         
โดยการก าหนดเป้าหมายและบันทึกรายการทรัพย์สินในแต่ละเดือนและแต่ละปี จะท าให้รู้ถึงศักยภาพของ
ตนเองว่ามีมูลค่าทรัพย์สินท่ีเพิ่มขึ้นและลดลงอย่างไร ตลอดจนการลงทุนท่ีเป็นการเพิ่มแหล่งรายได้และ
ทรัพย์สินท่ีจะช่วยเสริมสร้างความอุ่นใจว่าจะมีเงินเพียงพอต่อการด ารงชีวิตเพื่อความสุขของตนเองและ
ครอบครัวต่อไปในอนาคต 

 

สภาวะสินค้าทั้งอุปโภคและบริโภคที่ต่างก็พากันขึ้นราคา ท าให้
เหล่ามนุษย์เงินเดือนและพ่อค้าแม่ค้า หรือแม้กระทั่งในนักธุรกิจรายใหญ่ 
ก็ล้วนแล้วแต่จะต้องมีการบริหารการเงิน  ที่ เป็นการดูแลการเงิน         
ให้มีความเรียบร้อยและรอบคอบเข้าไว้ก่อนในกรณีที่ฉุกเฉินเม่ือต้องมี
การใช้เงินในอนาคต 

 
 
 



 

 

๑๑๗ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

การวางแผนทางการเงิน ถือว่าเป็นข้อท่ีควรจะปฏิบัติเป็นอย่างแรกท่ีทุกคนสมควรท่ีจะต้องท า ท้ังวิธี
วางแผนการเงินของตัวเองและครอบครัวให้มีความเหมาะสม ประกอบไปด้วยการส ารวจตัวเอง การก าหนด
เป้าหมายการจัดส่วนของการบริหารเงิน โดยจะต้องมีการจัดงบดุลในการคุมเรื่องค่าใช้จ่ายส่วนตัว ท่ีจะต้อง       
มีการรวบรวมตัวเลขรายได้ท่ีมีอยู่ท้ังหมด, รวบรวมและจดบันทึกรายจ่ายในแต่ละเดือน ว่าจะต้องมีการใช้จ่าย
ไปกับเรื่องใดบ้าง คาดคะเนรายจ่ายท่ีมีอยู่ในอนาคต เพื่อท าสรุปงบประมาณ แล้วต้ังเป็นงบดุลเงินสด ติดตาม
การใช้จ่ายและการปรับปรุงงบประมาณ เมื่อเข้าสู่ วิธีวางแผนการเงิน ก็ต้องเริ่มท่ีจะมีการออม โดยท่ีการออม
นั้นควรท่ีจะมีการแยกบัญชีเงินฝากออกมาเป็น 3 บัญชี ได้แก ่

 บัญชีการใช้จ่ายเผ่ือยามฉุกเฉิน 
  บัญชีเงินออม 
  ตัวบัญชีเพื่อการลงทุน 

 เป็นอีกทางหนึ่งท่ีจะสามารถหนีกับดักทางการเงิน เป็นไปตามสุภาษิตว่า     
“การไม่มีหนี้ถือว่าเป็นลาภอันประเสริฐ”  ซึ่งตัวหนี้นั้นก็มีท้ังแบบ หนี้ดีและหนี้ฟุ่มเฟือย ท่ีจะขึ้นอยู่กับ
วัตถุประสงค์วิธีการท่ีดีท่ีสุดในการลดหนี้ คือ การท่ีพยายามใส่เงินในจ านวนมากท่ีสุด โดยท่ีจะไม่กระทบกับ
รายจ่ายประจ าท่ีจ าเป็นเพื่อเป็นการช าระหนี้สินท่ีถูกคิดดอกเบ้ียเอาไว้แพงท่ีสุด 

 เป็นวิธีการง่าย ๆ ท่ีสรรหาค าตอบของการลดหย่อนภาษี          
ท่ีประกอบไปด้วย ดอกเบี้ยการกู้ซื้อบ้าน เงินบริจาค และการท าประกันชีวิต เป็นต้น และการวางแผน          
ทางการเงินของคู่สมรสท่ีจะต้องมีแผนทางการเงินในอนาคตท่ีมีระยะยาวถึง 10 ปี และสามารถท่ีจะจัดแยก
เงินออกมาเป็นหลายบัญชี ตามวัตถุประสงค์ของการใช้เงินในแต่ละประเภท 

ถ้าต้องการหรือจ าเป็นท่ีจะต้องมีส่ิงเหล่านี้  
รถยนต์   ก็ต้องมีแผนในการซื้อรถยนต์ ท่ีค่าใช้จ่ายในการซื้อรถ ไม่ควรท่ีจะเกินอัตรา ๑๕% ของ

รายได้ของครอบครัว เพื่อท่ีจะไม่เกิดสภาวะการใช้เงินหรือภาระการผ่อนส่งท่ีเกินตัว  
บ้าน แผนการเงินเพื่อการซื้อบ้านก็ให้เลือกโครงการท่ีดีท่ีมีค่าใช้จ่ายท่ีต่ าสุด กู้เงินให้น้อยท่ีสุดและ       

มีการผ่อนช าระให้เร็วที่สุดอีกด้วย  
ลูก  เมื่อต้องมีลูกก็ต้องมีแผนการเงินเพื่อการมีลูก โดยให้เริ่มจากการส ารวจค่าใช้จ่ายเฉล่ียใน          

การคลอดบุตร และค่าเล้ียงดูบุตรต่อเดือน ซึ่งค่าใช้จ่ายท้ังหมดนี้สามารถท่ีจะจัดการได้ คือ เมื่อพอเริ่มท่ีจะ
ต้ังครรภ์ก็ต้องเริ่มท่ีจะเก็บเงิน และบริหารเงินท่ีดี  

การศึกษา แผนการเงินเพื่อการศึกษา ต้องค านวณหาค่าเล่าเรียนท่ีต้องคิดจากตัวค่าเงินในปัจจุบันและ
อนาคต โดยให้รวมอัตราการเพิ่มของค่าเทอมหรือเงินเฟ้อเฉล่ียไปต่อปีท่ีประมาณ ๕% เข้าไปด้วย  

เกษียณ  แผนการเงินในการเกษียณ เมื่อตอนเกษียณต้องมีการค านวณด้วยการเอา ๑ หารด้วย ๑๐
แล้วน าเอามาคูณด้วยอายุปัจจุบัน และคูณรายได้ท้ังปี ถ้ามีเงินออมท่ีน้อยกว่าท่ีค านวณได้ ก็ต้องมีการเก็บเงิน
ในสัดส่วนท่ีมากยิ่งขึ้น จึงจะสามารถพอต่อค่าใช้จ่ายในอนาคตได้ 



 

 

๑๑๘ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

นอกจากนี้ยังมีวิธีการคิดในการแบ่งเงินเอาไว้ส าหรับการใช้จ่ายในกรณีฉุกเฉิน และกันเอาไว้ส าหรับ
สร้างหลักประกันท่ีเรียบร้อยแล้ว เงินท่ีเหลือจะเป็นเงินในส่วนท่ีน าเอามาลงทุนได้ ซึ่งก็จะเป็นประเภทของ
บริหารเงินการลงทุน ท่ีมีต้ังแต่ตัวหุ้น ตราสารหนี้ กองทุนรวมและตัวเงินฝาก การลงทุนเหล่านี้ผู้ลงทุนจะต้อง   
มีการศึกษาข้อมูลอย่างละเอียดก่อนการลงทุนในทุก ๆ ครั้ง การจัดการเงินออมในแต่ละเดือนให้กลายเป็นเหลือ
เก็บก่อนค่อยเอาไปใช้ หรือเหลือจ่ายก่อนค่อยเอาไปเก็บ จะมีการจัดขึ้นมาเป็นสมการท่ีน่าสนใจของการออมเงิน  
ท่ีต้องลองมาดูว่าการออมแบบใดท่ีจะเหมาะสมกับตัวเอง คือ 
 

   รายได้ – เงินออม = รายจ่าย (เหลือเก็บแล้วก็ค่อยเอาไปใช้) 

รายได้ – รายจ่าย = เงินออม (เหลอืจ่าย ค่อยเอาไปเก็บ) 

สมการการออมเงินท่ีดีต้องเป็นไปในรูปแบบแรก คือ การหักออมเอาไว้ก่อน ท่ีเหลือจึงค่อยน าไปใช้จ่าย
ได้ตามท่ีต้องการ เพื่อท่ีจะกันเงินส าหรับการออมท่ีทีอยู่อย่างสม่ าเสมอในแต่ละเดือน แต่ส าหรับคนท่ีมีการมอง
หาความมั่งค่ัง สมการนี้ก็ถือว่ายังไม่มีความเพียงพอ ต้องเลือกเป็นรูปแบบของสมการเศรษฐีแทนนั่นคือ 

 
รายได้ – เงินออม – เงินลงทุน = รายจ่าย 

 

โดยหลังจากการหักเงินออมแล้ว ยังจะต้องมีการแบ่งเงินในส่วนหนึ่งไว้ส าหรับลงทุนด้วย เพื่อให้เงิน
เป็นตัวท างาน เงินท่ีท าการลงไปจะได้งอกเงยข้ึนมาเรื่อย ๆ แต่ก่อนท่ีจะท าการลงทุน ก็ควรท่ีจะต้องมีการส ารวจ
ตนเองเพื่อท่ีจะดูว่า สามารถท่ีจะยอมรับต่อความเส่ียงในการลงทุนนั้นมีมากน้อยแค่ไหน ปัจจุบันเหล่าสถาบัน
ทางการเงินต่าง ๆ มีรูปแบบของการทดสอบในการวัดระดับความเส่ียงส าหรับลูกค้าก่อนการตัดสินใจ            
ในการลงทุนก่อนทุกครั้ง เพื่อเป็นการเลือกวัดระดับความเส่ียงท่ีลูกค้าแต่ละรายจะสามารถยอมรับได้ และเลือก
ประเภทของการลงทุนท่ีมีความเหมาะสมให้เหมาะกับไลฟ์สไตล์ และเป้าหมายในการลงทุน พร้อมความเหมาะสม
ของการลงทุนในแต่ละคน 

ดังนั้น ส่ิงแรกที่เราควรท าในการวางแผนทางการเงินก็คือ “การก าหนดเป้าหมายหรือก าหนดสิ่งที่เรา
ต้องการก่อน” ซึ่งเป้าหมายนั้นอาจจะแตกต่างกันไปตามความต้องการของแต่ละบุคคล ไม่ว่าจะเป็นการซื้อ
บ้านใหม่ คอนโดฯ ใหม่ หรือรถคันใหม่ การไปท่องเท่ียวท้ังในประเทศและต่างประเทศ หรือการอยากคิด        
ท่ีจะเกษียณต้ังแต่อายุยังน้อย ไม่ว่าจะมีความต้องการแบบใดก็ตามให้ลองเลือกมาสักข้อ สองข้อแล้ววางแผน    
ท่ีจะไปถึงมันให้ได้ ก็จะช่วยให้เรามีก าลังใจในการด าเนินการตามแผนท่ีวางไว้มากขึ้น 

โดยท่ีเป้าหมายนี้จะท าให้เราเห็นถึงความต้องการของตัวเองอย่างชัดเจน และจะช่วยให้สามารถ
คาดคะเนระยะเวลาท่ีเราจะต้องเก็บออม หรือลงทุน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีวางไว้ และยังเป็นตัวก าหนดให้เรา
รู้จักคิดค านวณล่วงหน้าว่าเราจะวางแผนใช้เงินอย่างไร จะกระทบกับแผนท่ีเราวางไว้หรือไม่ โดยการก าหนด
เป้าหมาย ควรแบ่งออกเป็น “เป้าหมายระยะสั้น” และ “เป้าหมายระยะยาว” 



 

 

๑๑๙ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 

เป้าหมายระยะสั้น คือ การวางแผนส้ัน ๆ ไม่เกิน 1 ปี เพราะถ้าเราวางแผนเฉพาะระยะยาวเพียง     
อย่างเดียวแล้ว เราอาจจะเกิดอาการท้อขึ้นมาได้ เนื่องจากว่าระยะเวลาท่ีนานเกินไป และไม่บรรลุเป้าหมายสักที 
ดังนั้น การต้ังเป้าหมายระยะส้ัน เป็นเหมือนการให้รางวัลช้ินเล็ก  ๆ แก่ตัวเราเพื่อให้เรามีก าลังใจท่ีจะท า       
ตามแผนต่อไป ตัวอย่างเป้าหมายระยะส้ัน ก็อย่างเช่น การไปท่องเท่ียวตามสถานท่ีต่าง  ๆ ท้ังในและ
ต่างประเทศ การเปล่ียนโทรศัพท์มือถือเครื่องใหม่ แม้กระท้ังการเปล่ียนเฟอร์นิเจอร์ตกแต่งบ้านใหม่ เป็นต้น 

เป้าหมายระยะยาว คือ การวางแผนการเงินส าหรับส่ิงท่ีเราต้องการใน
อนาคตข้างหน้า โดยท่ีเป้าหมายมีระยะเวลาต้ังแต่ 1 ปีข้ึนไป ซึ่งอาจจะเป็น 2 ปี 5 
ปี 10 ปี หรือมากกว่านั้น โดยเป้าหมายระยะยาวถือเป็นเป้าหมายหลักท่ีท าให้เรา
ต้องมาลงมือท าเรื่องการวางแผนทางการเงิน เพราะความต้องการเหล่านั้นเป็นส่ิงท่ี
ต้องใช้เงินเยอะ ยิ่งถ้าเราต้องการความสุขมากเท่าไหร่เราก็ต้องการเงินเยอะขึ้นเท่านั้น เราจึงต้องมีแผนการออม 
การลงทุน ท่ีรัดกุมและรอบคอบมากยิ่งขึ้น โดยท่ีเป้าหมายระยะยาว ก็อย่างเช่น การซื้อรถยนต์ บ้าน คอนโดฯ 
การส่งลูกไปเรียนต่างประเทศ รวมถึงการเก็บเงินส าหรับแต่งงาน เป็นต้น 

โดยเมื่อเราต้ังเป้าหมายได้ท้ังระยะส้ัน และระยะยาวแล้ว เราจะพบว่ารายการไหนท่ีเราต้องการท า
ก่อนหลัง รายการไหนท่ีจ าเป็นมากหรือน้อยเพียงใด รวมถึงรายการไหนต้องเตรียมวางแผนต้ังแต่เนิ่น ๆ แล้ว
เลือกจัดเรียงแบ่งประเภท แล้วท าการวางแผนทางการเงินได้เลย โดยมีขั้นตอนการวางแผนทางการเงินให้เรา
ประสบความส าเร็จได้อย่างง่าย ๆ เพียง 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนแรก การเข้าใจและส ารวจความต้องการของตัวเอง ส่ิงท่ีจะต้องยอมรับให้ได้เป็นอันดับแรก      
ก็คือ การยอมรับตัวเอง การรู้จักนิสัยทางการเงินตัวเอง เงื่อนไข ข้อจ ากัด และความพร้อมท่ีจะรับความเส่ียงได้มาก
หรือน้อยเพียงใด เมื่อทราบแล้วจะได้มาปรับใช้ในการวางแผนการเงิน ไม่ว่าจะเป็นการออม และการลงทุนท่ี
เหมาะสม เช่น ถ้าคุณเป็นคนท่ีพื้นฐานการเงินไม่แน่น แต่เลือกการลงทุนท่ีมีความเส่ียงสูง ก็ต้องใช้ความระมัดระวัง
เป็นอย่างสูง ประกอบกับความรู้ความเข้าใจเป็นอย่างมาก ไม่อย่างนั้นก็อาจจะท าให้เรามีโอกาสสูญเสียเงิน
มากกว่าท่ีจะได้รับเงินก็ได้ 

ขั้นตอนที่สอง ก าหนดระยะเวลาและเป้าหมายท่ีแน่นอน การก าหนดเป้าหมายนั้น ควรก าหนดส่ิงท่ี
สามารถเป็นจริงได้ ไม่เพ้อฝัน เช่น “จะเป็นคนรวยท่ีสุดในประเทศภายใน ๓ ปี” เป็นการก าหนดเป้าหมาย       
ท่ีไม่สามารถเป็นไปได้ และจะท าให้เป้าหมายของเราล้มเหลวต้ังแต่ยังไม่เริ่มต้น การก าหนดเป้าหมายและ
ระยะเวลาท่ีดีนั้นต้องค านึงถึงว่าเราต้องการอะไร อยากจะเป็นอยู่อย่างไร เราจะต้องใช้เงินเท่าไร และเรามีเวลา
ในการหาเงินนั้นอีกเท่าไร ลองเขียนรายการเหล่านี้ออกมาดู โดยดูเป้าหมายท่ีเป็นไปได้ ปฏิบัติได้ เช่น อยากจะ
ไปเท่ียวประเทศยุโรป ซึ่งต้องใช้เงินประมาณ ๑๕๐,๐๐๐ บาท เราก็อาจจะต้ังเป้าหมายว่า ใน ๓ ปีนี้เราจะ
บริหารเงินให้ได้มากกว่า ๑๕๐,๐๐๐ บาท โดยการเก็บเงินเดือนละประมาณ ๔,๕๐๐ บาท แต่ถ้าต้องการไป
ภายใน ๒ ปี ก็อาจจะหาวิธีลงทุนท่ีมีผลตอบแทนมากกว่าเพื่อให้ส าเร็จตามท่ีต้องการ เป็นต้น 



 

 

๑๒๐ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

ขั้นตอนที่สาม ก าหนดสัดส่วนเพื่อใช้เงินอย่างเหมาะสม เมื่อเรามีเป้าหมาย ก็จะท าให้เรามีตัวเลขเงิน   
ท่ีอยู่ในใจ ต้องหาวิธีท่ีให้ได้เงินก้อนนั้นมา โดยพื้นฐานแล้วส่ิงส าคัญท่ีสุดคือการจัดสัดส่วนรายได้ รายจ่าย       
ให้เหมาะสม โดยค่าใช้จ่ายอาจจะแบ่งเป็น ค่าใช้จ่ายท่ีเกิดขึ้นประจ า เช่น ค่าอาหาร ค่าเดินทาง ค่าผ่อนรถ 
ผ่อนค่าบ้าน ค่าน้ า ค่าไฟ ค่าบัตรเครดิต เป็นต้น ส่วนอีกอย่างหนึ่งเราจะเรียกว่า ค่าใช้จ่ายพิเศษ เช่น ค่า      
เครื่องแต่งกาย ค่ารักษาพยาบาล ค่าใช้จ่ายในการเข้าสังคม เป็นต้น ซึ่งค่าใช้จ่ายส่วนนี้จะจ าเป็นน้อยกว่า
ค่าใช้จ่ายส่วนแรก เมื่อมีรายได้เข้ามาเราควรกันเงินไว้ให้ค่าใช้จ่ายประจ าท่ีจ าเป็นก่อน ส่วนรายจ่ายเพื่อ
ความสุขเอาไว้ทีหลัง 

ขั้นตอนสุดท้าย ลงมือและปรับแผน รวมไปถึงการปรับตัวตามแผน คนเราเมื่อมีความคิดดี ๆ ก็ต้อง  
ลงมือท าด้วยจึงจะประสบความส าเร็จ ในขั้นตอนนี้ถือว่าส าคัญท่ีสุด เพราะไม่ว่าเราจะวางแผนดีเพียงใด              
ถ้าหากไม่ลงมือท าแล้วก็เหมือนรถท่ีไม่ได้วิ่ง ซึ่งในช่วงท่ีมีการด าเนินตามแผนอาจจะต้องมีการปรับแผน เช่น 
การลดค่าใช้จ่ายในบางรายการ หรือการลดเพดานเป้าหมายลง ท้ังนี้จะต้องอยู่บนพื้นฐานท่ีว่าจะต้องเป็นไปได้
และมีความสุขท้ังตอนนี้และในอนาคต 

 

 

  
     การมีสภาพคล่องทางการเงินต้องดีนั้น 

หมายความว่า มีรายได้เข้ามาเพียงพอรายจ่ายท่ีจ่าย
ออกไป โดยท่ีเราสามารถควบคุมการเงินนี้ได้  ซึ่งสภาพ
คล่องทางการเงินดีนี้  เป็นส่ิงท่ีบ่งบอกว่าเรามีสุขภาพ
การเงินท่ีดีอยู่ในปัจจุบัน 
 

                สุขภาพทางการเงินท่ีดีต้องมีความสามารถใช้จ่ายจ่ายหนี้สินได้ โดยสามารถจ่ายโดยไม่ล่าช้า และ
ไม่ใช่การจ่ายได้แค่ขั้นต่ าเท่านั้น  ถ้ามีสามารถในการใช้จ่ายหนี้ได้ก็แสดงว่าเรามีสุขภาพการเงินท่ีดีอยู่นั่นเอง 

 

                ถ้าเราเกิดเหตุการณ์ไม่คาดฝันเช่น การเจ็บป่วย หรือ ออกจากงานกะทันหันแล้วเรายังสามารถ     
มีทุนส ารองในการด ารงชีพได้ประมาณกี่เดือนเป็นอย่างน้อย ถ้าเราเกิดเหตุการณ์ไม่คาดฝันด่ังกล่าว เราก็ควรมี
เงินส ารองไว้ชักประมาณ ๓ เดือนขึ้นไปจะดีมาก 

 

               ส่ิงท่ีบ่งบอกว่าเรามีสุขภาพการเงินท่ีดีนั้นเราก็ควรมีเงินเก็บไว้ใช้ช่วงหลังเกษียณอายุ เป็นช่วงท่ีไม่
สามารถหางานท าได้ง่าย และร่างกาย   จะไม่แข็งแรงเหมือนเดิมแล้วนั่นเอง 

 

 

 



 

 

๑๒๑ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 

 

  คุณควรวางแผนการใช้จ่ายให้เหมาะสมกับรายได้ที่เข้ามา   
   โดยพิจารณาจากค่าใช้จ่ายท่ีจ าเป็นมีอะไรบ้าง แล้วกันรายได้

ส่วนหนึ่งไว้ส าหรับเงินออม และค่าใช้จ่ายท่ีจ าเป็น หากพบว่ารายได้           
ท่ีเข้ามาไม่เพียงพอ ก็ควรหาทางออก โดยการลดค่าใช้จ่าย หรือเพิ่มรายได้
ช่องทางอื่น ๆ 

   ควรเตรียมรับมือกับความไม่แน่นอน  มี เงินออมเผ่ือไว้ ใช้ในยามฉุกเฉิน                
ท่ีครอบคลุมค่าใช้จ่ายจ าเป็นอย่างน้อย ๖ เดือน  ตรวจสอบสวัสดิการและประกันสุขภาพท่ีมี
อยูว่่าครอบคลุมแค่ไหน หากไม่เพียงพอก็ควรท าประกันสุขภาพเพิ่มเติม ก่อนตัดสินใจกู้ยืมเงิน
ทุกครั้งควรค านึงถึงรายได้ท่ีจะเข้ามา เพื่อเพิ่มความสามารถ  ในการช าระหนี้ได้หมด อาจจะหาแหล่งรายได้
เสริม หรือน าสินทรัพย์ท่ีมีไปลงทุนให้งอกเงยข้ึนก็ได้ 

  เม่ือคุณรู้ว่าในอนาคตต้องการใช้เงินจ านวนมาก ควรเริ่มวางแผนเก็บเงินเตรียมไว้แต่เนิ่น ๆ 
บริหารเงินออมให้งอกเงย อย่างเช่น การฝากธนาคาร ซื้อพันธบัตร ซื้อประกันสะสมทรัพย์ ซื้อกองทุนรวม ฯลฯ 
ท้ังนี้ ควรศึกษาและท าความเข้าใจรูปแบบการออม ความเส่ียง รวมถึงต้องติดตามข่าวภาวะเศรษฐกิจ               
ท่ีอาจส่งผลกระทบ อย่างเช่น ภาวะเงินเฟ้อ อัตราดอกเบ้ียเพื่อประกอบการตัดสินใจด้วย 

  การใช้บัตรเครดิต หรือสินเชื่อส่วนบุคคล ควรใช้อย่างมีวินัย จัดเก็บใบเสร็จเพื่อตรวจสอบ และ
จ่ายเงินให้ตรงก าหนด เพื่อจะได้ไม่ต้องเสียดอกเบ้ียโดยไม่จ าเป็น 

  การก่อหนี้ไม่ใช่สิ่งที่น่ากลัว หากมีการบริหารจัดการท่ีดี และเลือกก่อหนี้ท่ีเป็นประโยชน์ในอนาคต 
อย่างเช่น การกู้ซื้อบ้าน หรือกู้เพื่อประกอบอาชีพ อย่างไรก็ตาม คุณควรประเมินความสามารถในการช าระคืนก่อน 
โดยภาระการช าระคืนเงินต้น และดอกเบี้ยของหนี้ทุกประเภทในแต่ละเดือนรวมกัน ไม่ควรเกิน ๑ ใน ๓ ของ
รายได้ต่อเดือน 

   หากคุณมีหนี้สินเกินตัว ก็ต้องพยายามปลดหนี้ด้วยการประหยัด ค่อย ๆ ผ่อนช าระ โดยเฉพาะหนี้
นอกระบบ และหนี้ท่ีมีดอกเบี้ยสูง ท่ีส าคัญไม่ควรก่อหนี้เพิ่ม หากไม่สามารถช าระคืนได้ ก็ควรเจรจากับ         
ทางเจ้าหนี้เพื่อหาทางออกรวมกัน 

นอกจากนี้ การวางแผนการเงินที่ดีควรเร่ิมท าต้ังแต่เร่ิมมีรายได้เข้ามา ยิ่งมีการวางแผนได้เร็ว
เท่าไหร่ ในอนาคตคุณก็จะมีเงินไว้ใช้มากข้ึนเท่านั้น ขอให้มีความสุขกับการวางแผนการเงินในแบบของคุณ 

  

 

 

 
 
 
 



 

 

๑๒๒ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 
 
 
 
 
            
            
            
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๒๓ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

            
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๒๔ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 
 
            
            
            
            
            
            
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๒๕ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 
 
 
            
            
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๒๖ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 
            
            
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๒๗ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 
 
            
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๒๘ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 
  

 
 
 

เนื้อหำเน้นกำรบรรยำย แลกเปล่ียนประสบกำรณ์ และฝึกปฏิบัติจริง เพื่อเสริมทักษะให้เกิดวินัยทำง
กำรเงิน พร้อมท้ังสอดแทรกเทคนิคและวิธีกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนท่ีง่ำยต่อกำรปฏิบัติ และน ำไปใช้ใน
ชีวิตประจ ำวันได้จริง  
  

๑.  เพื่อให้ผู้เข้ำอบรมรู้จักกำรบันทึกรำยได้และค่ำใช้จ่ำยในครัวเรือน 
๒. เพื่อให้ผู้เข้ำร่วมโครงกำรเข้ำใจวิธีกำรควบคุมค่ำใช้จ่ำยรู้จักกำรวำงแผนกำรใช้จ่ำยเงิน ซึ่งจะช่วยให้

สถำนกำรณ์กำรเงินของครอบครัวดีข้ึน 
๓. เพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้และเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งให้ชุมชน 

 

๑. บัญชีครัวเรือนและประโยชน์ของกำรจัดท ำบัญชี 
๒. หลักกำรท ำบัญชีครัวเรือน 
๓. ขั้นตอนกำรจัดท ำบัญชีรับ – จ่ำย 
๔. วิธีกำรบันทึกบัญชีรับ – จ่ำย 

    ๑.๓๐ ช่ัวโมง (๑๒๐ นำที) 

 
 ๑. กำรบรรยำย 
 ๒. กำรตั้งค ำถำมเพื่อกำรแลกเปล่ียนประสบกำรณ์ 
 ๓. กำรเสริมควำมชัดเจนของเนื้อหำด้วยสไลด์ และคลิป 
 ๔. ฝึกปฏิบัติ 
 ๕. กำรเติมเต็มให้ข้อคิด ข้อเสนอแนะ 

 
 ๑. สไลด์ PPT 
 ๒. กระดำษฟลิปชำร์ทพร้อมปำกกำเคมี 
 ๓. คลิป VDO 

 ๑. กำรสังเกตพฤติกรรม 
 ๒. กำรประเมินกำรถ่ำยทอด 
 ๓. กำรประเมินรำยวิชำ 



 

 

๑๒๙ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 
 
 
 

ควำมรู้สึกของหลำยคน เมื่อต้องท ำบัญชีรับจ่ำยครัวเรือนนั้นเป็นภำระท่ี (แสน) น่ำเบื่อและจุกจิก  
แต่ก็เป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะท ำให้เรำบรรลุเป้ำหมำยทำงกำรเงินอย่ำงท่ีต้ังไว้ โดยจะช่วยให้รู้ว่ำเรำใช้เงินตำมแผน    
ท่ีวำงไว้หรือไม่  

กำรท ำบัญชีครัวเรือนนั้นจะไม่จ ำเป็นเลย   
๑)  หำกมีเงินสดพร้อมจ่ำยอยู่ในมือตลอดเวลำ  
๒) มีควำมทรงจ ำดี จนจ ำได้ว่ำเงินบำท (ย้ำย) จำกกระเป๋ำของเรำไปอยู่ท่ีไหน 
 แต่เพรำะไม่มีคุณสมบัติท้ังสองประกำร เรำจึง ควรท ำบัญชีครัวเรือนนี้ให้เป็นเรื่องเป็นรำวเสียที       

ถึงกำรท ำงบค่ำใช้จ่ำยของครอบครัวจะเป็นเรื่องน่ำเบื่อ แต่ก็มีผลดีในเรื่องกำรสร้ำงวินัยทำงกำรเงินท่ีจะ
กลำยเป็นนิสัยถำวรท่ีดีๆ อีกข้อหนึ่งของเรำ ช่วยให้เรำควบคุมค่ำใช้จ่ำยจนถึงฝ่ังฝันได้ แต่เรำต้องผ่ำนภำวะ      
ท่ี (แสนจะ) น่ำเบ่ือในช่วงสองสำมเดือนแรกไปให้ได้ 
 

 กำรจดบันทึกรำยกำรรับ-จ่ำยเงินในชีวิตประจ ำวัน เป็นกำรช่วยเตือนควำมจ ำ  
 ท ำให้ทรำบรำยรับ รำยจ่ำยของครอบครัว  
 ท ำให้ทรำบว่ำเงินคงเหลือ ณ วันใดวันหนึ่งของ ครอบครัว และฐำนะกำรเงินของครอบครัว 

    ท ำให้ครอบครัวมีกำรบริหำรจัดกำรด้ำนกำรเงินอย่ำง เป็นระบบ ช่วยแก้ไขปัญหำหนี้สิน  
 รู้จักกำรวำงแผนกำรใช้จ่ำยเงินอย่ำงเหมำะสม รู้จักกำรออมเงิน  
 รู้ผลก ำไร หรือ ขำดทุนจำกกำรประกอบอำชีพ         
 ช่วยในกำรวำงแผนกำรลงทุนในครั้งต่อไป 

 

ประกอบด้วย ๓ ขั้นตอน    
๑. ท ำบัญชรีำยรับ รำยจ่ำยปัจจุบัน 
๒. ประเมินกำรใช้จ่ำยและต้ังเป้ำหมำยและก ำหนดแผนกำรลงทุน เพื่อให้บรรลุตำมเป้ำท่ีต้ังไว้ 
๓. ทบทวนรำยกำรค่ำใช้จ่ำย เพื่อให้มั่นใจว่ำกำรใช้กำรจ่ำยเป็นไปตำมแผน 

 
๑. กำรจดบันทึกรำยกำรท่ีเกิดขึ้นในแต่ละวันว่ำรับ-จ่ำยเป็นเงินเท่ำไร 
๒. น ำข้อมูลมำจัดรวมกันเป็นหมวดหมู ่ เช่น หมวดรำยได้ หมวดค่ำใช้จ่ำย เพื่อควำมสะดวกในกำรค้นหำ        
๓. สรุปผลกำรน ำข้อมูลท่ีบันทึกไว้มำสรุปยอดรวมว่ำในเดือนหนึ่งๆ มีรำยได้และค่ำใช้จ่ำยท้ังส้ินเท่ำไร       
๔. กำรวิเครำะห์ตีควำม กำรน ำผลสรุปมำวิเครำะห์ควำมสำมำรถในกำรหำรำยได้ท่ีเพิ่มขึ้น              

กำรประหยัดค่ำใช้จ่ำยท่ีฟุ่มเฟือย ถ้ำมีเงินเหลือควรจะออมไว้ยำมจ ำเป็นเท่ำใด 



 

 

๑๓๐ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   กำรละเลยรำยละเอียดรำยจ่ำยเล็ก ๆ น้อย ๆ หลำยรำยกำร โดยมำกเรำจะ ก ำเงินสดเอำไว้ก้อนหนึ่ง 
เพื่อเป็นค่ำสนองควำมต้องกำรในแต่ละวัน ไปเรื่อย ๆ พอถึงเวลำลงบัญชี เรำจะลืมรำยละเอียด เลยเหมำรวม
เป็นค่ำใช้จ่ำย เบ็ดเตล็ด  ควรจะน ำเงินส่วนนี้มำค ำนวณ แล้วเทียบหำค่ำว่ำเงินก้อนนี้คิดเป็นกี่เปอร์เซ็นต์ของ
ค่ำใช้จ่ำยท้ังหมด ถ้ำเกินร้อยละ ๕ น่ำจะกลับไปท ำบัญชีอย่ำงละเอียดชนิดวันต่อวัน  เรำจะได้ควบคุมค่ำใช้จ่ำย
ได้ดีขึ้นว่ำค่ำใช้จ่ำยในบ้ำนท่ีควรจะเป็นนั้น เป็นอย่ำงไร 

 

 ให้น ำบัญชีครัวเรือนท่ีผ่ำนมำในระยะเวลำ ๑ เดือน มำพิจำรณำดูว่ำ รำยรับ-รำยจ่ำย มีควำมสมดุล
กันหรือไม่ รับมำกกว่ำจ่ำย หรือ จ่ำยมำกกว่ำรับ โดยเฉพำะครอบครัวท่ีมีปัญหำเรื่องหนี้สิน รำยจ่ำยมักจะ
มำกกว่ำรำยรับ จึงต้องให้ควำมส ำคัญในกำรพิจำรณำรำยจ่ำยให้ดีว่ำ พอจะมีรำยกำรไหนท่ีพอจะลดหรือ        
ตัดออกได้ (รำยกำรท่ีฟุ่มเฟือย) ก็ให้หำทำงปรับลดหรือตัดรำยกำรรำยจ่ำยเหล่ำนี้ออกไป 
 

 



 

 

๑๓๑ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๓๒ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 
      (ข้อมูลจาก www.aommoney.com) 

 

ก่อนอื่น...เรำจะเริ่มต้นง่ำยๆ จำกกำรแบ่งประเภท  "รายรับ" และ "รายจ่าย" ของเรำก่อน               
ว่ำมีอะไรบ้ำง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายรับ รายจ่าย 
รายรับ  คือ   ส่ิงท่ีบ่งบอกถึงควำมสำมำรถ             
ในกำรหำเงินของเรำว่ำมำจำกทำงใดบ้ำง ได้แก่   
         รายรับหลัก  เช่น เงินเดือน ค่ำแรงท่ีได้รับ 
ในแต่ละเดือน 
        รายรับอื่นๆ หรือ รายรับเสริม เช่น รำยรับ
จำกอำชีพเสริมต่ำงๆ หรือ ผลตอบแทน 
จำกกำรลงทุน 
 

 

รายจ่าย  คือ  สิ่งท่ีบ่งบอกถึงกำรใช้จ่ำยของตัวเรำ ว่ำได้
ใช้เงินไปอย่ำงไรบ้ำง โดยจะแบ่งออกเป็น  
        รายจ่ายคงที่ คือ รำยจ่ำยท่ีเกิดขึ้นแน่นอน
และสม่ ำเสมอในทุกๆเดือน เช่น ค่ำเช่ำหอพัก       
ค่ำเดินทำง ค่ำอำหำร (ตำมควำมจ ำเป็น) ค่ำใช้จ่ำย
ในกำรดูแลครอบครัว เป็นต้น 

        รายจ่ายผันแปร คือ รำยจ่ำยท่ีมี           
กำรเปล่ียนแปลงขึ้นลง ไม่เท่ำกันในแต่ละเดือน เช่น     
ค่ำงำนเล้ียงสังสรรค์ ค่ำรักษำพยำบำล ค่ำท่องเท่ียว 
สันทนำกำรต่ำงๆ เป็นต้น 

 
โดยผลต่ำงระหว่ำงรำยรับและรำยจ่ำย จะเป็นตัวสะท้อนให้เห็นว่ำ ตัวเรำนั้นมีควำมสำมำรถ             

ในกำรบริหำรจัดกำรเงินดีแค่ไหน ถ้ำเงินเหลือถือว่ำดีมำก แต่ถ้ำเงินขำดถือว่ำ... เอ่อ.. 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๓๓ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 
เพื่อให้เข้ำใจง่ำยข้ึน...เรำลองมำดูวิธีกำรบันทึกรำยกำรรำยรับและรำยจ่ำยพร้อมตัวอย่ำงประกอบกันเลย 

            
            
            
            
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๓๔ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 

สมมติว่า เรำได้รับรำยรับ (เงินเดือน) มำจ ำนวน  ๑๐,๐๐๐ บำท วิธีกำรบันทึกรำยกำร มีดังนี้ 
๑. เริ่มต้นออมเงินก่อน ๑๐% ของรำยรับทันที  ๑,๐๐๐ บำท 

  ๒. น ำเงินส่วนท่ีเหลือ ๙,๐๐๐ บำท มำลงบันทึกในบัญชี เป็น รายรับ 
๓. เมื่อมีรำยกำรใช้จ่ำยต่ำง ๆ ก็น ำมำจดบันทึกไว้เป็น รายจ่าย อย่ำงต่อเนื่องสม่ ำเสมอ เช่น 

- ค่ำอำหำร  ๒,๕๐๐ บำท 
- ค่ำใช้จ่ำยส่วนตัว   ๒,๐๐๐ บำท 
- ค่ำเดินทำง  ๑,๐๐๐ บำท 
- ค่ำสังสรรค์ ปำร์ต้ี   ๑,๐๐๐ บำท 
- ค่ำกำแฟ    ๑,๐๐๐  บำท 

๔. ตรวจสอบดูสรุปยอดรำยกำรทุกส้ินเดือน 

ข้อแนะน า  เรำควรเริ่มต้นบันทึกรำยกำรใช้จ่ำยในแต่ละเดือนไว้ แล้วส ำรวจดูว่ำ มีรำยจ่ำยส่วนไหนท่ีสำมำรถ
ลดลงได้บ้ำง อะไรคือส่ิงไม่จ ำเป็น แม้ไม่มีครอบครองหรือได้มำชีวิตก็ยังด ำรงอยู่ได้ เรำต้องรีบท ำกำรตัดรำยจ่ำย
เหล่ำนั้นท้ิงไปให้หมด เพื่อท่ีเรำจะได้มีเงินเหลือเพิ่มขึ้นในแต่ละเดือนยังไง   

     หรือไม่ก็ลองดัดนิสัยตัวเอง โดยทุกครั้งท่ีคิดจะใช้จ่ำยไปกับเรื่องท่ีไม่ส ำคัญ ให้ลองเปล่ียนมำเป็น 
"ออมเงิน" แทนในทุกๆครั้ง เช่ือได้เลยว่ำภำยใน  ๒-๓ ปี เรำจะตกใจมำก ๆ ท่ีเรำมีเงินเหลือเพิ่มขึ้นได้ขนำดนี้  
 
จะท ำยังดีหละ? ไม่อยำกจดบัญชีรำยรบัรำยจำ่ย 
แต่อยำกควบคมุรำยจำ่ยและมีเงนิออม 

ส ำหรับผู้ท่ีต้องกำรมีเงินออม แต่ไม่อยำกจดบัญชีรำยรับรำยจ่ำยเพรำะรู้สึกหวำดผวำและสะเทือนใจ
ทุกครั้งท่ีเห็นยอดรำยจ่ำยรวมของตนเองซึ่งบำงครั้งแทบเป็นลม เวลำสรุปยอดจ่ำยรำยเดือน จนท ำให้ยกเลิก   
จดบัญชีเพรำะท ำใจยอมรับไม่ได้ แน่นอนว่ำกำรจดบัญชีเป็นทำงออกท่ีดีท่ีท ำให้รู้จักรูรั่วของรำยจ่ำยท่ีดี ท่ีสุด 
แต่ใช่ว่ำทุกคนจะท ำได้เพรำะควำมอ่อนไหวและควำมขยันของแต่ละคนนั้นแตกต่ำงกัน 

น่ำจะมีวิธีอื่นท่ีไม่ต้องจดบัญชีแล้วสำมำรถจัดระเบียบรำยจ่ำย แถมมีเงินออมอีกด้วย วิธีนี้ประยุกต์    
มำจำกวิธีกำรต้ังงบประมำณรำยจ่ำยโดยมีแนวคิดว่ำจะใช้จ่ำยอะไรก็ได้แต่ต้องอยู่ภำยใต้งบประมำณเหล่ำนี้
เท่ำนั้น จึงใช้ช่ือวิธีนี้ว่ำ “ต้ังงบสยบรายจ่าย” 

รำยได้ - เงินออม - รำยจ่ำยห้ำมเบ้ียว = รำยจ่ำยล้ันลำ 

รายจ่ายจะแบ่งออกเปน็ 3 ส่วน คือ  ==> เงินออม (กระปุกเงินออม) คือ รำยจ่ำยเพื่อเป้ำหมำยของตนเอง
และสร้ำงควำมมั่งค่ังในอนำคต ซึ่งควรออมอย่ำงน้อยท่ีสุด 10% ของรำยได้ทุกเดือน 
==> รายจ่ายคงที่(รายจ่ายห้ามเบี ยว) คือ รำยจ่ำยแบบมีภำระผูกพันท่ีต้องจ่ำยอย่ำงสม่ ำเสมอ ไม่สำมำรถ
ปรับลดรำยจ่ำยส่วนนี้ได้ มิฉะนั้นจะส่งผลเสียหำยร้ำยแรง เช่น ค่ำผ่อนบ้ำน ค่ำผ่อนรถ ถ้ำไม่จ่ำยจะถูกยึดบ้ำน 
ยึดรถ 
==> รายจ่ายผันแปร(รายจ่ายลั นลา) คือ รำยจ่ำยภำยในชีวิตประจ ำวันท่ัวไป มีควำมยืดหยุ่นเพิ่มขึ้นหรือ
ลดลงได้ ถ้ำเรำต้องกำรตัดลดรำยจ่ำยจะเริ่มท่ีรำยจ่ำยส่วนนี้ 



 

 

๑๓๕ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
            
      
      
  

 

 

 

 

 

วิธีการตั งงบสยบรายจ่ายมี ๓ ขั นตอน คือ 

 ขั นตอนที่ ๑ 
สรุปภำพรวมของรำยจ่ำยตนเองตำม

เป้ำหมำยกำรใช้เงิน ว่ำจะแบ่งรำยจ่ำยแต่ละส่วน
ไว้ใช้ท ำอะไรบ้ำง โดยเปิดบัญชีต่ำง  ๆ แยกไว้
ต่ำงหำก เช่น มีบัญชีเงินเดือนกับธนำคำร B ก็เปิด
บัญชีธนำคำรเพิ่มอีก ๒ บัญชี คือ บัญชีกระปุกเงิน
ออมและบัญชีรำยจ่ำยห้ำมเบี้ยว สรุปว่ำเรำจะมี
บัญชีธนำคำร ๓ บัญชี (ถ้ำเป็นนักลงทุนก็อำจจะใช้
บัญชีกระปุกเงินออมเป็น พอร์ตหุ้น กองทุนรวม 
ออมทอง ให้เช่ำคอนโด ฯลฯ ก็ได้) 
 

ขั นตอนที่ ๒ 

ต้ังงบประมำณว่ำ “กระปุกเงินออมและ
รายจ่ายห้ามเบ้ียว” นั้นเป็นกี่ % ของรำยได้ ต้ังงบ
ท่ีต้องจ่ำยออกมำก่อนเพื่อจะได้รู้ว่ำเหลือเงิน
เ ท่ำไหร่ ท่ีจะน ำมำใ ช้ จ่ ำย ใน ชีวิ ตประจ ำวั น         
(รำยจ่ำยล้ันลำ) 

ขั นตอนที่ ๓ 

เปิดบัญชีแยกตำมเป้ำหมำยกำรใช้เงิน   
จัดให้แต่ละบัญชีพ่วงกับบัญชีเงินเดือน โดยใช้
ระบบตัดเงินอัตโนมั ติ เมื่อถึงวัน ท่ีเงิน เ ดือน        
เข้ำ ระบบจะจัดกำรโอนงินออกจำกบัญชีเงินเดือน
ไปยังบัญชีต่ำงๆท่ีเปิดเตรียมไว้ทันที เราจะเห็น
และใช้เฉพาะยอดเงินที่เหลือในบัญชีเงินเดือน
เท่านั น 

      
 แหล่งข้อมูล : เพจอภินิหำรเงินออม/www.aommoney.com 



 

 

๑๓๖ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

            
            
            
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๓๗ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 
  

 
 

 
เนื้อหำเน้นกำรบรรยำย ทบทวนกำรจัดท ำแผนพัฒนำชีวิต โดยกำรแลกเปล่ียนประสบกำรณ์เพื่อให้

ทรำบถึงปัญหำอุปสรรคในกำรด ำเนินกำรตำมแผนพัฒนำชีวิตท่ีวำงไว้ พร้อมยกตัวอย่ำงกำรประเมินตนเองและ
ให้ครัวเรือนเป้ำหมำยประเมินตนเอง ล ำดับเหตุกำรณ์ท่ีมีผลกระทบต่อกำรด ำเนินชีวิต วิเครำะห์สำเหตุ        
ปัญหำต่ำง ๆ รวมถึงกำรเป็นหนี้สินของครัวเรือน และทักษะในกำรประกอบอำชีพ ส ำหรับกำรวำงแผนกำรเพิ่ม          
รำยได้ ลดรำยจ่ำย กำรลดหนี้ ปลดหนี้  และเติมเต็มควำมรู้เกี่ยวกับกำรจัดท ำแผนพัฒนำชีวิต กำรก ำหนด
เป้ำหมำยและแผนชีวิต และให้ฝึกปฏิบัติ เพื่อให้เห็นถึงกำรปรับพฤติกรรมทำงกำรเงิน และสำมำรถน ำไปใช้ได้
ในชีวิตประจ ำวัน 
  

เพื่อให้ผู้เข้ำอบรมสำมำรถวิเครำะห์สำเหตุของปัญหำต่ำง ๆ ในกำรด ำเนินชีวิตและกำรมีหนี้ สิน
ครัวเรือน และสร้ำงควำมตระหนักและก ำหนดเป้ำหมำยเพื่อหำทำงออกปัญหำให้สำมำรถจัดท ำแผนพัฒนำชีวิต 
และสำมำรถปฏิบัติได้จริง 

 
  ๑. กำรก ำหนดเป้ำหมำยและแผนชีวิต 
 ๒. กำรประเมินตนเอง    
 ๓. กำรจัดท ำแผนพัฒนำชีวิต 

    ๑.๓๐ ช่ัวโมง (๙๐ นำที) 

 
 ๑. กำรบรรยำย 
 ๒. กำรตั้งค ำถำมเพื่อกำรแลกเปล่ียนประสบกำรณ์ 
 ๓. กำรเสริมควำมชัดเจนของเนื้อหำด้วยสไลด์   
 ๔. กำรฝึก/ลงมือปฏิบัติ 
 ๕. กำรเติมเต็มให้ข้อคิด ข้อเสนอแนะ 

 
 ๑. สไลด์ PPT 
 ๒. กระดำษฟลิปชำร์ทพร้อมปำกกำเคมี 

  
 ๑. กำรสังเกตพฤติกรรม 
 ๒. กำรประเมินกำรถ่ำยทอด 
 ๓. กำรประเมินรำยวิชำ 



 

 

๑๓๘ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

  
 
 

 

แผนชีวิต คือ  กำรก ำหนดเป้ำหมำยของชีวิตในด้ำนต่ำง ๆ ซึ่งเป็นกระบวนกำร
บริหำรจัดกำรไว้ล่วงหน้ำว่ำจะท ำอะไร ท ำอย่ำงไร ใช้วัสดุอุปกรณ์อะไรบ้ำง 

งบประมำณเท่ำไหร่ ซึ่งเป็นแนวทำงส ำหรับปฏิบัติให้ส ำเร็จตำมเป้ำหมำยหรือวัตถุประสงค์ท่ีวำงไว้ มีแนวทำง     
ท่ีแน่นอนประกอบด้วยหลักกำรและเหตุผลท่ีมีประสิทธิภำพ ท ำให้บุคคลเกิดควำมมั่นใจท่ีจะท ำให้กำรด ำเนินชีวิต
เป็นไปอย่ำงต่อเนื่อง หำกไม่ได้มีกำรวำงแผนชีวิตไว้เหมือนกับชีวิตขำดเป้ำหมำยและอำจพบปัญหำมำกมำย 
หรือบำงครั้งเรำก ำหนดเป้ำหมำยและแผนชีวิตไว้เป็นอย่ำงดีแล้วแต่ก็ไม่สำมำรถไปถึงเป้ำหมำยท่ีวำงไว้ได้        
มีอุปสรรคเกิดขึ้นจนได้ แต่เรำก็สำมำรถตรวจสอบได้อย่ำงรวดเร็วว่ำท่ีเรำปฏิบัตินั้น  มีขั้นตอนไหนผิดไปจำก
แผนท่ีก ำหนดไว้ และสำมำรถหำแนวทำงแก้ไขปัญหำได้ทัน 

                                ควรพิจำรณำจำกช่วงวัยที่เหมำะสม ดังนี้ 
๑. วัยก่อนท างาน (๐ – ๒๐ ปี) ในวัยนี้เป็นวัยท่ีก ำลังอยู่ในระหว่ำงกำรศึกษำเล่ำเรียน 
ท่ีมำของรำยได้ส่วนใหญ่จะเป็นลักษณะกำรพึ่งพำคุณพ่อคุณแม่ เพรำะยังไม่มีรำยได้เป็น
ของตัวเอง และในขณะเดียวกันคนในวัยนี้ส่วนมำกจะยังไม่มีภำระหนี้สิน โดยเป้ำหมำย
ในกำรใช้จ่ำยส่วนใหญ่ของคนในวัยนี้ก็ คือ เพื่อซื้อของใช้ส่วนตัว เท่ียวกับเพื่อน  
หรือ ช้อปปิ้ง เป็นต้น ดังนั้นกำรวำงแผนทำงกำรเงินท่ีส ำคัญของคนในวัยนี้ก็ควรจะต้อง

เน้นกำรสร้ำงวินัยกำรออมเพื่ออนำคตท่ีมั่นคง เพรำะหำกคนวัยนี้มีวินัยกำรออมท่ีดีแล้ว จะท ำให้ในช่วงอำยุ    
ต่อ ๆ ไป เค้ำสำมำรถวำงแผนทำงกำรเงินได้ง่ำยและเป็นไปตำมเป้ำหมำยท่ีต้ังใจไว้ ในส่วนกำรวำงแผนกำรลงทุน
ของคนในช่วงนี้ก็จะเน้นเป็นกำรฝำกเงินไว้กับธนำคำรท้ังในรูปแบบออมทรัพย์ หรือฝำกประจ ำเพรำะยังไม่มีเงิน
ลงทุนมำกนัก   

๒. ช่วงวัยเร่ิมท างาน (๒๑ - ๓๐ ปี) ส ำหรับวัยเริ่มท ำงำนนี้เป็นวัยเริ่มต้นของ        
กำรมีภำระหน้ำท่ี และมีรำยได้เป็นของตนเอง ซึ่งแน่นอนว่ำเมื่อเริ่มต้นกำรท ำงำน     
ก็จะมีเงินเดือนหรือรำยได้ต่ำง ๆ เข้ำมำ ซึ่งก็อำจจะยังไม่สูงมำกนักแต่ก็เป็นจุดเริ่มต้น    
ท่ีดีท่ีจะสำมำรถเก็บออมเพื่อน ำเงินไปลงทุนต่อได้ ท้ังนี้ในส่วนของค่ำใช้จ่ำย หรือภำระ
หนี้สินของคนในวัยนี้อำจยังไม่สูงมำกนักเช่นกัน เพรำะเป็นวัยท่ีเพิ่งเริ่มสร้ำงเนื้อสร้ำงตัว  

โดยเป้ำหมำยในกำรใช้จ่ำยส่วนใหญ่ของคนในวัยนี้ก็คือกำรซื้อสินค้ำท่ีทันสมัยตำมกระแส กำรท่องเท่ียว       
เปิดประสบกำรณ์ ซื้อของใช้ส่วนตัว หรือซื้อรถยนต์ท่ีมีมูลค่ำไม่แพงมำก ดังนั้น กำรวำงแผนกำรเงินของคน     
ในวัยนี้จะต้องเน้นกำรให้ควำมส ำคัญกับกลยุทธ์กำรบริหำรเงิน โดยจะต้องมีกำรบริหำรค่ำใช้จ่ำยและรำยได้    
ให้เพียงพอ และสำมำรถมีเงินเก็บออมเพื่อน ำไปลงทุนเพื่อสร้ำงมูลค่ำเพิ่มได้ ในส่วนกำรวำงแผนกำรลงทุนของ
คนในช่วงวัยนี้ เนื่องจำกยังมีระยะเวลำในกำรหำรำยได้เพิ่มอีกนำน ดังนั้นกำรวำงแผนกำรลงทุนจึงสำมำรถลงทุนใน
ควำมเส่ียงท่ีค่อนข้ำงสูงได้ เพรำะหำกมีควำมผิดพลำดเกิดขึ้นจำกกำรลงทุน ก็ยังมีระยะเวลำท่ีจะสำมำรถหำ
เงินกลับมำเพื่อลงทุนสร้ำงผลตอบแทนอีกได้ แต่อย่ำงไรก็ตำมในกำรลงทุนแต่ละประเภทก็ควรจะต้อง            
มีกำรศึกษำและท ำควำมเข้ำใจให้ดีก่อนนะครับ นอกจำกนี้ในช่วงอำยุนี้ควรมีกำรเพิ่มควำมรู้ กำรลงทุนเพิ่ม เพื่อ
ประสิทธิภำพในกำรลงทุนของตัวเองอีกด้วย 



 

 

๑๓๙ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 

      ๓. วัยเร่ิมสร้างครอบครัว (๓๑ – ๔๐ ปี) ส ำหรับคนท่ีอยู่ในช่วงอำยุนี้เป็นวัยท่ีต้อง
เพิ่มพูนควำมมั่งค่ังให้กับตนเองและเริ่มท่ีจะสร้ำงครอบครัว โดยมีรำยได้และรำยจ่ำย
อยู่ในระดับสูงแล้ว หน้ำท่ีกำรงำนของคนในวัยนี้ก ำลังก้ำวหน้ำ โดยเป้ำหมำย         
ในกำรใช้จ่ำยส่วนใหญ่ของคนในวัยนี้จะมุ่งไปท่ีกำรสร้ำงครอบครัว และออมเงินไว้
เพื่ออนำคต อีกท้ังก ำลังมองหำสินทรัพย์ท่ีใหญ่ขึ้น อยำกได้รถยนต์หรูหรำข้ึน 
         ดังนั้นกำรวำงแผนกำรเงินของคนในวัยนี้จะต้องให้ควำมส ำคัญกับควำมเส่ียง
ท่ีก ำลังเผชิญ เช่น ภำระหนี้สินก้อนโต และท่ีส ำคัญคือปัญหำเรื่องสุขภำพและ

อุบัติเหตุ ด้วยเหตุนี้กำรวำงแผนกำรเงินจึงควรต้องกระจำยควำมเส่ียง เพรำะมีภำระทำงกำรเงินสูงขึ้น และควร
เพิ่มในส่วนของแผนภำษี แผนกำรออมและกำรลงทุนเพื่อวัยเกษียณ 

๔.วัยการงานม่ันคง (๔๑ – ๕๕ ปี) ในวัยนี้เป็นวัยที่หน้ำท่ีกำรงำนและฐำนะทำงกำรเงิน
มีควำมมั่นคงแล้ว และส่วนใหญ่จะมีรำยได้สูง ในขณะท่ีภำระทำงกำรเงินเริ่มลดลง 
ลักษณะส่วนใหญ่ของคนในวัยนี้จะหันมำใส่ใจเรื่องสุขภำพมำกขึ้น โดยเป้ำหมำย          
ในกำรใช้จ่ำยส่วนใหญ่ของคนในวัยนี้จะเป็นเรื่องของกำรวำงแผนกำรศึกษำให้กับบุตร 
ซึ่งต้องรักษำควำมมั่นคงทำงกำรเงินและยังจะต้องระวังเรื่องกำรก่อหนี้ รวมถึงปัญหำ

สุขภำพและอุบัติเหตุอีกด้วย ท่ีส ำคัญคนในวัยนี้จะต้องให้ควำมจริงจังกับกำรวำงแผนเกษียณ เพรำะเหลือ
ระยะเวลำในกำรหำรำยได้อีกไม่นำน ดังนั้นกำรวำงแผนกำรเงินส ำหรับคนในวัยนี้นั้น จะเน้นเรื่องกำรวำงแผน
ภำษีและกำรวำงแผนเกษียณอย่ำงเป็นระบบ ซึ่งจะต้องมีกำรกระจำยกำรลงทุน และเริ่มลดสัดส่วนในสินทรัพย์
ท่ีมีควำมเส่ียงสูงลง 

๕. วัยเกษียณอายุ (๕๕ ปีขึ นไป) ส ำหรับคนท่ีอยู่ในช่วงอำยุนี้เป็นวัยของผู้ท่ีก ำลัง   
จะก้ำวสู่สังคมผู้สูงอำยุ ซึ่งจะไม่มีรำยได้ประจ ำ ในขณะท่ีภำระทำงกำรเงินก็ลดลง 
ค่ำใช้จ่ำยท่ีเกิดขึ้นส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องค่ำใช้จ่ำยประจ ำวันและค่ำรักษำสุขภำพ       
โดยเป้ำหมำยทำงกำรเงินส่วนใหญ่นั้น จะเป็นเรื่องของกำรมองหำรำยรับ เพื่อน ำมำใช้
จ่ำยประจ ำวัน กำรท่องเท่ียวพักผ่อนและเก็บออมไว้ให้ลูกหลำน และให้ควำมส ำคัญ   

ในกำรวำงแผนเพื่อส่งมอบทรัพย์สินไปให้ลูกหลำนด้วย ดังนั้นส ำหรับรำยรับจำกกำรวำงแผนกำรเงินในวัยนี้     
จะมำจำกเงินบ ำเหน็จ -บ ำนำญ เงินออม และผลตอบแทนจำกกำรออมและกำรลงทุนต้ังแต่วัยท ำงำนอยู่      
ด้วยเหตุนี้ หำกต้องกำรลงทุนเพื่อเพิ่มรำยได้ กำรวำงแผนทำงกำรเงินจึงต้องเน้นผลิตภัณฑ์กำรเงินท่ีมี          
ควำมเส่ียงต่ ำเพื่อรักษำเงินต้น แต่ยังสำมำรถสร้ำงผลตอบแทนสม่ ำเสมอ 

 แผนชีวิตตามโครงการศูนย์จัดการกองทุนชุมชน “บริหารจัดการหนี  ส านึกดี แผนดีบริหารหนี ได้” 
จัดท าขึ นโดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี  
  ๑. เพื่อให้ครัวเรือนเป้ำหมำยสำมำรถวิเครำะห์สำเหตุของปัญหำต่ำง ๆ ในกำรด ำเนินชีวิตและ            
กำรมีหนี้สินครัวเรือน 
  ๒. เพื่อสร้ำงควำมตระหนักและก ำหนดเป้ำหมำยเพื่อหำทำงออกปัญหำ 
 ๓. ครัวเรือนเป้ำหมำยมีแผนชีวิต 



 

 

๑๔๐ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

   

 ๑. จ ำแนกครัวเรือนเป้ำหมำยตำมศักยภำพ และช่วงอำยุ 

 ๒. ครัวเรือนเป้ำหมำยประเมินตนเอง ล ำดับเหตุกำรณ์ส ำคัญ ท่ีมีผลกระทบต่อกำรด ำเนินชีวิต

วิเครำะห์สำเหตุปัญหำต่ำง ๆ รวมถึงกำรเป็นหนี้สินของครัวเรือน และทักษะในกำรประกอบอำชีพ ส ำหรับ       

กำรวำงแผนกำรเพิ่มรำยได้ ลดรำยจ่ำย กำรลดหนี้ ปลดหนี้ 

  ๓. ครัวเรือนก ำหนดเป้ำหมำย 

 ๔. จัดท ำแผนชีวิต  

 

 ให้ครัวเรือนเป้ำหมำยนึกถึงล ำดับเหตุกำรณ์ท่ีส ำคัญ ๆ ล ำดับเหตุกำรณ์ส ำคัญต่ำง ๆ ท่ีผ่ำนมำ  ซึ่งมี
ผลกระทบต่อกำรเปล่ียนแปลงในชีวิต ท้ังกำรเปล่ียนแปลงไปในทำงท่ีดี และกำรเปล่ียนแปลงท่ีท ำให้ทุกข์กำย
ทุกข์ใจ สำเหตุของควำมสุข  สำเหตุของควำมทุกข์ และกำรท่ีได้เรียนรู้จำกเหตุกำรณ์นั้น 

ปี พ.ศ. เหตุกำรณ์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิต ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นในชีวิต 

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
๑) อะไรท่ีท ำให้เรำมีควำมสุขจำกเหตุกำรณ์นั้น
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
๒) อะไรท่ีท ำให้เรำมีควำมทุกข์จำกเหตุกำรณ์นั้น 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
๓) เรำได้เรียนรู้อะไรจำกเหตุกำรณ์นั้น  
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 



 

 

๑๔๑ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

ก ำหนดเป้ำหมำยง่ำย ๆ 
ในชีวิตประจ ำวัน

เลือกท ำทีละเรื่องก่อน
เพื่อให้เกิดควำมเคยชิน

เลือกเป้ำหมำยท่ีมีโอกำส
ประสบควำมส ำเร็จ

แตกเป้ำหมำยใหญ่
ออกมำเป็นเป้ำหมำยย่อย

เปล่ียนจำกเป้ำหมำย   
ท่ีเป็นผลลัพธ์สุดท้ำย

มำต้ังเป้ำหมำย         
ท่ีกิจกรรม

หำคนรอบข้ำง    
มำเป็นพยำนและ

กองเชียร์

 กำรต้ังเป้ำหมำยก็ไม่ใช่เรื่องกำรและกำรไปให้ถึงเป้ำหมำยก็ไม่ใช่เรื่องง่ำย แต่ท้ังสองอย่ำงนั้นสำมำรถ
ท ำไปพร้อม ๆ กันได้ ส่ิงแรกคือกำรตัดสินใจอย่ำงแน่นอนว่ำคุณต้องกำรอะไรจริง ๆ ถ้ำเป็นเป้ำหมำยใหญ่        
ต้องแยกย่อยเป็นเป้ำหมำยขนำดเล็กลง แบ่งย่อยออก จำกนั้นต้องก ำหนดขอบเขตของเวลำ ควรก ำหนด
เป้ำหมำยออกเป็นด้ำนกำรงำน ด้ำนกำรเงิน ด้ำนกำรศึกษำ ด้ำนสุขภำพ ด้ำนสังคม 
 
 

หลำยคนเคยต้ังเป้ำหมำยในชีวิตไว้หลำยเรื่อง และหลำยครั้งแล้วแต่เป็นหำท่ีเกิดขึ้น คือ 

        ท ำให้หมดก ำลังใจ ไม่อยำกท ำตำมเป้ำหมำยท่ีก ำหนดไว้ เพรำะท ำ
เท่ำไหร่ก็คงไม่บรรลุเป้ำหมำย 

   ไม่ต้องท ำอะไรก็ได้ตำมเป้ำหมำยอยู่แล้ว  

   หลำยเรื่อง ไม่รู้จะท ำเรื่องอะไรก่อน สุดท้ำยไม่ท ำสักเรื่อง 

                ยังไม่ทันท ำอะไรก็มีเป้ำหมำยใหม่มำอีก เหมือนชีวิต           
มีเป้ำหมำยเยอะแยะสุดท้ำยก็ไม่ต่ำงอะไรกับคนท่ีไม่มีเป้ำหมำย 

     ดังนั้นจึงใช้ชีวิตแต่ละเดือนแต่ละวัน ผ่ำนเลย
ไปโดยไม่ท ำอะไร เพรำะมัวมองแต่เป้ำหมำยระยะยำวเพียงอย่ำงเดียว 

      ประเภทได้อย่ำงเสียอย่ำง หรืออยำกได้แต่ไม่กล้ำเส่ียง เทคนิค         
กำรตั้งเป้ำหมำยท่ีก ำหนดง่ำยและสำมำรถท ำได้ เพื่อเป็นจุดเริ่มต้นสู่ควำมส ำเร็จในชีวิตได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

 

             เพื่อเป็นจุดเริ่มต้น สู่ความส าเร็จใน ชีวิ ต       
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๔๒ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

  

ชีวิตด้ำน 
เป้ำหมำยท่ีต้องกำร 

(สำมำรถวัดควำมส ำเร็จได้) 
ระยะเวลำ 
(ภำยในกี่ปี) 

กำรงำน 
 

 - อำชีพเสริมเพื่อเพิ่มรำยได้  
 - มีต ำแหน่งงำนท่ีสูงขึ้น 

          ๑ ปี 
          ๓ ปี 

กำรเงิน/
ทรัพย์สิน 

 
 

  - เงินออม ๕๐๐,๐๐๐บำท 
 - ช ำระหนี้สิน ๓๐,๐๐๐ บำท ให้หมดภำยใน ๓ ปี 
 - ซื้อท่ีนำ 
 - ท ำประกันชีวิต 

        ๑๐ ปี 
          ๓ ปี 
          ๕ ปี 
        ๑๕ ปี 

 
สุขภำพ 

 

- ออกก ำลังกำย สัปดำห์ละ ๓ วัน  
- ทำนอำหำรสุขภำพ 
- สวดมนต์ นั่งสมำธิ 

          ๑ ปี 
          ๑ ปี 
          ๑ ปี 

ครอบครัว  - ส่งลูกเรียนถึงปริญญำตรี 
 - พำครอบครัวไปพักผ่อน 

        ๑๐ ปี 
          ๑ ปี 

สังคม 
 
 

 - บริจำคส่ิงของ  
 - ท ำบุญ  
 - มีส่วนร่วมกิจกรรมในหมู่บ้ำน 

          ๑ ปี  
          ๑ ปี 
          ๑ ปี 

 เมื่อเรำก ำหนดเป้ำหมำยได้แล้วจะต้องจัดล ำดับควำมส ำคัญ และใส่รำยละเอียดว่ำเรำจะต้องท ำ
อะไรบ้ำง เช่น ถ้ำเรำต้องกำรเลือกซื้อท่ีนำเป็นอันดับแรก ต้องก ำหนดเวลำท่ีต้องท ำ ถึงแม้ว่ำเรำจะรู้แล้วว่ำ     
เรำจะต้องท ำอะไรบ้ำงเพื่อให้บรรลุเป้ำหมำยแต่จะไม่สำมำรถลงมือท ำอะไรได้เลยถ้ำเรำไม่รู้ว่ำจะต้องท ำอะไร
ก่อนหลังหรือต้องท ำอะไรเมื่อไหร่ ดังนั้น ให้เอำกิจกรรมท้ังหมดมำจัดท ำล ำดับควำมส ำคัญ ประเมินควำมเป็นไป
ได้และก ำหนดระยะเวลำว่ำจะด ำเนินกำรให้ส ำเร็จภำยในกี่ปี  

ตัวอย่างที่ ๑ 
กิจกรรม : ซื้อท่ีดิน (ท่ีนำ) ปีท่ี ๑ ปีท่ี ๒ ปีท่ี ๓ ปีท่ี ๔ ปีท่ี ๕ 

๑. หำท ำเลซื้อท่ีดิน /ประมำณกำรรำคำ      
๒. เก็บเงินซื้อท่ีดิน      
๓. ศึกษำข้อมูลกำรซื้อท่ีดิน      
๔. ด ำเนินกำรซื้อท่ีดิน      
๕. ด ำเนินกำรซื้อท่ีดิน      
๖. ฟื้นฟูบ ำรุงดิน สร้ำงระบบน้ ำในกำรเกษตร      

 กำรประเมินควำมเป็นไปได้ เมื่อมองเห็นแผนชีวิตในภำพรวมแล้ว ให้ลองประเมินดูว่ำมีเรื่องไหนบ้ำง  
ท่ีเป็นไปได้ยำก เช่น กำรท่ีเรำจะเก็บเงินออมเพื่ออนำคต  ๕๐๐,๐๐๐ บำท  ช ำระหนี้สิน ๓๐,๐๐๐ บำท  
ให้หมดภำยใน ๓ ปี  เก็บเงินท่ีดิน  และกำรท ำประกันชีวิตเรำต้องค ำนวณว่ำแต่ละเดือนเรำต้องเก็บเงินท้ังหมด
เท่ำไหร่ และจะท ำได้หรือไม่  หำกไม่สำมำรถท ำได้ให้ปรับแต่งกิจกรรมให้เหมำะสมและมีโอกำสเป็นไปได้ 



 

 

๑๔๓ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 
 

เป้าหมาย สิ่งที่ต้องท า/แนวทางบรรลุเป้าหมาย 
ปีที่ 

๑ ๒ ๓ 
ด้านการงาน 
- มีอำชีพเสริม
ภำยใน ๑ ปี 

 ศึกษำข้อมูลอำชีพเสริมท่ีสนใจ โดยค ำนึงถึงทักษะ และควำมชอบ    

 เตรียมวัสดุอุปกรณ์ /ทดลองเพื่อทดสอบควำมเป็นไปได้    

 ลงมือท ำโดยเริ่มจำกเล็ก ๆ เพื่อเก็บเกี่ยวประสบกำรณ์    

ด้านการเงิน 
ช ำระหนี้สินให้

หมดภำยใน ๓ ปี 

 ส ำรวจหนี้สินภำยในครัวเรือน    

 ศึกษำข้อมูลของกำรกำรบริหำรจัดกำรหนี้ฯ     

 สมัครเข้ำร่วมโครงกำรฯ และท ำตำมข้ันตอนของศูนย์จัดกำร
กองทุนชุมชน 

   

 พัฒนำรำยได้หลัก และท ำอำชีพเสริม    

 จัดท ำบัญชีครัวเรือน /แผนชีวิต    

สุขภาพ  ออกก ำลังกำย สัปดำห์ละ  ๓ วัน     
ครอบครัว  พำครอบครัวไปพักผ่อน ปีละ ๒ ครั้ง    

สังคม  ให้ควำมร่วมมือกิจกรรมส่วนรวมในหมู่บ้ำน/ชุมชน    
   

 กำรเขียนแผนชีวิตดูเหมือนจะยุ่งยำก แต่ถ้ำเรำให้เวลำและควำมส ำคัญกับแผนชีวิตให้มำก  นอกจำก
จะช่วยให้เวลำท่ีอำจจะสูญเสียไปในระหว่ำงเส้นทำงของชีวิตแล้ว  ยังจะช่วยรับประกันควำมส ำเร็จให้เรำได้        
อีกทำงหนึ่งด้วย แต่ถ้ำใครคิดว่ำกำรวำงแผนชีวิตเป็นภำระและเป็นเรื่องท่ียุ่งยำกมำก ก็ขอแนะน ำให้เริ่มเขียน
แผนชีวิตแล้วค่อย ๆ เป็นค่อย ๆ ไปก็ได้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๔๔ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๔๕ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหนี้ “ส านึกดี แผนดี บริหารหนี้ได้”  l 

 

 

            

  
 
นำยธงชัย บุตรนุชิต ผู้อ ำนวยกำรส ำนักพัฒนำทุนและองค์กรกำรเงินชุมชน 
นำยสุสังข์ ชุ่มมะโน  ผู้อ ำนวยกำรกลุ่มงำนส่งเสริมองค์กรกำรเงินชุมชน 
    ส ำนักพัฒนำทุนและองค์กรกำรเงินชุมชน 
 
      
นำงสำววรวลัญช์    จันทร์สงเครำะห์ นักวิชำกำรพัฒนำชุมชนช ำนำญกำร 
นำงสำวจุฑำมำศ    ปลำดศรี  นักวิชำกำรพัฒนำชุมชนช ำนำญกำร 
นำงสำวธัญญ์นภัส  รวิหิรัณยกรณ์  นักวิชำกำรพัฒนำชุมชนช ำนำญกำร 
นำงสำวกำญจนำ   สิมพันธ์  นักวิชำกำรพัฒนำชุมชนปฏิบัติกำร 
     กลุ่มงำนส่งเสริมองค์กรกำรเงินชุมชน 
     ส ำนักพัฒนำทุนและองค์กรกำรเงินชุมชน  
     กรมกำรพัฒนำชุมชน 
 
 
 

นำงสำวจุฑำมำศ    ปลำดศรี นักวิชำกำรพัฒนำชุมชนช ำนำญกำร 
 

 
  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

๑๔๖ หลักสูตร  :  l  ศูนย์จัดการกองทุนชุมชนบริหารจัดการหน้ี “ส านึกดี แผนดี บริหารหน้ีได้  l 

 

 


